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Documento para ser submetido a aprovagéo do Colégio de Anestesiologia da Ordem dos Médicos,
segundo a Portaria no 92-A/2016 de 15 de Abril, publicada em Diario da Republica, 1a série —No 74
- 15 de Abril de 2016, no ambito dos Estudos Avangados em Anestesiologia.

Documento aprovado pela Direcgao do Colégio de Anestesiologia da Ordem dos Médicos, na
sua Reuniao Ordinaria de 11 de Dezembro de 2018, na SRS, em Lisboa, segundo a Portaria no
92-A/2016, de 15 de Abril.
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DEFINIGAO DA AREA DE ESTAGIO:

O Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil EPE é, por definigdo, um centro de
referéncia em cirurgia oncolégica. Esta caracteristica possibilitou o desenvolvimento de uma experiéncia
especifica Unica com o desenvolvimento de rotinas e de técnicas especificas na abordagem cirdrgica e
anestésica destes doentes. Na area da anestesiologia para cirurgia oncolégica major possibilita, um
contexto casuistico que, a nivel nacional, ndo esta ao alcance de qualquer outra instituigao.

Com a criagdo de estagios opcionais no programa de formagdo especifica da especialidade de
Anestesiologia, actualmente, com enquadramento na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria 92-A/2016
publicada no Diario da Republica, 12 série, n°® 74 de 15 de Abril de 2016, partilhar este conhecimento com
os internos de outros servigos tornou-se um imperativo de consciéncia e uma exigéncia formativa.

A abordagem anestésica perioperatdria em cirurgia oncolégica major constitui, cada vez mais, um repto
a capacidade de resposta de um Servico de Anestesiologia, principalmente se integrado na dinamica
multidisciplinar propria de uma instituicdo especializada, pelas caracteristicas dos seus doentes, cada vez
mais idosos e com maior numero e complexidade de morbilidades associadas e, também, pelas ofertas
terapéuticas progressivamente mais sofisticadas e agressivas.

Os desafios que os anestesiologistas enfrentam e diariamente ultrapassam na sua actividade assistencial,
motivam uma especializacdo e uma sistematica actualizacdo, extremamente estimulantes e sé possiveis
de atingir em centros de referéncia.

A especificidade que, do ponto de vista cirurgico, atravessa especialidades como a Cirurgia Geral, a
Ginecologia, a Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, a Cirurgia Maxilo-Facial, a ORL e a Oftalmologia. A
optimizagdo perioperatéria, a indispensavel multidisciplinaridade, o dominio de multiplas técnicas
anestésicas e da terapéutica eficaz e organizada da dor perioperatoria, justificam plenamente um

complemento de formagéao aos estagios obrigatérios do programa de internato de anestesiologia.
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AREA DE ESTAGIO:

Pratica Avangada em Anestesia para Cirurgia oncoldgica major.

OBJECTIVOS DO ESTAGIO:

Aquisicéo e actualizagdo de conhecimentos e de competéncias na abordagem anestésica dos doentes

oncologicos, em especial:

Especificidades dos doentes com habitos tabagicos e alcodlicos acentuados
DPOC
Desnutricdo e/ou desidratagao
Efeitos da radioterapia e quimioterapia
Dominio da anestesia endovenosa por concentragao alvo
Deformidades anatomicas provocadas pela patologia ou intervengdes cirdrgicas anteriores
Técnicas especiais de ventilagdo, manuseamento da via aérea e entubagao (utilizagdo do carro
de via aérea dificil)
Cateterizagado venosa central e arterial ecoguiadas
Particularidades na anestesia de:
o Grande cirurgia do ouvido, nariz e maxilar superior
o Hemi/Mandibulectomia
o Laringectomia
o Reconstrugao com retalho miocutaneo livre
o Reconstrugdo com retalho miocutaneo rodado
o Esofagectomia
o Lobectomia/Pneumectomia
o Peritonectomia com quimioperfusio hipertérmica extracorporal
o Cirurgia dos andares supramesocolicos
o Duodenopancreatectomia
o Quimioperfusao hipertérmica do membro isolado
o Electroquimioterapia
o Cirurgia de sarcomas
o Histerectomia com anexectomia e esvaziamento ganglionar

o Cistectomia radical com reconstrugao vesical

Terapéutica pos-operatéria global, incluindo a terapéutica organizada da dor aguda
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RESPONSAVEL DE ESTAGIO:
Dra. Catarina Antunes
* A cada interno, sera designado um orientador de formagao especifico para o periodo de duragao

do estagio.

DURAGAO DO ESTAGIO:

Duragédo minima de 1 més e maxima de 3 meses.

ESTRUTURACAO DO ESTAGIO:

O interno integrara a actividade diaria do servigo no ambito de todas as fases da abordagem perioperatoria
da anestesia para a cirurgia oncolégica major, sendo acompanhado por um orientador de formagéao

especifica.
De acordo com a duragao do seu estagio, os internos participarao activamente, no peri-operatorio, em:

a) Duragéo de 1, 2 e 3 meses
e Programacéo e preparagao da anestesia
e Abordagem multidisciplinar
e Anestesia para cirurgia convencional e de ambulatorio
e Avaliagdo clinica na UCPA e terapéutica pés-operatoéria
¢ Reunides cientificas do servigo

e Actividades cientificas em curso ou a iniciar

b) Duragéo de 2 meses
As actividades mencionadas na alinea a), acrescem ainda:

e Unidade de Dor Aguda no ambito do estagio

c) Duragao de 3 meses
As actividades mencionadas na alinea a) e b), acrescem ainda:
e Avaliacio pré-operatoria especifica
e Risco e optimizagdo do doente
¢ Anestesia fora do Bloco, no dmbito da realizagdo de Gastrostomias Percutineas Endoscodpicas
em doentes com via aérea dificil, dilatagdo esofagica, colocagdo de proteses tubo digestivo,

brocofibroscopias diagnésticas e brocoscopia rigida paleativa.
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CAPACIDADE FORMATIVA:

Dois internos em cada periodo de 30 dias.

CRITERIOS DE SELECGAO:
Carta de motivacao e Curriculum Vitae (maximo 3 paginas).
Os candidatos serao notificados do resultado da selecgao, por email, no prazo de 30 dias apos recepgao

da respectiva candidatura.

AVALIAGAO:

Quantitativa continua, complementada pela apresentacéo de relatério de actividades.

Estes 2 componentes traduzir-se-do numa nota final do estagio.

CONTACTOS:

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil E.P.E.
Servigo de Anestesiologia

Rua Prof. Lima Basto

1099-023 Lisboa

E-mail. ianestesiologia.ipol@gmail.com
Telefone directo: 217 229 885

Secretariado: Dina Dias

www.oncoanestesia.org
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