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Colégio da Especialidade de Otorrinolaringologia

Orientagcdo para elaborag¢do de Curriculo Vitae a apresentar no exame de
Especialidade de Otorrinolaringologia

Ap0ds exposicdo na Assembleia Geral de dia 26 de Abril, e coligindo as colaboragdes que,
entretanto, nos foram enviadas, vimos agora publicar as indica¢des para elaboragdo do
Curriculo para apresentacdao em exame de Especialidade de Otorrinolaringologia.

Dado que ndo existe qualquer regulamentagao sobre a forma do curriculo, e dado que
ndao estamos a alterar a forma da avaliagdo vigente, estas indicacBes deverao ser
seguidas desde agora, incluindo a préxima época de avaliagdes.

O Curriculo deve ser o reflexo das actividades realizadas no ambito da Formacdo
Especifica, que por sua vez é orientada pelas Portarias 1024/99 e 153/2000.

Sugerimos que o curriculo seja tdo sucinto quanto possivel, e € composto apenas por
informacdo curricular. o que o candidato fez para cumprir o que estd regulamentado
como necessario para ser candidato ao exame: onde cumpriu o internato, que estagios
fez e sua duracdo, que tipo de atividade de consulta, internamento e urgéncia fez, que
trabalho cientifico fez, que publicacdes fez, e que cirurgias fez (e ndo como); podera
acrescentar alguma descricdo brevissima de um evento (cirurgia, internamento ou caso)
especialmente revelador das suas capacidades; outras actividades que considere
relevantes na sua formacao como médico (ac¢des humanitarias, organizativas, cientificas
ou outras).

Podemos guiar a estrutura seguindo o Programa Europeu para o Internato de ORL
(2008), usando o Livro de Registos (“log-book”), sugerindo assim a distribuicdo do
conteludo conforme os seguintes elementos: identificacdo, estdgios e centros de
formacao, frequéncia de cursos e congressos com acreditacdo, registo de procedimentos
de diagndstico, actividades n3o cirtrgicas e actividades cirdrgicas. E util incluir os
trabalhos publicados nas suas diversas formas, bem como os prémios ou bolsas
atribuidas. A grelha de avaliacdo podera ainda ajudar a incluir mais informacdo que
possa contribuir para a avaliagao.

Nado é informacado curricular a constituicdo do Servico. Nao é informacao curricular a
descricdo sistemadtica de cirurgias. Nao é informacdo curricular a descricdo de casos
clinicos. Nao é informacao curricular acontecimentos pessoais e ndo profissionais — por
exemplo, o ensino secundario ndo é informacdo curricular, embora actividades
humanitarias possam ser, assim como outras que enriqguecam a sua formagdo como
médico.
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Relembramos que cabe ao Servigo que apresenta o candidato, na pessoa do seu tutor
de formagdo, bem como do seu Director, garantir que o candidato efectivamente sabe e
domina aceitavelmente o que escreve que faz no seu curriculo. Da mesma forma, que
tem um bom trato com os doentes e que é capaz de se integrar em equipa. Esta é uma
capacidade a seu tempo pedida pelo Servigo e conferida pelo Colégio de Especialidade
ao reconhecer a idoneidade de formacao.

Desta forma, a primeira pagina deverd conter a identificacdo do candidato, as datas de
inicio e conclusdao do Internato de Especialidade, o centro principal de formacao, o
orientador de formacdo e o Director de Servico que em conjunto atestam a capacidade
do candidato para ser reconhecido como otorrinolaringologista. Nesta pdgina deverd
constar o seguinte texto, que devera ser assinado pelos elementos indicados:

“Eu, Orientador/a de Formacdo, certifico que o registo dos procedimentos de
diagndstico e da actividade ndo cirdrgica e cirurgica aqui descritos estdo correctos.

Data: , / /

Assinatura:

Eu, Director/a de Servico, certifico que o registo dos procedimentos de diagndstico e da
actividade ndo cirurgica e cirdrgica aqui descritos estdo correctos.

Data: , / /

Assinatura:

Eu, Interno/a do Internato Médico de Otorrinolaringologia, certifico que os elementos
disponibilizados se referem a procedimentos de diagnéstico e a actividade nao cirdrgica
e cirurgica que efectuei ou em que actuei como assistente.

Data: , / /

Assinatura:




