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Documento	
   para	
   ser	
   submetido	
   á	
   aprovação	
   o	
   Colégio	
   de	
   Anestesiologia	
   da	
   Ordem	
   do	
   Médicos	
  
segundo	
  a	
  Portaria	
  nº	
  49/2011	
  de	
  26	
  de	
  Janeiro,	
  publicada	
  em	
  Diário	
  da	
  República,1ª	
  Serie-­‐nª18-­‐26	
  
de	
  Janeiro	
  de	
  2011,no	
  âmbito	
  dos	
  Estudos	
  Avançados	
  em	
  Anestesiologia.	
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I.	
  Introdução	
  

Estudos	
   Avançados	
   em	
   Broncofibrosopia	
   (BF)	
   para	
   Via	
   Aérea	
   Difícil	
   destina-­‐se	
   a	
  
complementar	
  a	
  formação	
  adquirida	
  na	
  abordagem	
  da	
  via	
  aérea	
  durante	
  o	
   Internato	
  
em	
   Anestesiologia	
   com	
   ênfase	
   no	
   manuseamento	
   da	
   via	
   aérea	
   e	
   intubação	
   por	
  
broncofibroscopia.	
  	
  	
  

A	
  abordagem	
  e	
  manuseamento	
  da	
  via	
  aérea	
  com	
  recurso	
  a	
  BF	
  pelo	
  anestesiologista	
  em	
  
situações	
  de	
  VAD	
  é	
  uma	
  prática	
  que	
  tem	
  vindo	
  a	
  ser	
  cada	
  vez	
  mais	
  desenvolvida	
  visto	
  
que	
   a	
   via	
   aérea	
   pertence	
   ao	
   domínio	
   da	
   Anestesiologia.	
   Estudos	
   Avançados	
   no	
  
Manuseamento	
   do	
   Broncofibroscópio	
   na	
   VAD	
   vem	
   dar	
   resposta	
   à	
   necessidade	
  
crescente	
  de	
  aquisição	
  de	
  competência	
  técnica	
  nesta	
  área	
  nuclear	
  de	
  Anestesiologia.	
  

	
  

II.	
  Estruturação	
  

O	
   estágio	
   em	
   Estudos	
   Avançados	
   em	
   BF	
   destina-­‐se	
   a	
   internos	
   do	
   5º	
   ano	
   de	
  
Anestesiologia	
   que	
   pretendem	
   obter	
   competência	
   no	
   manuseamento	
   do	
  
broncofibroscópio	
  em	
  situações	
  de	
  VAD.	
  	
  

O	
  estágio,	
  com	
  a	
  duração	
  mínima	
  de	
  três	
  meses,	
  decorre	
  preferencialmente	
  no	
  Bloco	
  
Operatório	
   da	
   Cirurgia	
   Maxilo-­‐Facial	
   e	
   Plástica,	
   sendo	
   a	
   capacidade	
   máxima	
   de	
  
formação	
  de	
  dois	
  elementos	
  por	
  trimestre.	
  

No	
  início	
  do	
  estágio	
  será	
  entregue	
  um	
  dossier	
  pedagógico	
  	
  onde	
  serão	
  estabelecidas	
  as	
  
orientações	
  	
  	
  e	
  os	
  objectivos	
  teóricos	
  e	
  práticos	
  para	
  os	
  3	
  meses.	
  

Durante	
  a	
  sua	
  duração	
  não	
  é	
  permitida	
  a	
  ausência	
  do	
  candidato,	
  excepto	
  para	
  serviço	
  
de	
   urgência,	
   cursos	
   ou	
   congressos	
   previamente	
   autorizados,	
   ou	
   por	
   doença,	
  
ponderando-­‐se	
  então	
  a	
  necessidade	
  ou	
  não	
  da	
  sua	
  reposição.	
  

	
  

III.	
  Objectivos	
  

Proporcionar	
   o	
   contacto	
   e	
   aquisição	
   de	
   conhecimentos	
   teórico-­‐práticos	
   de	
   doentes	
  
com	
  VAD	
  e	
  adquirir	
  formação	
  no	
  manuseamento	
  do	
  BF	
  para	
  esses	
  doentes.	
  

No	
   decorrer	
   do	
   estágio	
   o	
   interno	
   irá	
   familiarizar-­‐se	
   com	
   a	
   atividade	
   clínica	
   peri-­‐
operatória	
  de	
  doentes	
  na	
  sua	
  maioria	
  do	
  Serviço	
  de	
  Cirurgia	
  Maxilo-­‐Facial	
  que	
  irão	
  ser	
  
submetidos	
   a	
   cirurgia.	
   Irá	
   familiarizar-­‐se	
   com	
   o	
   equipamento	
   necessário	
   para	
   a	
  
realização	
  de	
  BF	
  em	
  doentes	
  previsíveis,	
  acordados	
  ou	
  sedados,	
  manusear	
  o	
  BF	
  por	
  via	
  
nasotraqueal	
  ou	
  orotraqueal	
  com	
  anestesia	
  da	
  via	
  aérea	
  superiores	
  por	
  via	
  tópica	
  ou	
  
transcricoideia.	
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O	
  interno	
  deverá	
  acompanhar	
  o	
  elemento	
  do	
  Grupo	
  VAD	
  do	
  Serviço	
  de	
  Anestesiologia	
  
CHUC	
  sempre	
  que	
  este	
   for	
  solicitado	
  para	
   intubação	
  de	
  doentes	
  VAD	
  noutros	
  Blocos	
  
Operatórios	
  do	
  CHUC.	
  

	
  

IV.	
  Seleção	
  de	
  candidatos	
  

Destina-­‐se	
  a	
  internos	
  do	
  último	
  ano	
  de	
  Internato	
  em	
  Anestesiologia.	
  	
  

1. A	
  candidatura	
  requer	
  informação	
  sobre:	
  
	
  
a) Período	
  que	
  pretende	
  realizar	
  o	
  estágio	
  
	
  
b) A	
  data	
  prevista	
  da	
  realização	
  do	
  exame	
  final	
  da	
  especialidade	
  
	
  

	
  2.	
  Critérios	
  de	
  selecção:	
  

	
  	
  A	
  selecção	
  será	
  feita	
  mediante	
  apresentação	
  de	
  proposta	
  por	
  escrito,	
  que	
  
deverá	
  incluir	
  o	
  interesse,	
  motivação	
  e	
  objetivos.	
  

	
  

V.	
  Avaliação	
  

O	
  aproveitamento	
  neste	
  estágio	
   implica	
  a	
  assiduidade	
  e	
  pontualidade	
  para	
   treino	
  no	
  
bloco	
  operatório,	
  cumprimento	
  dos	
  objectivos	
  práticos	
  definidos,	
  avaliação	
  contínua	
  e	
  
avaliação	
  documentada	
  da	
  actividade	
  em	
  LOGBOOK.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Contacto	
  

Dra.	
  Valentina	
  Almeida	
  

valentina.almeida@gmail.com	
  

Telemóvel:	
  935113847	
  

	
  

	
  


