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I- Infrodugado

O desenvolvimento de novas técnicas em Medicina conduziu ao aumento do niUmero e
complexidade de procedimentos diagndsticos e terapéuticos realizados fora do bloco
operatério com necessidade de apoio de anestesia.

Na maioria dos casos os procedimentos sdo minimamente invasivos e estdo associados
a baixa incidéncia de complicacdes. No entanto, quer pela sua complexidade técnica,
comorbilidades dos doentes, bem como pelas caracteristicas especificas dos locais onde
sdo readlizados, estes procedimentos revestem-se de potencial risco de complicacdes
graves.

A organizacdo de recursos com pessoal bem treinado, em locais bem projetados e
equipados, a avaliacdo criteriosa dos doentes, e a aplicacdo de protocolos de atuacdo
minimiza os riscos associados a estas técnicas.

O Servico de Anestesiologia do CHSJ, inserido numa unidade de sdude de referéncia,
reune as condicdes necessdrias para oferecer um programa de formacdo avancada para
aprendizagem de todas as competéncias proprias da prdtica de Anestesiologia fora do
bloco operatoério.

II- Proposta de Candidatura a Estagio Opcional

1. Area de estdgio

Estdgio opcional enquadrado na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria n° 92-A/2016
publicada no Didrio da Republica, 1°Série, n°74 de 15 de Abril de 2016: Estdgio de Estudos
Avancados em Anestesiologia - Anestesia Fora do Bloco Operatoério.

2. Duragado

O estdgio terd a duracdo de 1 a 3 meses.

3. Local

O estdgio decorrerd no Centro Hospitalar de Sdo Jodo.

4. Responsavel: Dra Amélia Ferreira

Colaboradores: Dra Cristina Amaral, Dra Filomena Farinha, Dr Goncalo Durdes, Dra
Madalena Passos.
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5. Objetivos

Aquisicdo de competéncias para formacdo avancada em Anestesia  nas
especialidades de Radiologia, Neurorradiologia, Gastrenterologia, Pneumologia,
Cardiologia, Radioterapia, Psiquiatria e Medicina da Reproducdo.

5.1 Conhecimentos tedricos sobre:

* Especificidades dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos e principios de
seguranca (RMN, Rx);

* Técnicas anestésicas adequadas aos procedimentos realizados em criangcas e
adultos (sedacdo, cuidados anestésicos monitorizados, anestesia locorregional e
anestesia geral);

* Protocolos de atuacdo e standards de seguranca especificos;

* Problemas inerentes a prdtica de anestesia fora do bloco (via aérea, acesso
vascular, equipamento e monitorizacdo limitados, ajuda distante).

5.2 Capacidades técnicas:
* Preparacdo e verificacdo de fdrmacos e equipamento necessdrios;

* Avdliacdo do doente, selecdo da técnica anestésica e monitorizacdo adequadas,
detecdo e tfratamento de eventos criticos e complicagoes;

* Medidas de auto-protecdo (Rx, RMN).
5.3 Capacidades organizacionais:

* Organizacdo de recursos humanos e planeamento de espacos dedicados &
anestesia para procedimentos fora do bloco, incluindo dreas de recobro;

* Trabalho em equipa multidisciplinar e comunicacgdo eficaz.

6. Capacidade Formativa: 2 candidatos por tfrimestre.

7. Estruturagdo do Estagio
7.1 Aquisicdo de competéncias técnicas:
Sessdes didrias, de 2% a 6° feira, nas vdarias especialidades, envolvendo avaliacdo pré-

procedimento, técnica anestésica e cuidados de recobro em doentes adultos e
pedidtricos, em regime de ambulatdério e internamento.
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- Anestesia em Radiologia:
* Arteriografia e flebografia trans-cateter ;
* Biopsia hepdtica trans-jugular (BHTJ);
* Linfangiografia intra-nodal;
* Colangiografia percuténea trans-hepdtica (CPT);

* Drenagem Dbiliar percut@nea, gastrostomia radiogrdfica percutGnea (PRG),
gastrojejunostomia radiografica percuténea;

* Nefrostomia percutdnea (NPC);

* Termoablacdo por radiofrequéncia (TARF);

* Angioplastia percut@nea transluminal (PTA)(arterial e venosa);

* Stent percutdneo transluminal (arterial e venoso);

*  Quimioembolizacdo arterial tfrans-cateter ((TACE);

* Radioembolizacdo arterial frans-cateter (SIRT);

* Esclerose percutdnea de malformacgdo vascular;

* Acesso venoso central (CVC curta e longa duracdo; totalmente implantavel);
* Acesso arteriovenoso (terapéutica endovascular de FAV de hemodidlise)
* Shunt porto-sistémico intra-hepdtico trans-jugular (TIPS);

* Exames de RMN;

e Exames de TAC.

- Anestesia em Nevurorradiologia:

* Angiografia cerebral diagndstica e terapéutica (embolizacdo de aneurismas
cerebrais, MAVs e fistulas);

* Colocacdo de stents carotideos endovasculares;
* Trombectomia intra-arterial no tratamento de AVC isquémico;
* Exames de RMN;

e Exames de TAC.
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- Anestesia em Gastrenterologia:
* Colonoscopia (diagndstica e terapéutica);
* Endoscopia digestiva alta (diagndstica e terapéutica);
* Ecoendoscopia com puncdo ou colocacdo de endoprdtese;
e Enteroscopia com baldo;
« CPRE;
* Gastrostomia percutdnea endoscopica;
* Colocac¢do de baldo intragdstrico;
* Laqgueacdo eldstica de varizes esofdgicas;

 Técnicas de remocdo endoscopica por dissecdo da submucosa de lesdes
gastrointestinais.

- Anestesia em Pneumologia:
* Broncofibroscopia (bidpsia, lavado broncoalveolar, EBUS e TBNA);
* Pleurodese;

* Broncoscopia rigida (EBUS, TBNA, dilatacdo brénquica e traqueal, colocacdo de
proteses bronquicas e traqueais, ablacdo por laser de neoformacdes obstrutivas,
controle de hemoptises, bidpsia transbrénquica ou criobidpsia e remog¢do de corpos
estranhos).

- Anestesia em Cardiologia:
* Colocacdo de pacemaker;
* Colocacdo de CDI e CRT;
* Implantacdo de registador de eventos;
* Extracdo de sondas de dispositivos;
* Cardioversdo eléctrica;
* Estudos eletrofisiolégicos com ablacdo;

* Cateterisimo cardiaco diagndstico e terapéutico (angioplastia corondria,
encerramento de CIA/FOP, correcdo de coartacdo da aorto, valvuloplastia, TAVI,
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encerramento de leak paravalvular adrtico/mitral, encermento de apéndice
auricular esquerdo).

- Anestesia em Radioterapia:

* Anestesia para sessdes de radioterapia (doentes pedidtricos).

- Anestesia em Psiquiatria:

* Anestesia para electroconvulsivoterapia.

- Anestesia em Medicina da Reprodugado:

* Anestesia para colheita de ovécitos.

- Anestesia em Cirurgia Vascular:
* Angioplastias arteriais e venosas;

» Colocacdo de préteses vasculares arteriais.

7.2 Aquisicdo de competéncias tedricas e organizacionais:
* Estudo de bibliografia relevante disponibilizada no inicio do estagio;
* Revisdo periddica de casos clinicos, protocolos e atitudes perante eventos criticos;

* Discussdo do espaco, equipamento e recursos adequados a prdtica segura de
anestesia fora do bloco.

8. Critérios de selecdo dos candidatos:

* Proposta de candidatura com exposicdo dos motivos da escolha e objetivos para o
estagio;

» Curriculum Vitae (mdximo 2 pdaginas A4).



Estdgio Opcional em Anestesia Fora do Bloco Operatoério

9. Avaliagdo:

* Avadliacdo de conhecimentos através da discussdo de relatério de atividades com o
responsdvel de estdagio;

* Avdliacdo do desempenho segundo pardmetros definidos pelo regulamento do
internato da especialidade;

* Avadliacdo do trabalho cientifico realizado pelo candidato;

* Classificacdo de acordo com o programa de formacdo do internato médico da
drea profissional de especializacdo de anestesiologia (portaria n® 92-A/2016 de 15 de
Abril).

10. Contactos
Dra. Amélia Ferreira
Servico de Anestesiologia do CHSJ
E-mail: ameliajvferreira@gmail.com

Telefone: 225512380



