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INTRODUGAO

Apés a publicagdo da Portaria n2 49/2011 de 26 de Janeiro, a publicagdo da Portaria n 92-A/2016 de 15 de Abril,
gue atualiza a regulamentacdo da estrutura curricular do processo formativo em Anestesiologia, define no ponto 7,
a criacdo de estagios opcionais, designadamente na sua alinea a) do ponto 7.4, estudos avangados em
Anestesiologia, com vista a frequéncia de estagio em 4dreas relevantes para a Especialidade com realizagdo e
apresentacdo de trabalho cientifico.

Consideracdes Gerais

O Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho, EPE (CHVNG/E) é uma Unidade Hospitalar de grande dimens&o
situada na Zona Metropolitana do Porto, criado em 1977, responsavel pela cobertura assistencial de uma populagdo
de referéncia direta de cerca de 350.000 habitantes, residentes nos concelhos de Vila Nova de Gaia e Espinho e
ainda de uma segunda linha de referéncia indireta de 370.000 habitantes, residentes nos concelhos de Entre Douro
e o Vouga. E constituido pelo Hospital Eduardo Santos Silva (Unidade 1), pelo Hospital Distrital de Vila Nova de Gaia
(Unidade 2) e pelo Hospital de Espinho (Unidade 3).

Como Centro Hospitalar de referéncia tem especialidades e equipamentos muito especificos e, por este motivo,
serve uma relevante proporgao da populagdo do Norte de Portugal.

Insere-se na estrutura organizativa de um Hospital Central com uma area de influéncia abrangente e considerado
atualmente uma referéncia de ambito alargado a todo o Norte do Pais na avaliagdo e tratamento de doentes com
patologia cerebrovascular e cardiovascular de elevada complexidade, bem como em procedimentos
gastroenteroldgicos, radiologia diagndstica e de intervengdo (Tomografia Computorizada e Ressonancia Magnética
na populagdo adulta e pediatrica) e broncologia.

O Servico de Anestesiologia do CHVNG/E desenvolve atividade regular nas areas acima referidas, com solicitacdes
crescentes em nimero, complexidade e diferenciacdo dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos. Na Anestesia
Fora do Bloco a prestacdo dos Anestesiologistas deve primar pela seguranca do doente, eficacia e a constante
adaptacdo a um ambiente menos controlado e familiar, promovendo uma melhor organizagdo dos recursos e
equipamentos, treino dos profissionais envolvidos, selecdo adequada dos doentes e vigilancia peri procedimento
adequada.

O Servico de Anestesiologia do CHVNG/E é de opinido que estdo criadas as condi¢Bes para o desenvolvimento dum
projeto, que procura dar resposta aos Internos de Formac3o Especifica da Area da Anestesiologia que gostariam, no
ambito do seu Internato, de melhorar os seus conhecimentos praticos e tedricos na drea da Anestesia Fora do Bloco,
baseada numa pratica de qualidade, eficiéncia e eficacia clinicas e que se caracterizard da forma que se passa a
descrever.
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1. DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO

A area de estagio aqui proposta é a da Anestesia Fora do Bloco. No ambito desta area estdo incluidas todas as fases
associadas com a Anestesia Fora do Bloco desde a selegdo/avaliagdo dos doentes, passando pelo periodo peri-
procedimento e finalizando no periodo poés-procedimento (recuperagdo e preparagdo para a alta
domicilidria/internamento).

2. DURACAO

A duragdo prevista para este estagio é varidvel e dependente da escolha pelo candidato do regime de estagios
opcionais.

Deste modo a duragdo sera de 1 a 3 meses, a serem cumpridos apés a conclusdo do primeiro médulo de formagdo
de acordo com a Portaria 92-A/2016 de 15 de Abril.

Durante o estagio, a auséncia do candidato sera permitida sendo ponderada a necessidade de reposi¢cdo do tempo
de auséncia.

Assim, tera obrigatdriamente que atingir 12 periodos/ més em estagios de 2 a 3 meses ou de 14 periodos em
estagios de apenas 1 més.

3. LOCAL PARA A SUA REALIZACAO

A realizacdo do estagio decorrerd nas instalagdes do CHVNG/E, Unidade | e Unidade Il

4. RESPONSAVEL PELO ESTAGIO

A responsabilidade por este estdgio é da Direcdo do Servico de Anestesiologia, podendo esta ser delegada, nos
moldes por ela considerados adequados, no Grupo de Anestesia Fora do Bloco. Este grupo é composto por
elementos do Servico de Anestesiologia do CHVNG/E que habitualmente exercem a sua atividade clinica na area da
Anestesia Fora do Bloco. Entre os elementos deste grupo serdo nomeados os tutores que serdao responsaveis por um
determinado candidato durante o seu estagio.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS DO ESTAGIO

Os Estudos Avancados de Anestesiologia Fora do Bloco pretendem ser relevantes na complementagdo da formacdo

do candidato. No final do estagio o candidato deve ter atingido os seguintes objetivos e competéncias:

1. Conhecer as condigGes essenciais e os principios de seguranca para a realizagdo de Anestesia Fora do Bloco

2. Realizar correta avaliagdo pré- procedimento, reconhecendo as especificidades desta avaliagdo nas diferentes
areas

3. Saber elaborar protocolos de orientagdo clinica, sendo capaz de os implementar e adaptar a cada situacdo, no
sentido de minimizar e resolver eventuais complicagdes.

4. Capacidade de discutir as vantagens e desvantagens das diferentes técnicas anestésicas e monitorizagdo com o

doente e com a equipa, definindo qual a técnica anestésica mais adequada para um procedimento especifico

num determinado doente.

Adquirir conhecimentos sobre otimizagdo pré-procedimento dos doentes

Adquirir crescente autonomia na anestesia e manutengao anestésica

Identificacdo de situacdes clinicas particulares e especificas de cada area

Desenvolvimento da capacidade de comunicacdo com o doente e equipa, gestdo de recursos e adaptacdo a

situagdes particulares e desafiantes

o Now;
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9. Aquisicdo de competéncias e conhecimentos tedricos de Anestesia para as areas de Radiologia, Radiologia de
Intervencgdo, Neurorradiologia de Intervengao, Gastroenterologia, Cirurgia vascular, Pneumologia, Cardiologia
Eletrofisiolégia e Hemodinamica de Intervengdo e Medicina da Reprodugao.

6. CAPACIDADE FORMATIVA MAXIMA

De modo a fornecer uma experiéncia significativa e que corresponda as naturais expetativas do candidato,
analisadas as infraestruturas existentes, e os restantes contributos para a formagdo pré e pdsgraduada, a
capacidade maxima formativa por periodo sera de 3 candidatos.

7. ESTRUTURACAO DO ESTAGIO (DE ACORDO COM O TEMPO PREVISTO E PLANO DE ACTIVIDADES)

No periodo de duragdo do estdgio, o candidato ficara sob a responsabilidade dos tutores nomeados, ja
anteriormente referidos. De acordo com as marcagdes do Servigo de Anestesiologia sera definido diariamente qual o
tutor responsavel. Embora sempre de forma tutelada, é defendido que com o evoluir do estagio o candidato adquira
autonomia progressiva. O candidato terd marcagdes semanais definidas pelo Servigo de Anestesiologia nas diversas
especialidades, acompanhando um dos tutores. Estd previsto trés a quatro marcagdes por semana nas areas da
Anestesia Fora do Bloco.
Estd previsto um programa de formagao tedrica da responsabilidade do grupo de tutores com modelo a definir. Para
além da formacao tedrica, defende-se a elaboracdo de um trabalho a apresentar no final do estdgio, como por
exemplo:

e  Revisdo bibliografica

e  Protocolo de orientacgdo clinica

e Desenho de projeto de investigacao

e Colaboragdo em auditorias clinicas

e Definicdo de areas de Melhoria Clinicas a implementar

e Elaboracdo de trabalho cientifico a apresentar em evento cientifico e/ou revista da especialidade

A selecdo das atividades didrias que compdem o estdgio dependerd dos casos clinicos, do interesse do interno e da
disponibilidade do tutor, sem prejuizo da equidade na frequéncia das diferentes areas de aprendizagem.

Anestesia em Radiologia e Radiologia de Intervencgao:
e Arteriografia diagndstica e terapéutica (embolizagdo seletiva de lesGes vasculares,
e MAVs, hemoptises, lesdes arteriais)
e Dilatagdo de FAV
e  Bidpsias percutaneas
e Colocagdo de préteses biliares percutaneas
e Colocagdo de CVCs de longa duragao
e Quimioemboliza¢do, embolizagdo tumoral
e Ablagdo tumoral por radiofrequéncia
e Examesde TAC
e Exames de RMN na populac¢do pediatrica e adulta para Radiologia, Neurorradiologia e Cardiologia

Anestesia em Neurorradiologia:
e Angiografia cerebral diagndstica e terapéutica
e Tratamento percutaneo de lesGes do SNC (embolizagdo de aneurismas cerebrais, MAVs, fistulas)
e  Trombectomia mecanica
e (Colocacgdo de stents carotideos endovasculares
e Trombdlise de AVC isquémicos
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Anestesia em Gastrenterologia:

Endoscopia digestiva alta e baixa

Ecoendoscopia com puncao, dilatagdo ou colocagdo de endoproétese

CPRE

Gastrostomia percutanea endoscopica

Colocagdo de baldo intragdstrico

Laqueacdo eldstica de varizes esofagicas

Técnicas de remogdo endoscopica por dissecdo da submucosa de lesGes gastrointestinais

Anestesia em Pneumologia:

Broncofibroscopia (bidpsia, lavado broncoalveolar e TBNA)

Toracoscopia

Broncoscopia rigida (bidpsia, EBUS, TBNA, dilatagdo brénquica e traqueal, colocagdo de préteses bronquicas
e traqueais, ablacdo por laser de neoformacgGes obstrutivas, controle de hemoptises, bidpsia
transbronquica)

Anestesia na Unidade de Intervengdo em Cardiologia:
Electrofisiologia

Colocagdo de pacemaker /CDI

Estudos electrofisiologicos

Ablacdo de vias de condugdo acessorias
Cardioversdo

Laboratorio de hemodindmica

Cateterismo diagndstico e Angioplastia coronaria,

Corregao de CIA

Corregao de CIV

Encerramento de apéndice auricular esquerdo

Corregdo de coarctagao da aorta toracica

Correcgdo de aneurisma/dissec¢do da aorta toracica

Correcdo percutanea/hibrida de patologias valvulares adrtica, mitral e tricuspide

Anestesia em Medicina da Reprodugao:

Anestesia para colheita de ovdcitos

Anestesia em Ciirugia Vascular:

EVAR

TEVAR

Angioplastias

Colocagado de stent iliacos, femorais

8. TIPO E MODO DE AVALIACAO (DESEMPENHO E CONHECIMENTOS)

A avaliagdo do desempenho sera didria e continua e da responsabilidade do tutor responsavel daquele dia e de
cardcter qualitativo. Deve existir uma folha de registos, para registo da avaliagdo segundo parametros previamente
definidos, nomeadamente:

- Pontualidade e assiduidade

- Avaliacdo pré-anestésica e proposta anestésica

- Execucgdo técnica

- Atitude profissional

- Apoio e decisdo no recobro

- Resolugdo de outros problemas
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Em relagdo a avaliagdo dos conhecimentos, esta serd feita através da apresentagdo no final do estagio, de relatério
de atividades sujeito a discussdao e posterior classificagdo por parte dos tutores atribuidos ao candidato. Nesta
avaliagdo também sera apreciado e discutido o trabalho cientifico realizado pelo candidato.

Classificagdo sera de zero a vinte valores
9. CRITERIOS DE ADMISSAO

O processo de candidatura decorrerd idealmente cerca de 3 meses antes da data pretendida para a realizagdo do
estagio em Estudos Avancados em Anestesiologia, podendo este periodo ser ajustado devido as recentes alteragdes
ao plano formativo.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos:

- Curriculum Vitae resumido

- Carta de intengdes/motivacdo (com prioridade aos internos do CHVNG/E) e especificando o periodo de estagio
pretendido.

- O servigo de Anestesiologia podera solicitar uma entrevista ao candidato no caso de o nimero de elementos
propostos ultrapassar as vagas disponiveis

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do Servigo de Anestesiologia do
Centro Hospitalar VN Gaia/Espinho, EPE, indicando no assunto “Estudos Avancados em Anestesiologia — Anestesia
Fora do Bloco”. O remetente deve obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferencialmente de comunicagdo) e
contacto telefénico.

10. CRITERIOS DE EXCLUSAO

E critério de exclusdo, ndo ter terminado com aproveitamento todos os estagios obrigatérios do primeiro médulo de
formacgdo definidos pela Portaria 92-A/2016 de 15 de Abril e ainda n3o ter completado o periodo de estagio de
Anestesia Fora do Bloco previsto no programa de formacéo.

A lista ordenada da selecdo serd comunicada aos candidatos, o mais tardar, em 30 dias findo o prazo de
candidaturas. O candidato terd 30 dias, a contar da data de rece¢do da lista de selecdo para, obrigatoriamente,
comunicar por escrito (e-mail) a sua aceitagdo do estdgio atribuido. A auséncia de resposta no prazo referido ou a
recusa do estagio, leva a anulagdo da candidatura e a consequente convocac¢do do candidato seguinte da lista.

11. CONTACTOS PARA CANDIDATURA

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servico de Anestesiologia do CHVNG/E:

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
Servico de Anestesiologia

Rua Concei¢do Fernandes s/n

4434-502 Vila Nova de Gaia

Tel. +351227865100 - ext:. 11305
Secretariado: Cecilia Azevedo
e-mail: secanestesia@chvng.min-saude.pt



