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Em resposta ao solicitado pelo Colégio de Pediatria da Ordem dos Médicos no dia 01.02.2023 relativo 

ao tema “Planos de Parto”, a Direção da Secção de Subespecialidade de Neonatologia do Colégio 

de Pediatria da Ordem dos Médicos, enquanto Comissão Técnica, reunida no dia 28.02.2023, 

analisou a temática e concluiu: 

 

1. Dada a atualidade da proliferação de “Planos de Parto” em Portugal, é muito importante que 

todas as especialidades envolvidas (Obstetrícia, Pediatria, Anestesiologia) se organizem com 

uma metodologia inatacável do ponto de vista científico  

2. Que a ação médica fundamentada seja partilhada com as equipas de Enfermagem  

3. Dada a necessidade de manter uma posição forte de medicina baseada na evidência, reitera 

a importância da contínua atualização científica dos Pediatras, com ou sem subespecialidade 

de Neonatologia, promovida pelas Sociedades Científicas nacionais e internacionais 

4. Que a ação médica na abordagem do recém-nascido não coloque em risco a sua saúde, 

devendo o Pediatra usar sempre os mecanismos legais e éticos ao seu alcance para a sua 

proteção 

5. Que seja maximizada a segurança dos Pediatras envolvidos neste trabalho através da 

assinatura do Consentimento Informado, Livre e Esclarecido, nas Salas de Parto, no que se 

refere aos cuidados prestados ao Recém-Nascido, nem sempre constatado em Portugal 

 

A Comissão Técnica da Secção de Subespecialidade de Neonatologia reconhece as dificuldades 

crescentes nesta matéria que deve ser monitorizada por todas entidades competentes para as quais 

deve ser lançado um alerta. 

Porto, 28 de fevereiro de 2023 

Henrique Soares (Coordenador e Relator) 

 

 

 

Presentes: Cristina Matos, via telemática (27170), Daniel Virella, via telemática (33107), Elisa Proença (34412), Gabriela Mimoso 
(29734), Henrique Soares (42230, Relator), Manuel Cunha (32629), Miguel Costa (44856), Patrícia Lapa (38509) e Rosalina Barroso, 
via telemática (30326). 


