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Introducao:

Estagio opcional enquadrado na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria 92-A/2016 publicada no Diario da
Republica, la Série, n® 74 de 15 de Abril de 2016: Estudos Avangados em Anestesiologia —

Anestesiologia em Neurocirurgia.

1 — Definigdo da area de estagio (reflete a diversidade da especialidade)

Quando comparada com outras areas de subespecialidades em Anestesia onde existe a perce¢do dum
valor adicional sob a forma de competéncias e ou técnicas, a neuroanestesia nao terd o0 mesmo apelo.
Gerar mais interesse de modo a justificar um interesse adicional nesta area em vez de simplesmente
vir a realizar um maior n° casos, € mesmo conseguir justificar o impacto da anestesia no prognéstico
dos doentes neuroldgicos/neurocirirgicos sdo os objetivos da area deste estagio opcional. O modo de
o conseguir deve passar pelo enfoque da motivacdo ndo s6 através da variedade de problemas
neurocirurgicos desafiantes, nomeadamente patologia intracraniana, coluna vertebral, neurorradiologia
de intervencao sob a forma de emergéncias neurocirirgicas, mas também poder ser um momento de
desenvolvimento de conhecimentos mais profundos na compreensdo da patologia neuroldgica e de

algumas intervengdes cirurgicas, necessarios para controlar os casos de neuroanestesia.

2 — Duracgao

A duragdo deste estdgio serd 2-3 meses, tendo em conta que este estigio estd incluido nas

competéncias gerais da especialidade, enquanto estagio obrigatorio.

3 — Local para a sua realizacao

Este estagio decorrera no Servigo de Neurocirurgia do Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital Santa
Maria, distribuindo-se a atividade pelo Bloco Operatdrio (2 salas) e pelo Servigo de Internamento (27

camas).
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4 — Responsavel ou responsaveis pelo Estagio

O responsavel do estdgio serd a Dr.* Beatriz Neves mas os restantes colaboradores do grupo de

neuroanestesistas sdo imprescindiveis para a concretizagdo da proposta, nomeadamente: Dr.* Helena

Antunes e Dr.? Ana Claudia Freitas.

5 — Estruturacao do estagio para o tempo previsto, com a atividade planeada

a)

b)

O Treino clinico sera distribuido essencialmente pelo Bloco Operatdrio durante 2-3 meses de
estagio onde o Interno serd responsavel por 1 sala. Sempre que seja programada uma
intervengdo cirurgica que, quer pela sua complexidade ou singularidade, quer pelo recurso a
um tipo de monitorizacdo menos comum, ou ainda, pelo seu caracter de urgéncia, mereca a
colaboragdo do interno, este sera devidamente convocado para estar no bloco nesse dia como
corresponsavel da sala.

Journal Club — apresentagdo de 1 artigo (preferencialmente do Journal of Neurosurgical
Anesthesia) realizada pelo Interno em formagao.

Participacdo efetiva nas reunides clinicas do Servigo de Neurocirurgia, nomeadamente, a 2*
feira — acompanhar a reunido com todo o staff do Servigo de Neurocirurgia, Médicos de
Medicina Interna que dao apoio ao Internamento, Enfermeiras coordenadoras e assistente
Social, onde ¢ feita a apresentacdo e discussdo sobre todos os doentes internados no Servigo de
Internamento e na UCINC e termina com a discussao e finalizagdo do programa operatorio da
semana; a 3* feira reunido com Servigo de Neuroradiologia, com discussdo de casos clinicos

que merecem a apreciacao das 2 especialidades.

6 - Caracterizagao/Estatistica do Local de realizacao do estagio

Bloco Operatorio

O Servico de Neurocirurgia do HSM tem, do ponto de vista funcional, areas especificas que

correspondem as diferentes patologias tratadas (até 2019 cerca de 1500 intervengdes cirurgicas

programadas por ano e no ano 2020, ja em contexto de pandemia, apenas um total de 638),

contemplando:
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a. Patologia vascular (patologia aneurismatica, realizada sobretudo em regime de urgéncia de
modo a garantir uma resposta terapéutica eficaz e em tempo util, isto ¢, até a0 maximo de 48
horas apds a ocorréncia da rotura; e intervengdes sobre malformacgdes arterio-venosas);

b. Patologia tumoral (intervengdes de menor ou maior complexidade exigindo estas por vezes
monitorizagdo complexa)

c. Patologia da coluna vertebral (intervengdes de menor ou maior complexidade exigindo estas
por vezes monitorizagdo de potenciais evocados);

d. Patologia Neuroendocrina; NeuroEndoscopia;

e. Cirurgia funcional — epilepsia, estimulacdo cerebral, espasticidade;

f. Areas especificas — neuroanestesia pediatrica e cirurgia com o doente acorado.

O Bloco Operatorio possui 2 salas com atividade cirtirgica programada entre as 8:00 e as 14:30, com

prolongamento de uma das salas até as 20:00, todos os dias da semana.

Normalmente, encontram-se dois internos de Anestesiologia em formacao, alternando o horario da

manh3 e da tarde.

7 — Objetivos que o interno deve atingir no final do estagio quando a conhecimentos,

atitudes e competéncias. Objetivos especificos

Pretende-se que o Interno consolide a sua experiéncia em Neuroanestesia desempenhando fungdes

equiparadas a um especialista.
Consolidar antigos conhecimentos
e Demonstrar que possui os conhecimentos basicos sobre anatomia e fisiologia normal do SNC,

incluindo:

e FSC, PPC e auto-regulacdo cerebral; metabolismo cerebral; fisiologia do LCR; compliance

intracraniana e PIC, termorregulacao.
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e Demonstrar que possui conhecimentos sobre farmacologia dos firmacos Anestésicos e dos
seus efeitos sobre a fisiologia do SNC, assim como a de outros firmacos, nomeadamente

agonistas adrenérgicos, vasodilatadores, diuréticos e esteroides e anticonvulsivantes.

e Demonstrar os efeitos da temperatura na fisiologia do SNC e como medida terapéutica na

situacdo de Neurotrauma.

e Demonstrar conhecimentos sobre a fisiopatologia do processo das multiplas patologias e sobre

a abordagem anestésica das inumeras intervengdes cirirgicas realizadas no estagio obrigatorio.

Adquirir novos conhecimentos

e Conhecer a fisiopatologia da isquemia cerebral, os mecanismos da isquemia e modificagdes a
nivel neuronal conduzindo a necrose e apoptose celular quer seja provocada por trauma, avc,

tumor...

e Considerar a importancia de tempo de triagem da situa¢do clinica de isquemia aguda e
identificar a melhor terapéutica médica intensiva na melhoria do outcome e listar diferentes
técnicas anestésicas durante a abordagem interventiva da situagdo isquémica, assim como dos

cuidados pds-operatorios;

e Conhecer a importancia da anticoagulacao na abordagem do doente neurocirtirgico;

e Proceder a interpretagdo da monitorizacdo neurofisioldogica e respetiva aplicabilidade das
novas técnicas de monitorizagdo em doentes neurocirurgicos durante o periodo perioperatorio:
monitorizagdo da oxigenacao cerebral apos uma situacdo de lesdo traumatica ou nos doentes
que possam estar em risco de lesdo cerebral traumatica peri-operatoria — reconhecer limites da

tecnologia NIRS em doentes com perfusdo cerebral em risco.

e Reconhecer a importancia da relagdo entre outcomes e situagdes clinicas neuroldgicas e que
preocupam a seguranca do doente através do espectro da medicina perioperatoria —
neurotoxidade, neurodegeneragdo, disfun¢do cognitiva pos-operatoria, direcionados para os

neuroanestesistas.
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Novas Competéncias
e Demonstrar competéncias na abordagem do doente de alto risco anestésico, com estratificagdo

do risco e condutas e implementar;

e Demonstrar competéncias na abordagem do doente pediatrico com planificacdo de estratégia

anestésica — pré, intra e pos-operatorio;

e Desenvolver competéncias técnicas na manipulagdo da via aérea com instabilidade cervical,

através da intubagdo com videolaringoscopio;

e Saber adaptar, modificar e utilizar técnicas anestésicas que proporcionem a aquisi¢ao do sinal

dos potenciais evocados e reconhecer as modificacdes mais significativas neste dominio;

e Colaborar na formagdo dos Internos de Anestesiologia que se encontram a realizar o estagio

em regime obrigatorio;

Pesquisa Bibliografica

e Analisar a recente investigagdo no campo de neurociéncia em anestesiologia e discutir os
resultados dos mais recentes ensaios clinicos que possam ter impacto em melhorar o outcome

dos doentes ambito;

e Apresentagdo de 1 artigo (preferencialmente do Journal of Neurosurgical Anesthesia)

e SNACC.org — publicagdes e material didatico disponibilizados pela Sociedade Americana de

Neuroanestesia
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8 — Capacidade maxima de formagao para o periodo em causa

Ser4 admitido um candidato por cada periodo de 2-3 meses.

9 — Horario

40 Horas/semana (periodo de manha e/ou tarde), que incluird um periodo de 12h de urgéncia central.

10 — Avaliacao

O estagio de “Estudos Avangados em Anestesiologia Fora do Bloco Operatério” terd, de acordo com a
Portaria do regulamento do IA em vigor (Portaria n® 9292016, de 15 de abril), uma avaliag¢do
quantitativa, dada pelo Diretor de Servico e pelo responsavel de estidgio. Essa avaliacdo incluira a
avaliagdo continua do desempenho do candidato ao longo do estidgio, bem como a elaboragdo e

apresentacao de trabalho cientifico / protocolo atuacdo clinica / revisdo bibliografica ou caso clinico.

O Interno em formac¢do podera contar com um feedback regular sobre a sua progressao.

11 — Critérios de Selecao para a Admissao ao Estagio

O processo de candidatura decorrerd até ao prazo de 6 meses antes da data do inicio do estagio.

Neste processo, o candidato deve submeter os seguintes documentos:

e Curriculum vitae resumido (maximo 3 paginas A4, formato Europass);

e (arta de intengdes / motivagdo para a frequéncia do estagio.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o Secretariado do Servigo de
Anestesiologia do CHULN, indicando no assunto “Estagio de Estudos Avangados em Anestesiologia
em Neurocirurgia “. O remetente deve obrigatoriamente fornecer um e-mail (via preferencial) e/ou um

telefone, de facil contacto.

A lista ordenada da selecdo serd comunicada, o mais tardar, no espaco de 30 dias findo o prazo de

candidatura. O candidato terd 30 dias, a contar da data da rece¢do da lista de selecdo para,
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obrigatoriamente, comunicar por escrito (e-mail) a sua aceitagdo do estagio atribuido. A auséncia de
resposta no prazo referido ou a recusa do estdgio leva a anulagdo da candidatura e a consequente

convocagdo do candidato seguinte da lista.

10 - Contatos para Candidaturas

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servigo de Anestesiologia do Centro Hospitalar

Universitario Lisboa Norte:

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria EPE
Servico de Anestesiologia

Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa

Telef21 780 5 193

Fax 21 780 56 14

Secretariado : Vanessa Rodrigues

E-mail: anestesia@chln.min-saude.pt; vanessa.rodrigues@chln.min-saude.pt




