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Parecer

Renovacdo Terapéutica nas Farmacias Comunitarias (52023-36176)

Enquadramento

Redige-se a resposta ao pedido de contributos do Colégio de Medicina Geral e Familiar
formulado pelo Exmo. Senhor Bastonario, Dr. Carlos Cortes com o seguinte proposito:

No dmbito da visGo da desburocratizagdo nos cuidados de saude, e da simplificagdo
administrativa dos processos, melhorando o acesso dos utentes e a satisfa¢éo dos
profissionais, a Diregdo Executiva do SNS (DE-SNS) pretende lancar o projeto da
renovagdo da medicagdo cronica nas farmdcias comunitdrias.

O objetivo é que, dentro do grupo de farmacos classificados pelo INFARMED como
elegiveis, o médico possa prescrever a dose didria e a duragdo (até 12 meses), e o doente
possa em intervalos de dois meses e até ao mdximo de 12 meses, levantar a medicagdo
na farmdcia comunitdria, sem necessidade de nova prescricdo médica (sendo certo que
0 médico pode interromper a qualquer momento a prescri¢do de algum dos fdrmacos,
se considerar clinicamente adequado).

Por outro lado, esta abordagem permite aumentar a adesdo dos doentes (por vezes
interrompiam a medicagdo por falta de receita), a reconciliagdo terapéutica pelo
farmacéutico, e o envio de mensagens do farmacéutico ao médico assistente, para
alertar para alguma questdo relacionada com o utente.

O pedido que nos foi enderecado pelo Exmo Sr. Bastonario mereceu a nossa melhor atencdo.
Sintetiza este parecer a reflexdo tida dentro do colégio de MGF.

Reflexdo:

A benignidade da medida de desburocratizagdo dos cuidados de saude é louvavel. A drea do
medicamento é critica por razdes de seguranca do doente e sustentabilidade do sistema de
saude.

Neste documento, partilha-se a reflexdo tida dentro do Colégio de MGF e que abaixo se
sintetiza incluindo uma analise SWOT (Figura 1):

1. O principio subjacente é bom, contudo a forma de operacionalizagdo proposta, com
sistema de notificacdo, corre o risco de vir a sobrecarregar ainda mais os Médicos (e.g.,
notificacdes fora das consultas que obrigam a consulta do processo e tomada de
decisdo, sem acrescentar valor)
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2. Acriacdo do sistema de alertas ndo prevé auséncias médicas, utentes sem Médico de
Familia, nem outras falhas de comunicacdo do alerta (e.g., informaticos) criando uma
falsa seguranca para doentes e farmacéuticos

3. A notificagdo de que ndo foi levantado o medicamento deveria ser enviada ao doente
e ndo ao Médico (ver item 1).

4. O ndo levantar a receita poderia ser avaliada quanto ao impacto na adesdo ao
tratamento, bem como, as causas de ndo adesdo (e.g., alteracdo do medicamento
prescrito). Pressupde, no entanto, a utilizagdo exclusiva de uma farmacia o que seria
uma limitacdo para o doente. Levanta ainda questdes de acesso a dados sensiveis que
ndo nos compete pronunciar.

5. Nao é claro o que a Renovacdo Terapéutica nas Farmacias Comunitdrias acrescenta
relativamente a atual validade anual das receitas:

a. Se mantiver a dificuldade para o doente de saber que prescricdo ainda tem
valida
b. Se ndo for tida em conta as prescri¢cdes ainda validas
c. Suscita algumas duvidas que necessitam de ser tidas em analise:
i. Como se resolvem os casos de extravio/perda/estrago de doses de
farmaco?
ii. Como proceder quando, clinicamente adequado, o médico acorda com
o doente interromper algum dos farmacos?
ii. Como o sistema gera alerta, da referida alteracdo, para a farmacia
comunitdria?
d. O sistema pode ndo ser sensivel a alteragcdes de prescricdo decorrentes de
intercorréncias (episédios de doenga imprevistos), durante os 12 meses
e. Em caso de multimorbilidade
i. Como integra a multiplicidade de prescritores e os riscos de duplicacdo
ou de interacdes?
ii. Quem assume a responsabilidade da reconciliacdo da medicacdo?

6. Em situacdes especificas, como se compatibiliza, a Renovacdo Terapéutica nas
Farmacias Comunitarias, as necessidades individuais dos doentes:

a. Necessidade de reavaliacdo prévia (e.g., pessoa com diabetes ndo controlada)?

b. Contemplar validades varidveis de duracdo de tratamento crénico?

c. Sincronizacdo de primeiras prescricdes em tempos diferentes?

d. Como responder aos doentes que dispensam os alertas ou os levantamentos a
cada dois meses (e.g., elevada literacia em saude e pretendem ir menos vezes a
farmacia)?

7. Aimplementacao desta medida deveria envolver todos os prescritores de medicagdo
cronica independentemente do sector (Publico, Privado ou Social) e do nivel de
cuidados. Seria assim uma oportunidade de permitir o acesso ao histérico de prescricdo
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a todos os envolvidos no ciclo do medicamento (prescritores e farmacéuticos)
escolhidos pelo doente. Deixaria, por isso, de ser exclusivo do sector publico com
incremento na seguranca do doente.

8. A Renovagdo Terapéutica nas Farmacias Comunitarias implicaria uma reforma da
propria PEM com o envolvimento de todos os potenciais utilizadores (doentes,
médicos e farmacéuticos) com sistema unico independentemente do sector de
exercicio (Publico, Privado ou Social):

a. Acesso por todos ao histérico de prescrigdo
b. Possibilidade de atualizacdo do receituario crénico por qualquer prescritor
c. Integracdo na PEM das orientacgdes técnicas

9. Como sdo elegiveis, pelo INFARMED, os grupos farmaco-terapéuticos a incluir na
Renovacgdo Terapéutica nas Farmacias Comunitarias?

10. Como é incorporada a Renovacgado Terapéutica nas Farmacias Comunitarias no modelo
de contratualizacdo (ULS, USF)

a. Mensuracdo/monitorizacdo de custos, farmaco prescrito ou dispensado
(ajustado)?

b. Cumprimento de indicadores de qualidade de vigilancia?

c. Como é financiada e regulada esta prestacdo de servicos, externa ao SNS?

11. A quem compete a avaliacdo continua e a melhoria de qualidade da Renovacdo
Terapéutica nas Farmacias Comunitdrias?

Conclusao:

A renovacgdo de receitudrio crénico nas farmacias com desmaterializacdo das receitas parece-
nos uma boa medida em situacdo de doenca crénica Unica e controlada e com prescritor que
assegure a continuidade de cuidados.

Temos alguma apreensdo quanto a exequibilidade da medida com a PEM atual, sem interface
visivel para todos os intervenientes no ciclo do medicamento, prescritores e farmacéuticas, em
particular, nas situagcdes de maior complexidade: severidade da doenga, mulimorbilidade,
multiplos prescritores, utilizacdo de diferentes setores (Publico, Privado e Social) e multiplas
farmacias.

A finalidade de desburocratizacdo e diminuicdo da sobrecarga dos Médicos de Familia ndo nos
parece salvaguardada com a geracdo sistematica de alertas, criando uma falsa seguranca ao
doente.

Por ultimo, ndo é tida em consideracdo a adequacdo do sistema a literacia do doente e a pouca
comodidade para alguns doentes (ida afarmacia cada dois meses).

Pelo Colégio de MGF
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