Subespecialidade de Reumatologia Pediatrica

Programa formativo

A titulacdo na subespecialidade de Reumatologia Pedidtrica pressupde o titulo de
especialista em Reumatologia ou em Pediatria, complementada por formacao diferenciada
de acordo com a especialidade de origem, por um periodo minimo de 2 anos:

Os pediatras deverdo cumprir o seguinte programa:

- Estagio de Reumatologia Pediatrica com duracdo de 18 meses, em tempo integral, em
Unidades de Reumatologia Pedidtrica com idoneidade formativa;

- Estdgio de Reumatologia com a duracdo de 6 meses, em tempo integral, em Servicos de
Reumatologia com idoneidade formativa.

Os reumatologistas deverdao cumprir o seguinte programa:

- Estagio de Reumatologia Pediatrica com a duracdo de 18 meses, em tempo integral, em
Unidades de Reumatologia Pedidtrica com idoneidade formativa.

- Estagio de Pediatria com a duragdo de 6 meses, em tempo integral, em Servicos de
Pediatria com idoneidade formativa.

O processo formativo em Reumatologia Pediadtrica deve contemplar aquisicdo de

conhecimentos, competéncias clinicas, técnicas e atitudes, definidas nos pontos seguintes.

1.1 Conhecimentos basicos em Reumatologia Pediatrica

Considera-se necessario obter os seguintes conhecimentos basicos em Reumatologia
Pediatrica:
v' Conhecimento sobre as doencas reuméticas (tabela 1) que podem afetar criancas
e adolescentes, incluindo a sua epidemiologia, etiologia, fisiopatologia,
manifestacgdes clinicas, diagndstico diferencial, ferramentas de avaliacdo

especificas e tratamento
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Conhecimento da abordagem de urgéncias/emergéncias do foro reumatico bem

como em outras doencgas em idade pediatrica com manifestacdes musculo-
esqueléticas, nomeadamente infeciosas, neurolégicas, oncolégicas ou
ortopédicas.

Conhecimentos adequados das ferramentas de avaliagdo/ monitorizacdo
metrolégica das doencgas reumaticas juvenis.

Compreensdo e adequada interpretacdo das alteragcdes hematoldgicas,
bioquimicas e dos reagentes de fase aguda que podem acompanhar as doencas
reumaticas juvenis.

Compreensdo e adequada interpretacdo das altera¢des imunoldgicas de forma a
optimizar a investigacdo diagndstica.

Compreensao da base genética das doencgas reumaticas juvenis e o seu contributo
para o diagndstico.

Conhecimentos na interpreta¢do da analise do liquido sinovial e da bidpsia da
membrana sinovial ou de outros tecidos, como pele, musculo e rim.
Compreensdo e adequada interpretacdo dos exames de imagem, como radiologia
convencional, tomografia computorizada, ressonancia magnética, ecografia
musculo-esqueletica e de medicina nuclear.

Conhecimentos dos varios tratamentos utilizados nas doengas reumaticas juvenis,

incluindo eficacia e seguranga dos farmacos.




Tabela 1 - Conhecimentos em Reumatologia Pediatrica (programa de formacgao)

Conhecimentos gerais

Funcdo e estrutura do tecido conjuntivo; estruturas do sistema musculo-esquelético

Principios basicos da imunidade inata e adaptativa

Mecanismos patogénicos das doencas auto-imunes; perda dos mecanismos de
tolerancia imunoldgica

Mecanismos patogénicos das doencas auto- inflamatérias causadas por mutagGes
de genes envolvidos na regulagdo da resposta inata

Principios gerais de biologia molecular

Compreensdo da inter-relagdo das doencgas reumaticas com as vdrias fases de
crescimento e desenvolvimento psicomotor

Conhecimentos especificos

ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL (Al)):

Classificacdo e diagndstico da All

Diagnéstico diferencial e situagées que mimetizam AlJ

Epidemiologia, etiologia, imunopatogenese e genética da All

Apresentacdo clinica na infancia e adolescéncia

Manifestagdes extra-articulares da AlJ

Avaliagdo da inflamagao ocular e abordagem da uveite crénica

Alteragdes laboratoriais na AlJ

Alteragdes radiograficas na AlJ

Importancia da ecografia e papel da ressonancia magnética na AlJ
Monitorizagdo da atividade da doenca e objetivos do tratamento
Abordagem farmacoldgica da AlJ; duragdo e descontinuagdo da terapéutica
Eficdcia e seguranga do metotrexato e de outros farmacos anti-reumaticos
modificadores da atividade da doenga na AlJ

Eficacia e seguranca da terapéutica biotecnoldgica na AlJ

Medicina fisica e terapéutica ocupacional na AlJ

Papel da cirurgia ortopédica na All

Indicadores de progndstico na AlJ

Abordagem multidisciplinar na AlJ, incluindo enfermagem especializada,
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, assistente social, oftalmologista, psicélogo,
cirurgido ortopédico e estomatologista.

Avaliacdo do impacto da Al) na familia e na comunidade (escola, desporto, viagens)




LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO JUVENIL (LESj) E OUTRAS DOENCAS RARAS DO
TECIDO CONJUNTIVO:

Classificacdo e diagndstico do LES]j

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética do LES;j

Apresentacao clinica na infancia e adolescéncia

Manifestagcdes mucocutaneas e musculo-esqueléticas do LES;j

Classificagdo da nefrite lUpica

Manifestagdes neuropsiquiatricas no LES;j

Exames laboratoriais e autoanticorpos no LESj

Papel da histopatologia e imagem no diagndstico e abordagem do LES;j
Monitorizagado da atividade, gravidade e dano no LESj

Diagnéstico diferencial das manifestagdes clinicas no LESj

Abordagem geral do LES;j

Abordagem farmacoldgica do LESj de acordo com a gravidade/manifestagbes
clinicas

Eficacia e seguranga dos farmacos imunossupressores no tratamento do LESj
Eficdcia e seguranca da terapéutica biotecnoldgica no LES;j

Progndstico, morbilidade e co-morbilidades associadas com o LESj
Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética do Lupus Eritematoso
Neonatal

Manifestagdes clinicas do Lupus Eritematoso Neonatal

Abordagem das manifestacGes cardiacas e outras manifestacdes do Lupus Neonatal
Classificacdo e diagndstico do Sindrome Antifosfolipidico (SAF)

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética do SAF

Apresentacdo clinica do SAF na infancia e adolescéncia

Exames laboratoriais no SAF incluindo o papel patogénico dos varios subtipos de
anticorpos antifosfolipidicos

Abordagem geral do SAF

Tromboprofilaxia primdria e secundaria nas criangas com SAF

Complicagdes perinatais associadas com anticorpos antifosfolipidicos
Classificacdo e diagndstico da Doenca Mista do Tecido Conjuntivo e da Doenca
Indiferenciada do Tecido Conjuntivo

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética da Doenc¢a Mista do Tecido
Conjuntivo

Manifestagdes clinicas da Doenca Mista do Tecido Conjuntivo

Exames laboratoriais na Doenga Mista do Tecido Conjuntivo

Abordagem da Doenca Mista do Tecido Conjuntivo e progndstico
Apresentacdo clinica e abordagem da Doenga Indiferenciada do Tecido Conjuntivo e
sindromes de overlap

Classificacdo e diagndstico do Sindrome de Sjégren

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética do Sindrome de Sjogren
Manifestacdes clinicas do Sindrome de Sjogren

Exames laboratoriais no Sindrome de Sjogren




Conhecimentos especificos

Importancia da bidpsia salivar e imagem no diagndstico e abordagem do Sindrome
de Sjogren
Abordagem terapéutica do Sindrome de Sjogren e progndstico

DERMATOMIOSITE JUVENIL (DMJ):

Classificacdo e diagndstico da DM

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética da DM

Apresentacgao clinica da DMJ na infancia e adolescéncia

Monitorizagdo da atividade da doenga, gravidade e dano (incluindo CMAS, MMTS8)
Diagnéstico diferencial da DMJ incluindo miopatias inflamatdrias e ndo inflamatdrias
Exames laboratoriais na DMJ

Papel da bidpsia muscular, eletromiografia e imagem no diagndstico e abordagem
da DMJ

Abordagem geral da DM

Eficacia e seguranga dos farmacos imunossupressores e terapéutica biotecnoldgica
na DMJ

Medicina fisica e terapia ocupacional na DM

Evolucdo e progndsticos na DMJ

ESCLERODERMIA SISTEMICA E ESCLERODERMIA LOCALIZADA:

Classificacdo e diagndstico da Esclerodermia Sistémica e Esclerodermia Localizada e
Doencas Esclerodermia-like

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética da esclerose sistémica difusa
e esclerodermia localizada

Manifestagdes clinicas da esclerose sistémica difusa em idade pediatrica
Manifestagdes clinicas das esclerodermias localizadas

Manifestagdes clinicas das esclerodermias-like

Exames laboratoriais nas esclerodermias sistémicas e localizadas incluindo testes
funcionais

Papel da histopatologia e imagem no diagndstico e abordagem da esclerodermia
sistémica e localizada

Monitorizagdo da atividade da doenca, gravidade e dano na esclerodermia sistémica
e localizada

Abordagem geral e tratamento baseado em lesdo de drgao na esclerose difusa
sistémica

Tratamento da esclerodermia localizada

Evolucdo e progndstico da esclerodermia sistémica e localizada

Manifestacdes clinicas do Fenémeno de Raynaud primario e secundario

Papel da capilaroscopia no diagndstico e abordagem do Fendmeno de Raynaud
Medidas gerais e farmacoterapia em criancgas e jovens com Fendmeno de Raynaud




Conhecimentos especificos

VASCULITES EM IDADE PEDIATRICA

Classificacdo e diagndstico diferencial das vasculites sistémicas em idade pediatrica
Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética das vasculites sistémicas
Manifestacdes clinicas das vasculites sistémicas em idade pediatrica
Apresentacao clinica, evolugao e complicagdes das principais vasculites em idade
pediatrica (Purpura Henoch-Schonlein; Doenca de Kawasaky; Arterite de Takayasu;
Poliarterite Nodosa; Doencga de Behget; Granulomatose com poliangeite)

Exames laboratoriais nas vasculites

ANCA e seu valor clinico

Papel da histopatologia e imagem no diagndstico e abordagem das vasculites
sistémicas

Monitorizagdo da atividade da doenca, gravidade e lesdo nas vasculites sistémicas
Tratamento das vasculites em idade pediatrica

Evolugdo e progndstico das vasculites sistémicas

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética das vasculites cutaneas e
vasculopatias

Manifestag@es clinicas, investigacdo, diagndstico diferencial e tratamento das
vasculites cutaneas e vasculopatias

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética das vasculites do sistema
nervoso central

Manifestacdes clinicas, investigacdo, diagndstico diferencial e tratamento das
vasculites do sistema nervoso central

OUTRAS DOENCAS SISTEMICAS INFLAMATORIAS RARAS:

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética da Sarcoidose Pediatrica
Apresentacdo clinica e diagndstico diferencial na Sarcoidose em idade pediatrica
Exames laboratoriais, histopatologia e imagem na Sarcoidose Pediatrica

Abordagem da Sarcoidose Pediatrica e evolugdo a longo prazo

Manifestagdes musculo-esqueléticas, patogénese, exames laboratoriais e
abordagem de doencgas sistémicas ndo-reumaticas (ex: défice ou excesso vitaminico,
doengas metabdlicas, doengas hematoldgicas, doencas de glandulas enddcrinas e
exacrinas, fibrose quistica, hiperostose)

Manifestagdes musculo-esqueléticas, patogénese, exames laboratoriais e abordagem de
doengas reumaticas associadas com imunodeficiéncias primarias




Conhecimentos especificos

ARTRITE RELACIONADA COM INFECAO:

Epidemiologia, etiologia e patogénese das artrites infeciosas e osteomielite
Manifestagdes clinicas, diagndstico e diagndstico diferencial das artrites infeciosas e
osteomielite em idade pediatrica

Abordagem das artrites infeciosas e osteomielite em idade pediatrica
Apresentacdes atipicas em doentes imunocomprometidos

Epidemiologia, etiologia e patogénese da Doenga de Lyme

Manifestagdes clinicas, diagndstico e diagndstico diferencial da Doenga de Lyme em
idade pediatrica

Abordagem da Doenga de Lyme em idade pediatrica

Classificagcdo e diagndstico diferencial das artrites reativas

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética das artrites reativas
Manifestagdes articulares e extra-articulares nas artrites reativas pediatricas
Exames laboratoriais e imagem nas artrites reativas

Tratamento e progndstico das artrites reativas pediatricas

Epidemiologia, etiologia, imunopatogénese e genética da Febre Reumatica e da
Artrite Reativa pds-estreptocdccica

Manifestagdes clinicas, diagndstico e diagndstico diferencial da Febre Reumatica e
da Artrite Reativa pds-estreptocdccica

Evolucdo e progndstico da Febre Reumatica e da Artrite Reativa pos-
estreptocdccica

1.2 Conhecimentos especificos em Reumatologia Pediatrica

Considera-se necessario obter os seguintes conhecimentos especificos em

Reumatologia Pediatrica:

v

Gestdo, progndstico e repercussdes na idade adulta das doengas reumaticas
iniciadas em idade pediatrica.

Vacinagdo em criangas e adolescentes sob terapéutica imunomoduladora/
imunossupressora.

Particularidades na farmacoterapia em idade pediatrica.

Gestdo adequada do processo de transi¢cdo para a Reumatologia de Adultos.




1.3 Conhecimento de técnicas diagndsticas em Reumatologia Pediatrica

Considera-se necessarios obter os seguintes conhecimentos sobre técnicas diagndsticas em

Reumatologia Pediatrica:

v
v

v

IndicacGes para artrocentese diagndstica e de bidpsia da membrana sinovial.

Particularidades da ecografia, musculo-esquelética e interpretacdo de exames
radioldégicos convencionais, tomograficos, ressonancia musculo-esquelética e exames

de medicina nuclear.

Indicacdes e interpretacdo da capilaroscopia periungueal.

1.4 Competéncias clinicas em Reumatologia Pediatrica

Considera-se necessario obter as seguintes competéncias clinicas em Reumatologia

Pediatrica:

v" Capacidade de elaborar uma histdria clinica detalhada;

v Capacidade de executar o exame fisico global, com particular especificidade para o
exame musculo-esquelético;

v" Capacidade de avaliar manifestac¢des clinicas dos potenciais érgdos alvo;

v' Capacidade de utilizar ferramentas especificas de avaliacdo da atividade da
doenga, estado funcional e dano;

v Capacidade de avaliar e interpretar a dor nas criancas;

v' Capacidade de avaliar as interacdes familiares e a sua eventual repercuss3o nos
sinais e sintomas da crianca;

v/ Capacidade de relacionamento adequado com os doentes e suas familias e ter
sensibilidade para os aspetos humanos e sociais da crianga e adolescente na sua
insercao da comunidade;

v' Capacidade para trabalhar em equipas multidisciplinares, com compreens3o da
necessidade de referenciar, em tempo oportuno, a outras especialidades e a

outros profissionais de salide nao médicos.




1.5 Competéncias técnicas de diagndstico e terapéutica em Reumatologia Pediatrica

Considera-se necessarios obter as seguintes competéncias técnicas diagnésticas em

Reumatologia Pedidtrica:

v

v
v
v
v

Autonomia na execucdo de infiltra¢des articulares e periarticulares;

Autonomia na realizacdo de artrocenteses e bidpsias tecidulares;

Formacao basica na realizacdo e interpretacdo de ecografias musculo-esqueléticas;
Realizacdo e interpretacao de capilaroscopia;

Aptiddo para a prescricdo de farmacos imunossupressores, imunomoduladores e

biotecnolégicos

1.6 Atitudes em Reumatologia Pediatrica

Considera-se necessario documentar as seguintes atitudes em Reumatologia Pediatrica:

v

Conhecer e valorizar a importdncia de integrar equipas multidisciplinares,
nomeadamente em areas fronteiras da Reumatologia Pediatrica;

Capacidade de comunicagdo com doentes em idade pediatrica e seus pais e/ou
outros cuidadores, com especial énfase na educagao relativa a doenga reumatica,
riscos, beneficios e adesdo ao tratamento farmacoldgico e ao progndstico;
Diagnosticar e tratar as patologias mais frequentes em idade pediatrica;
Capacidade de apresentar resultados de trabalhos de investigacdo em reuniGes

nacionais e internacionais e da sua publicagdo em revistas cientificas.




