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Introducao

O servico de Anestesiologia do CHP-HSA propde-se facultar um estdgio de Estudos
Avancados em Neuroanestesia.

O CHP ¢é um hospital geral universitirio com 700 camas; constituido por 5 unidades
hospitalares, o Hospital de Santo Anténio (HSA), o Centro Materno-infantil do Norte
(CMIN), o Centro Integrado de Cirurgia Ambulatéria (CICA), O Hospital Joaquim
Urbano (HJU) e o Instituto de Genética Médica.

O HSA foi pioneiro na abordagem de algumas doengas neurolédgicas, tendo nesta drea
uma tradicdo e protagonismo com longos anos de histéria. O doente neurolégico pode
ser tratado no HSA, em vérios servicos, nomeadamente na Neurologia, na Neurocirurgia
e unidades intensivas. No servico de Neurorradiologia sdo realizados procedimentos
diagndsticos e terapéuticos, onde a atuagdo do Anestesiologista é uma constante. O
desenvolvimento no ambito das doencas neuroldgicas tem tido um paralelismo
simultdneo na especialidade de Anestesiologia. O Servigo de Anestesiologia considera
que a diferenciacdo multidisciplinar alcancada nesta 4rea proporciona a apresentagdo
idébnea de um ciclo de Estudos Avancados em Anestesiologia (EAA) para
Neuroanestesia.

O HSA, o doente neurolégico e a Neuroanestesia

A atividade cirdrgica anual do Servigo de Neurocirurgia ronda os 1600 atos cirtrgicos
repartidos pela atividade programada (2 salas com 13 periodos semanais) e de urgéncia.
Os procedimentos em neurorradiologia sob anestesia sdo cerca de 240/ano.

Nas unidades intensivas os doentes neuroldgicos agudos ou neurocirdrgicos agudos e
programados representam cerca de 22% das admissoes.

Estes doentes sdo também recebidos em unidades intermédias por periodos varidveis,
sendo a Unidade de Traumatologia Cranio Encefdlica (TCE) o destino preferencial dos
doentes que recuperam de traumatismos agudos. A unidade intermédia médico-cirdrgica
¢ muitas vezes a escolha para a vigilancia de doentes com maior risco anestésico no
p6és-operatorio.

A monitorizagdo peri-operatdria e pds-operatéria na anestesia do doente neuroldgico
tem sido uma drea de referéncia onde € de realgar a monitorizacdo da profundidade
anestésica, da atividade elétrica cerebral, da oxigenagdo cerebral, da pressdo
intracraniana, e do doppler pré-cordial. A abordagem anestésica é sistematicamente
baseada na administragdo de fairmacos através de TCI (Target Controlled Infusion), ou
seja, guiada por alvos plasmaticos ou cerebrais tendo por base modelos
farmacocinéticos multicorpartimentais.
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O Servico de Anestesiologia estd organizado por grupos de trabalho nas diferentes dreas
de diferenciacdo do servigo. O grupo de Neuroanestesia ¢ composto por sete elementos
que participardo no acompanhamento e orientacdo dos Internos nas diferentes vertentes
desta drea. A Dra Manuela Casal é a coordenadora do grupo de Neuroanestesia e é
responsavel pela orientacdo do ciclo e EAA.

Proposta

Propomo-nos realizar um estdgio de estudos avangados em Neuroanestesia com uma
duracdo de 3 meses.

A atividade clinica anestésica decorrerd nas diferentes areas onde estes doentes sio
tratados: enfermaria do Servigo de Neurocirurgia, Servico de Cuidados Intensivos,
Unidade de TCE e Servi¢o de Cuidados Intermédios, bloco de Neurocirurgia (2 salas),
bloco de urgéncia e Neurorradiologia.

A par desta atividade assistencial o candidato deve realizar um trabalho tedrico a
escolha entre:

Monografia de um tema
Descricao de um caso clinico
Realizacdo de uma proposta de auditoria clinica

Avaliagdo do cumprimento de um protocolo anestésico

Objetivos
No final do estdgio o candidato deve ter atingido os seguintes objetivos e competéncias:

Correta avaliacido pré-operatdria

Planeamento anestésico e neuromonitorizagdo

Autonomia na anestesia e manutengdo anestésica
Identificacio de situagdes clinicas de hipertensdo intracraniana
Implementacio de medidas de protecao cerebral

Monitorizacao da profundidade anestésica

Nk D =

Manuseio de doentes nas diferentes areas:
a. LOE cerebral

b. Cirurgia com estereotaxia
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c. Cirurgia com doente acordado
d. Cirurgia da raquis
e. Cirurgia vascular cerebral
8. Planeamento dos diferentes posicionamentos e suas implicagdes
9. Planeamento do pds-operatério
10. Abordagem do TCE agudo e seu seguimento
11. Autonomia na Anestesia para procedimentos em Neurorradiologia

12. Abordagem tedrica de temas relevantes da Neuroanestesia: Neurofisiologia, etc

Avaliaciao
Apresentacdo de relatério de atividades.

Discussdo do relatdrio de atividades.

Condicoes de participacao
Frequéncia do 5° ano do Internato de Anestesiologia.

CV resumido e carta de intencdes.

Critérios de Selecao
Vagas disponiveis: 2 po trimestre
Cumprimento das condicdes de participacao

O servico de Anestesiologia poderd solicitar uma entrevista ao candidato no caso de o
nimero de elementos propostos ultrapassar as vagas disponiveis.



