ESTUDOS AVANCADOS EM ANESTESIA

LOCOREGIONAL

SERVICO DE ANESTESIOLOGIA

CENTRO HOSPITALAR DE ENTRE O DOURO E VOUGA
CHEDV

Coordenagao: Catarina Campos Costa e Diana Gomes




~

>
o
I}
T
(&)
©
<
2
a0
)
—
o
o
<]
—
S
)
Q
]
7]
)
c
<<
=
)
)
o
S
@©
O
c
®©
>
<
)
o
°
S5
2
0
L

Estudos Avancados em Anestesia
Locoregional

Servigo de Anestesiologia

Introdugao

Nas ultimas décadas, a anestesia locoregional e a educacdo médica tém tido uma evolucdo
marcada, com a melhoria dos cuidados prestados aos doentes, diminui¢do das taxas de
complicagdes, melhor controlo algico, maior satisfagdo dos doentes e decréscimo dos
tempos de internamento e de recuperacdo funcional. Além disso, esta area da
Anestesiologia tem tido um rapido desenvolvimento, com a descricdo de técnicas cada vez
mais pormenorizadas e seguras. Neste contexto, a Sociedade Europeia de Anestesia Regional
criou o Diploma Europeu de Anestesia Regional e Tratamento da Dor Aguda, demonstrando
a necessidade de uma formacdo dedicada exclusivamente a esta drea.

Aliado aos bons resultados associados as técnicas locorregionais, também o Servico de
Anestesiologia do Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga (CHEDV) evoluiu na
guantidade e complexidade da anestesia regional.

O CHEDV é constituido pelo agrupamento dos hospitais de Sdo Sebastido (Santa Maria da
Feira), Hospital de S3o Jodo da Madeira e Hospital de Sdo Miguel (Oliveira de Azeméis). O
Centro Hospitalar presta cuidados de salude a cerca de 340.000 habitantes. Em 2021 foram
realizados cerca de 21135 atos anestésicos sendo que aproximadamente 48% destes
incluem a realizacdo de uma técnica locoregional.

Assim, enquadrado no ponto 7.4 do anexo da Portaria n2 92-A/2016 publicada no Diario da
Republica, 12 Suplemento, Série |, n274 de 15 de abril de 2016: Estudos Avangados em
Anestesiologia, o servico de Anestesiologia do CHEDV propde a criacdo de um Estdgio em

Estudos Avancados em anestesia locoregional para os internos de formacao especifica.




Duragao

2 a 3 meses (90% de presenga obrigatdria)

Local

Hospital de Sdo Sebastido (Santa Maria da Feira) e Hospital de Sdo Jodo da Madeira

Coordenagao

Catarina Campos Costa e Diana Gomes

Formadores

Ana Castro, Catarina Campos Costa, Diana Gomes, Jodao Castro, Sara Torres

Objetivos
e Anatomia
o Adquirir conhecimentos de anatomia de superficie, do neuroeixo e de plexos
e nervos periféricos, assim como da relacdo destes com as estruturas
anatdémicas envolventes.
o Aprender a sonoanatomia dos bloqueios periféricos.
e Equipamento
o Dominar as caracteristicas e o manuseio de agulhas, -cateteres,
neuroestimuladores e aparelhos de ecografia.
o Compreender os principios fisicos da ecografia e a sua utilidade clinica.
e Farmacologia
o Demonstrar conhecimento adequado da farmacologia de anestésicos locais,
adjuvantes e analgésicos mais usados na pratica clinica.
o Adquirir conhecimentos sobre farmacos sedativos e analgésicos endovenosos.
o ldentificar e tratar complicagdes e efeitos adversos ao uso dos farmacos mais
utilizados.

e Técnicas locorregionais

o Executar diferentes técnicas locorregionais, do neuroeixo e de nervos

periféricos de acordo com o nivel de dificuldade, indicacbes e
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contraindica¢des (incluindo uso de antiagregantes e anticoagulantes), ndo
esquecendo a necessidade de um posicionamento adequado.

o Debater as vantagens e desvantagens da anestesia regional de acordo com o
tipo de procedimento/cirurgia, o doente e o plano de reabilitagdo pos-
operatorio.

o Ajustar a estratégia de anestesia regional de acordo com alteracdes
fisioldgicas e patofisioldgicas (criangas, gravidas, idoso, trauma).

o Definir o plano anestésico, selecionando a técnica regional mais adequada, e
informar o doente do mesmo, explicando os seus riscos e beneficios.

o Adequar opgdes para procedimentos em contexto de ambulatério e de
internamento.

o Reconhecer e tratar complica¢des decorrentes destas técnicas.

o Dominar estratégias de tratamento da dor perioperatoria.

o Avaliar e estabelecer um plano para abordagem multimodal da dor,
selecionando os farmacos e as técnicas convencionais ou nao-convencionais
mais adequados ao tipo de procedimento/cirurgia, ao doente e ao plano de
reabilitacdo pds-operatério.

e Acompanhar a equipa da Unidade Funcional de Dor Aguda na vigilancia pds-
operatdria dos doentes.
e Compreender a importancia da utilizagdao da ecografia clinica na atividade diaria do

anestesiologista.

Capacidade de formacgao

1 interno por periodo

Organizagao
Durante o periodo em questdo o interno tera de cumprir um horario semanal no CHEDV de
40 horas, incluindo 12 horas de urgéncia diurna. A atividade assistencial serd distribuida

preferencialmente pelas especialidades de ortopedia, cirurgia geral, urologia e ginecologia.
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Avaliagao

O desempenho sera avaliado diariamente e é da responsabilidade dos formadores do
estagio. Serd valorizada a pontualidade e assiduidade, as relagdes com outros profissionais, a
capacidade de execucdo técnica, o desempenho tedrico e a capacidade critica de
identificacdo e resolugao de problemas e complicagdes.

Serd também esperado que o candidato apresente uma reunido de servico sobre um tema
pertinente relacionado com o estagio.

A avaliacdo final decorrerd na ultima semana de estagio e pressupde a entrega e discussao

do relatério de estagio.

Critérios de selegao

O processo de candidatura decorrera até ao prazo de 3 meses antes da data do inicio do

estagio.

O candidato deve submeter os seguintes documentos:

e Curriculum vitae resumido;

e Carta motivagao.

S6 serdo aceites internos no segundo médulo de formacdo (de acordo com a Portaria 92-
A/2016 de 15 de abril).

Serd dada prioridade a periodos de formacdo mais prolongados e sera tida em conta a
ordem de submissdo de candidatura.

A lista ordenada de selecdo sera comunicada 15 dias apds o fim do prazo de candidaturas. O
interno terd 15 dias para comunicar, por email, a aceitacdo do estagio. A auséncia de

resposta levard a anula¢do da candidatura.

Contatos
Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga

chedv.blocks@gmail.com
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