Internato Médico - Formagao Geral

Competéncias a adquirir nas a¢oes de formacgao

O Regime Juridico do Internato Médico foi revisto através do Decreto-Lei n.2 13/2018, de 26
de fevereiro, alterado, por apreciacdo parlamentar, pela Lei n.2 34/2018, de 19 de julho, e do
Regulamento do Internato Médico, aprovado em anexo a Portaria n.2 79/2018, de 16 de

margo.

Nos termos deste Regime Juridico, a formagdo médica pds-graduada integra dois processos

formativos: a Formacdo Geral e a Formacao Especializada.

A Formagdo Especializada é desenvolvida de acordo com os programas formativos de cada
especialidade e tem como objetivo habilitar o médico ao exercicio “tecnicamente
diferenciado numa determinada area de especializagdo, com a atribuicdo do correspondente

grau de especialista” (art. 22, Decreto-Lei n.2 13/2018).

A Formacdo Geral “tem como objetivo preparar o médico para o exercicio auténomo e
responsavel da medicina e para o ingresso numa formacao especializada”. Com este propdsito,
o programa da Formacdo Geral, publicado em anexo a Portaria n.2 268/2018, de 16 de
setembro), inclui, para além dos blocos formativos, a realizagdo obrigatéria de ag¢des de
formacdo em matéria relevante, a saber:

a) Introducgdo ao servico de urgéncia, incluindo a abordagem das situacGes emergentes
médicas e cirurgicas, incluindo o trauma;

b) Suporte basico de vida, incluindo a abordagem e manutencédo da via aérea;

c) Saude publica;

d) Prevencdo e controlo da infecdo associada aos cuidados de saude e utilizagdo racional dos

antimicrobianos;




e) Etica, deontologia e comunicacdo médica;

f) Utilizacdo racional dos componentes/derivados do sangue;

g) Utilizacdo racional dos meios complementares de diagndstico.

Compete a Ordem dos Médicos a definicdo e divulgacdo dos critérios de atribuicdo de
idoneidade formativa, incluindo as competéncias a adquirir [em cada bloco formativo e] nas

acOes de formacdo.

Ainda de acordo com o Programa Formativo da Formacdo Geral, estas formacdes sdo
asseguradas pelos estabelecimentos de coloca¢do ou de formacdo, tém lugar em horario
laboral, sdo de presenca obrigatdria e sujeitas a avaliacdo, sendo financiadas exclusivamente

pelos estabelecimentos de colocagao.

A este respeito, e tendo em conta a heterogeneidade de condicdes fisicas, humanas e de
diferenciacdo técnica dos varios estabelecimentos de colocacdo da Formacdo Geral, opta a
Ordem por ndo regulamentar de modo demasiado estrito a forma de ministrar estas acGes
obrigatérias, permitindo que cada Diretor de Internato Médico (DIM) possa organizar as
mesmas de acordo com a realidade local.

E desta forma admissivel a possibilidade de cada DIM optar por ministrar as a¢des de
formacdo isoladamente ou em conjunto com outras instituicdes de colocagdo, desde que
salvaguardada a qualidade formativa e a garantia de condi¢Ges ideais para a sua frequéncia
por parte dos médicos internos. Salienta-se a este respeito o regime de suplementos
remuneratorios legalmente previsto quando, por condi¢cGes técnicas do estabelecimento em
gue esteja colocado, o médico interno tenha de frequentar parte do programa de formacgao
noutro estabelecimento situado a mais de 50 km, onde ndo tenha residéncia.

N3o obstante esta liberdade de organizagdo pratica das a¢des de formacdo, recomenda a
Ordem que, salvo absoluta impossibilidade logistica, as mesmas tenham lugar o mais

precocemente possivel no periodo de formacgéao, idealmente precedendo os blocos formativos




em que o conhecimento nelas veiculado possa ser mais util (i.e. Formagao de Introdugdo ao

Servigo de Urgéncia ou Formacgado de Saude Publica devem, sempre que possivel, ser realizadas
antes que o médico interno inicie fungdes no Servigo de Urgéncia ou na respetiva Unidade de
Saude Publica).

Relembra-se também o disposto no Programa Formativo da Formagao Geral, segundo o qual
a responsabilidade da formagdo e respetiva avaliagdo se encontra a cargo de orientadores de
formagdo, que, em consonancia com o Regime Juridico do Internato Médico, serdo
necessariamente médicos habilitados com o grau de especialista. Por conseguinte, o
responsavel por cada a¢do de formagdo obrigatdria (e respectiva avaliagdo), designado pelo
Diretor de Internato Médico, devera ser um médico especialista de area médica afim, sem
prejuizo de, na sua fungdo, ser coadjuvado por médicos internos ou outros profissionais de

reconhecido mérito, quando julgado pertinente.




Competéncias a adquirir nas

ACOES DE FORMACAO OBRIGATORIAS

1. INTRODUGCAO AO SERVIGO DE URGENCIA INCLUINDO A ABORDAGEM DAS

SITUAGOES EMERGENTES MEDICAS E CIRURGICAS, INCLUINDO O TRAUMA

Conhecimentos a adquirir:

O médico interno de formacdo geral devera ser capaz de:

1.

Conhecer os principios gerais de abordagem do doente urgente, incluindo a
Triagem.
Avaliar adequadamente a gravidade do estado clinico de um paciente adulto e

pediatrico, sendo capaz de identificar o doente critico;

3. Gerir o doente de forma padronizada de acordo com a abordagem ABCDE;

4. Abordar de forma sistematizada o doente com as patologias mais frequentes em
Urgéncia.

5. Ser capaz de diferenciar situagdes de resolucdo simples, de outras que necessitam
referenciagdo, mais ou menos emergente.

6. Melhorar a capacidade de gestdo do doente e da comunicagdo com o préprio e
familia, abordados a propdsito das varias tematicas lecionadas.

Programa:

Esta formacao deve centrar-se na resolugdo pratica dos problemas clinicos, nas diversas

tematicas listadas a seguir. Assim, ndo se devera pretender uma apresentagdo exaustiva

de cada um dos pontos do programa, mas antes a abordagem global e integrada, a aplicar




a qualquer doente que recorra ao Servigo de Urgéncia.

1 — Principios gerais de abordagem do doente urgente — Triagem — Deteccdo precoce do
doente emergente (apenas referéncia a Via verde da Sepsis que sera abordada no Curso de
antibioterapia)

2 — Acidente Vascular Cerebral (incluindo Via verde)
3 —Sindrome Coronario Agudo (incluindo Via verde)
4 —Trauma (incluindo Via verde)

5 — Urgéncias neuroldgicas e psiquiatricas

6 — Principais arritmias — diagndstico e tratamento
7 — Urgéncias cardiovasculares (incluindo Tromboembolia Pulmonar)
8 — Urgéncias respiratdrias (incluindo infe¢ées)

9 — Urgéncias gastroenteroldgicas

10 — Urgéncias endocrinoldgicas (incluindo DM)

11 — Urgéncias por intoxicacoes

12 — Urgéncias pediatricas

13 — Urgéncias nefro-uroldgicas

14 — Urgéncias em ginecologia e obstetricia

15 — Urgéncias em ORL e oftalmologia

16 — Urgéncias do sistema locomotor

17 — Urgéncias em dermatologia e cirurgia-vascular
18 — Urgéncias em cirurgia geral

19 - Principios de pequena cirurgia (tedrico-pratico)

Duragdo: 15 horas de formacédo + 1 hora de avaliacéo.
Avaliacdo: Teste de escolha multipla com 40 perguntas, devendo incluir casos clinicos.




2. SUPORTE BASICO DE VIDA, INCLUINDO A ABORDAGEM E MANUTENGAO DA VIA

AEREA

Conhecimentos a adquirir

O médico interno de formacdo geral devera ser capaz de aplicar o algoritmo de suporte

basico de vida do adulto e pediatrico incluindo as seguintes competéncias:

1.

o v o~ W

10.

11.
12.

Reconhecer a importancia do Suporte Basico de Vida, identificando cada um dos elos
da cadeia de sobrevivéncia (reconhecimento precoce, reanimacao, desfibrilhacdo e
estabilizacdo);

Avaliar adequadamente as condi¢cdes de seguranca para o reanimador, vitima e
terceiros;

Avaliar o estado de consciéncia da vitima;

Permeabilizar a via aérea se clinicamente adequado;

Avaliar a respiracao;

Identificar as situagGes em que a vitima deve ser colocada em posicdo lateral de
seguranca e ser capaz da sua concretizagao;

Solicitar ajuda do servigo de emergéncia médica;

Realizar compressdes toracicas eficazes;

Realizar insuflacbes adequadamente;

Identificar uma situa¢do de obstrucdo da via aérea e classifica-la de acordo com a sua
gravidade clinica;

Aplicar o algoritmo de desobstrucdo da via aérea;

Saber utilizar adequadamente um desfibrilhador automatico externo (DAE).

Duragdo: até 7 horas de formacdo + 1 hora de avaliacdo.

Avaliacdo: Simulagdo pratica.




3. SAUDE PUBLICA

Conhecimentos a adquirir

1. Sistema de Saude Portugués (inclui a organizacdo do Servico Nacional de Saude).
2. Introdugdo a Saude Publica:

2.1. Conceitos (incluindo: evolugdo do nivel de satide ao longo do tempo; medicdo do nivel
de saude, doenca e problemas de saude; determinantes de saude; Cuidados de Saude
Primarios; niveis de prevencdo; promog¢ao da saude);

2.2. Competéncias da Saude Publica como especialidade médica, assim como as disciplinas
e métodos da Saude Publica.

3. Planeamento em saude:

3.1. Conceitos (incluindo: definicdo de planeamento em saude; planeamento de base
populacional versus de base institucional; planeamento estratégico, tatico e
operacional; conceito de programa e de projeto de saude; articulacdo do planeamento
aos trés niveis geograficos: nacional, regional e local);

3.2. Ciclo de planeamento em saude;

3.3. Plano Nacional de Saude e Programas Prioritarios de Saude (inclui a articulagdo com
os planos regionais e locais de saude).

4. Vigilancia Epidemioldgica:

4.1. Conceitos;

4.2. Doencas Transmissiveis de Notificacdo Obrigatdria e como as notificar - Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE);

4.3. Doengas evitaveis pela vacinagdo e o Programa Nacional de Vacinacgéo;

4.4, Rastreios e Saude Publica

4.5. Controlo e vigilancia de aguas e de vetores no contexto da satde Unica (One Health);

4.6. Saude dos trabalhadores

5. Comunicacdo em saude:




5.1. Conceitos;

5.2. Principais instrumentos e técnicas.

Duragdo: 7 horas de formagdo + 30 minutos avaliagao.

Avaliagdo tedrica: Teste de escolha multipla com 20 perguntas.




4. PREVENGAO E CONTROLO DA INFECAO ASSOCIADA AOS CUIDADOS DE SAUDE E

UTILIZAGAO RACIONAL DOS ANTIMICROBIANOS

Conhecimentos a adquirir:

O médico interno de formacdo geral devera ser capaz de:

1. Reconhecer a ameaca da resisténcia antibidtica e das infecbes associadas aos
cuidados de saude;

2. Entender os principios gerais de microbiologia e resisténcia antibidtica;

3. Conhecer as boas praticas de diagndstico e prescricdo nas principais infecdes e a
importancia dos programas de apoio a prescri¢do de antimicrobianos;

4, Identificar precocemente e abordar o doente com sépsis;

Conhecer os principios gerais sobre infecGes associadas aos cuidados de salde e prevencdo e
controlo de infec¢do e vigilancia epidemioldgica;

6. Proceder a uma adequada higieniza¢do das maos, identificando os momentos em que
esta deve ser realizada;

7. Implementar medidas de protecdao individual, conhecendo os equipamentos
disponiveis e os contextos em que a sua utilizacdo é recomendada;

8. Conhecer indica¢Oes para os diferentes tipos de isolamento (contacto, goticula e via
aérea) e medidas a instituir;

9. Saber em que circunstancias esta indicado e de que modo se deve proceder para
rastreio das principais infecGes;

10. Conhecer as boas praticas em procedimentos invasivos e prevengdo das principais

infe¢Oes associadas aos cuidados de saude.

Duracgdo: até 7 horas de formacdo + 30 minutos de avaliacdo.

Avaliacdo: Teste de escolha multipla com 20 perguntas, devendo incluir casos clinicos.




5. ETICA, DEONTOLOGIA E COMUNICACAO MEDICA

Conhecimentos a adquirir

O médico interno de formacao geral devera:
1. Conhecer os aspetos basicos éticos e deontoldgicos inerentes a pratica médica, incluindo

0s mais relevantes principios, valores, cddigos e leis que a regem.

2. Estar familiarizado com o Cddigo Deontoldgico da Ordem dos Médicos, nomeadamente no
gue concerne:

- a relacdo médico-doente, respeito pela autonomia, livre escolha e recusa de tratamento,
bem como direito a obje¢do de consciéncia ou recusa de assisténcia;

- ao consentimento do doente, ao dever de informacdo e do segredo profissional, incluindo a
gestdo do processo e informacao clinicas e sua transmissibilidade;

- as questdes relacionadas com o inicio e fim de vida, a transplanta¢do, a procriacdo
medicamente assistida e a sexualidade e género;

- a investigacdo cientifica e experimentacdo humana, realizacdo de ensaios clinicos e relagdo
com a industria;

-arelacdo com os pares e com terceiros, mormente no respeitante ao dever de solidariedade,

auxilio e cooperacdo, e a responsabilidade social e legal do médico.

3. Entender as implicacdes da legislacdo vigente relativa a protecdo de dados.

4. Dominar técnicas que permitam a comunicagdo adequada com o doente, seus familiares e

outros profissionais de saude.
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A extensdo da abordagem de contetidos deve ser, preferencialmente, contextualizada em

cenarios clinicos. Devem ser incluidos cenarios de comunicagdo médica focados em casos

éticos especificos.

Duragao minima: 4 horas de formagao + 30 minutos de avaliagdo.

Avaliagdo: Teste de escolha multipla com 20 perguntas, devendo incluir casos clinicos.
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6. UTILIZAGAO RACIONAL DOS COMPONENTES/DERIVADOS DO SANGUE

Conhecimentos a adquirir

O médico interno de formacdo geral devera ser capaz de:

1- Conhecer os 4 Qs da utilizacdo dos componentes e hemoderivados:

Quem, Quando, Quais e Quantos Usar

A) —Quem?

- Conhecer as patologias mais frequentes do foro genético e oncoldgico com necessidades
transfusionais, nos diferentes grupos etarios

B)- Quando?

- Conhecer as situacges clinicas tipo, urgentes e crdnicas, mais frequentes, que necessitam
de transfusGes de sangue e seus componentes

C) — Quais?

- Conhecer os critérios de escolha e prescricdo

- Conhecer os beneficios esperados desses componentes e derivados do sangue

D) — Quantos?

- Conhecer os critérios de célculo para prescricdo e administragdo

- Conhecer o seu impacto nos resultados analiticos de monitorizagdo da situacdo clinica.

2- Conhecer os 4 Rs da utilizagcdo dos componentes e hemoderivados:

Referéncias, Riscos, Rapidez de Resposta

A) - Referéncias:

- Conhecer normas legais (consentimento informado e responsabilidade médico-legal)
- Conhecer as normas da DGS

- Conhecer a rede de referencia¢do de Imunohemoterapia

B) - Riscos:

- Conhecer os riscos associados a administracdo de componentes e derivados do sangue
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- Conhecer a gestdo adequada do risco/ beneficio

C) - Rapidez de Resposta:
- Reconhecer e tratar com Rapidez hemorragias agudas e efeitos adversos dos componentes

e hemoderivados.

Duragao minima: 3 horas de formagdo + 30 minutos de avaliagdo.

Avaliagdo: Teste de escolha multipla com 20 perguntas, devendo incluir casos clinicos.
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7. UTILIZAGAO RACIONAL DOS MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

Conhecimentos a adquirir

O médico interno de formacdo geral devera ser capaz de:
A- Conhecer os principais Testes Complementares de Diagndstico e sua aplicagdo em
diversas areas:
1. Area Laboratorial
a) Conhecimentos dos exames laboratoriais no ambito da prevencdo, rastreio,
progndstico, diagndstico, tratamento e monitoriza¢do de doencas humanas e do
estado de equilibrio fisioldgico.
b) Conhecimento das principais areas laboratoriais: imunoquimica, imunohematologia,
hematologia, hemostase, histocompatibilidade, microbiologia e patologia molecular.
c) Saber prescrever exames laboratoriais de forma racional, adaptada a clinica e com a
periodicidade adequada, incluindo em contexto de urgéncia.
d) Saber interpretar os resultados analiticos.
e) Saber interpretar os resultados microbioldgicos e conhecer as respostas terapéuticas

antimicrobianas.

2. Area Imagioldgica

a) Conhecer os diferentes métodos de avaliagdo imagioldgica, com énfase na
avaliagdo comparativa.

b) Saber como pedir um exame imagioldgico e reconhecer as indicacGes clinicas mais
frequentes para a sua requisicdo.

c) Reconhecer os riscos e contraindica¢des associados a realizacdo de cada exame
complementar de diagndstico, incluindo as relacionadas com os meios de contraste.

c) Justificagdo: métodos de auxilio a prescrigao.
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d) Ser capaz de interpretar exames de radiologia convencional em contexto de
urgéncia.

e) Adquirir nogdes basicas sobre telerradiologia.

f) Imagiologia do diagndstico a terapéutica - visdo global da especialidade e do
impacto clinico da mesma; onde obter essa informagao.

3. Eletrocardiograma

Conhecer os fundamentos e os principios basicos de interpretagdo do ECG.

Duragao minima: 4,5 horas de formagdo + 30 minutos de avaliagdo.
Avaliagdo: Teste de escolha multipla com 21 perguntas (7 para cada uma das trés areas),

devendo incluir casos clinicos.
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