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2 Estagios Opcionais para o Internato Complementar de Anestesiologia

1- Definigdo da Area de Estagio

Estagio opcional enquadrado na alinea c) do ponto 2.3.2 da Portaria 49/2011 publicada
no Diario da Republica, 1?2 Série, n°® 18 de 26 de Janeiro de 2011: Estudos Avancados
em Anestesiologia (frequéncia de estagio com desempenho pratico no tratamento do
doente queimado, e apresentacao de trabalho tedrico na area assistencial especifica de

Cuidados Intensivos do Doente Queimado);

2 - Duragao

O estagio podera ter a duragao de 3 meses ou de 6 meses;

3 - Local para a sua realizagao

Unidade de Cuidados Especiais de Queimados do Centro Hospitalar de Lisboa Norte,

Hospital de Santa Maria;

Caracteristicas / Estatistica do local de realizacdao do estagio

A Unidade de Queimados do Hospital de Santa Maria foi a primeira unidade de cuidados
especiais de Queimados do pais, tendo iniciado a sua actividade em 1985. No inicio da
sua actividade a unidade estava a cargo da Cirurgia Plastica e o Anestesiologista era
chamado apenas aquando da necessidade de anestesia ou sedoanalgesia do doente
para a realizagao de cirurgia, balneoterapia ou penso de queimado.

A partir de 2002 a Unidade tinha um Anestesiologista fixo no periodo das 08:00h as
15:30h, inclusivamente aos sabados e domingos. Foi apenas em 2005 que o tratamento
médico do doente critico queimado passou a ter um anestesiologista em permanéncia
fisica 24h/dia.

A Unidade é constituida por 5 camas de isolamento (unidade funcional), 1 bloco
operatdrio e 1 sala de balneoterapia. Cada quarto tem capacidade de monitorizagao e

ventilagcdo mecanica invasiva. A Unidade dispde ainda de capacidade de monitorizagao



hemodindmica minimamente invasiva com PIiCCO™, ventilacdo de alta frequéncia
oscilatéria (VAFO), sedacgado inalatéria com sistema AnaConDa® e realizagdo de
técnicas dialiticas de hemodiafiltracao.

Realizam-se diariamente duas reunides de passagem de turno com a apresentagao dos
doentes internados (08:00h e 15:30h). A reunido semanal multidisciplinar com o
anestesiologista, fisiatra, microbiologista e cirurgido plastico constitui 0 momento de
decisdo conjunta das estratégias de tratamento e agendamento da balneoterapia e da

cirurgia de enxertias cutaneas autdloga ou heteréloga;

4 - Responsavel de estagio

Dr.2 Luzalba Pereira e Dr.2 Fatima Xambre;

5 - Objectivos que o Interno deve atingir no final do estagio quanto a

conhecimentos, atitudes e competencias

Pretende-se proporcionar aos internos de Anestesiologia em fim de especialidade a

oportunidade de consolidagdo de conhecimentos e desempenhos nas seguintes areas:

= Conhecimento da fisiopatologia da Queimadura, classificagdo quanto ao grau e
tipo de Queimadura;

» Familiarizar-se com as metodologias de abordagem do grande queimado nas
primeiras 24 horas de queimadura e com os problemas tardios que surgem no
Grande Queimado;

» Fluidoterapia do doente queimado nas primeiras 24h e nas horas seguintes;
Fluidoterapia no doente com Sindrome de Lyell e no doente em choque séptico;

» Técnicas de sedacgao, analgesia e anestesia no bloco operatério, na balneoterapia
e nos quartos de isolamento para a realizacdo dos pensos de queimados e
exames complementares de diagndstico e terapéutica;

» Sedacao endovenosa e sedacao inalatéria com AnaConDa®;
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» Familiarizar-se com as caracteristicas dos tipos de cirurgia para optimizar os
cuidados hemodinamico, hemorragico, homeostatico e térmico do doente
queimado;

= Abordagem das complicagdes hemorragicas intra e pds-operatérias em
colaboracdo com o servico de Imuno-Hemoterapia e recurso de
tromboelastometria;

= Técnicas de controlo da dor aguda e crénica no queimado;

= Reconhecimento e tratamento da dor neuropatica no doente queimado;

= Aprofundar conhecimentos nos diversos modos ventilatorios invasivos, incluindo a
Ventilagao de Alta Frequéncia Oscilatéria (VAFO);

» Ventilagdo Nao Invasiva;

= Tratamento e ventilagdo do Pulmao Queimado — ALI / ARDS;

= Monitorizagdo Hemodindamica — PiCCO™, com a colocacdo dos cateteres,
realizagcao do ponto hemodindmico e sua interpretagao e decisio terapéutica;

= Diagnéstico precoce e tratamento de situagdes de infegbes e sépsis;

= Acompanhar o equilibrio nutricional nas situacdes hipercatabdlicas do doente
queimado;

= Abordagem e tratamento do doente com Sindrome de Lyell e Stevens-Johnson;

= Abordagem e tratamento do doente com fasceite necrotizante;

» Tratamento do doente queimado por electrocussao;

» Tratamento das queimaduras quimicas por acidos ou alcalis;

» Tratamento da gravida queimada e politraumatizada;

» Reconhecimento e tratamento de situagdes psicoldgicas e psiquiatricas, tais como
o delirio e as alucinagdes que surgem no contexto da perturbagéo de stress pos-
traumatico no grande queimado;

= Familiarizar-se com o inicio de tratamento fisioterapéutico apdés a estabilizacao
clinica do doente;

» Familiarizagdo com os procedimentos protocolares e equipamentos da Unidade

passando a integrar com eficacia e seguranga o trabalho da equipa;



= Atendimento diario dos familiares, assegurando durante o internamento a
comunicacao eficaz com o doente, familiares e equipa (internamento prolongado);

= Aprofundar os conhecimentos na realizagao de relatérios clinicos e notas de alta
ou transferéncia para fins de investigagao de acidentes de trabalho (seguradoras,
advogados e tribunais);

» Adquirir aptidées que permitam autonomia progressiva de atitudes, gestos e
procedimentos em conformidade com os critérios da Unidade, bem como o gosto
por esta area tao especifica da Traumatologia;

» Consolidar conhecimentos de avaliagdo de qualidade com o registo dos critérios
de gravidade (APACHE e SAPS ll), taxas de reintubagdes as 48 horas, tempo

meédio de ventilagcado e prevaléncia de infeccbes nosocomiais e complicagdes;

Para além da formagao tedrico-pratica; pode elaborar um trabalho a apresentar no

final do estagio como:

- Revisao bibliogréfica;

- Casos clinicos;

- Protocolo de orientagao clinica;

- Desenho de um projecto de investigagao;

- Colaboragéao em trabalhos de investigagao ja em curso ou a iniciar na Unidade.

Tendo em vista a sua publicagao.

6 - Capacidade maxima de formagao para o periodo em causa

O estagio tem uma vaga por cada periodo de 3 meses ou de 6 meses;

7 - Estruturacao do Estagio para o tempo previsto, com a atividade planeada
(medicina peri-operatéria, plano de formacao teérico, trabalho de investigagao

clinica, etc)
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O candidato cumprira 40 horas semanais, incluindo 12 horas de servigco de urgéncia
semanal; a sua actividade sera exercida na Unidade de Queimados do CHLN, tal como

descrito no ponto 5.

8 - Tipo e modo de Avaliagao (Desempenho e conhecimentos)

O estagio opcional tera, de acordo com o legislado em Diario da Republica, uma
avaliagao global com a classificagdo de Aprovado com distingdo, Aprovado ou N&o
aprovado, dada obrigatoriamente pelo Diretor do Servigo e pelo responsavel de estagio.
Esta avaliacdo tera em conta a avaliacdo do desempenho e a avaliagdo de
conhecimentos. Esta ultima sera realizada através da apresentacdo de um relatério de
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, sujeito a discussao e classificagdo por um
juri constituido pelo Director de Servigo de Anestesiologia do CHLN e pelo Orientador de
Estagio. Nesta avaliagao também sera apreciado e discutido o trabalho (de investigacao,

bibliografico ou a auditoria) realizado pelo candidato.

9 — Critérios de selegdo para admissao ao estagio

O processo de candidatura para o Estagio Opcional de Cuidados Intensivos do Doente
Queimado do segundo semestre de 2015 decorrera no periodo compreendido entre a
data de divulgacgéao, pelo Colégio de Anestesiologia, da lista de opgdes para os Estagios

Opcionais e o dia 28 de Fevereiro de 2015.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos: - Curriculum

Vitee resumido; - Carta de intengdes/motivacao.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do
Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte, indicando no assunto
“‘Estudos Avancados de Anestesiologia — Unidade de Queimados”. O remetente deve

obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferencial de comunicagao) e telefone.



A lista ordenada da seleccao sera comunicada aos candidatos, o mais tardar, no espacgo
30 dias findo o prazo de candidaturas. O candidato tera 30 dias, a contar da data de
recepgao da lista de selecgao para, obrigatoriamente, comunicar por escrito (e-mail) a
sua aceitagcao do estagio atribuido. A auséncia de resposta no prazo referido ou a recusa
do estagio leva a anulagcédo da candidatura e a consequente convocagao do candidato

seguinte da lista.

Nota:

Na eventualidade de nédo serem preenchidas as vagas para o estagio opcional em
questao, estas poderao ser utilizadas por internos do complementar de Anestesiologia
interessados em cumprir os estagios opcionais de acordo com a alinea a) do ponto 2.3.2
da Portaria 49/2011 publicada no Diario da Republica, 12 Série, n® 18 de 26 de Janeiro
de 2011: estagio de actividade assistencial para consolidagdo do estagio anterior em
Anestesiologia do Doente Queimado ou como complemento especifico do referido

estagio previamente cumprido.

10 — Contactos para candidaturas

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servigo de Anestesiologia do Centro

Hospitalar Lisboa Norte:
Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria,EPE
Servigo de Anestesiologia
Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa
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Telef. 21 780 51 93
Fax 2178056 14
Secretariado: Vanessa Rodrigues

E-mail: anestesia@chin.min-saude.pt; vanessa.rodrigues@chln.min-saude.pt




