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A crescente evolucdo, da cirurgia minimamente invasiva, levou ao desenvolvimento de
sistemas robodticos, de forma a ultrapassar as limitacGes das técnicas cirurgicas
existentes, com a inerente menor invasibilidade. No final da década de 90 surge,
assim, a cirurgia robdtica com o seu primeiro robot: o sistema Da Vinci.

O Hospital Curry Cabral (CHULC, EPE) tem um sistema robdtico Da Vinci desde 2019.
Assim, o CHULC tornou-se o primeiro e Unico hospital do Servigo Nacional de Saude a
realizar cirurgia robodtica. Desde 2019 foram realizadas no Bloco Operatério Central do
Hospital Curry Cabral cerca de 500 cirurgias por via robdtica, das seguintes
especialidades cirurgicas: urologia, cirurgia de obesidade, cirurgia hepatica, cirurgia
pancreatica e cirurgia colo-rectal. Em 2022 iniciou-se a cirurgia toracica via robética.

As especificidades anestésicas inerentes a este tipo de técnica cirlrgica e a sua
utilizacdo crescente, justificam a necessidade de formacdo nesta area e a realizacdo
deste estagio opcional.

1. Definicao da area de estagio

O seguinte estdgio opcional encontra-se enquadrado na alinea a) do ponto 7.4 da
Portaria 92-A/2016 publicada no Diario da Republica, 12 Série, n2 74 de 15 de Abril de
2016: Estudos Avangados em Anestesiologia - Anestesiologia para Cirurgia Robética.

2. Duragado

O estdgio tem uma duracdo de dois a trés meses. De acordo com a legislacao,
pode ser realizado a partir do 32 Ano do Internato da Formacdo Especifica de
Anestesiologia.

3. Local para a sua realizagdo
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, EPE - Hospital Curry Cabral

4. Responsaveis pelo estagio

Dr.2 Margarida Canas (Assistente Graduada de Anestesiologia)

Dr.2 Luisa Perry da Camara (Assistente Hospitalar de Anestesiologia)

Dr.2 Susana Cadilha (Assistente Graduado Sénior de Anestesiologia) Responsavel
de Anestesiologia Pdlo HCC

5. Capacidade maxima de formacgao para o periodo em causa

O estagio tem capacidade maxima para um formando por cada periodo de
estdgio.



6. Objetivos a atingir no final do estagio quanto a conhecimentos, atitudes e
competéncias

Objetivos de conhecimento:

e Conhecer e compreender as alteragdes fisioldgicas inerentes a cirurgia
robdtica e aos seus posicionamentos;

e Conhecer e compreender as implicacdes da reducdo da resposta
inflamatdria induzida pela menor invasibilidade da técnica cirurgica
robotica;

e Conhecer as particularidades anestésicas para cirurgia robdtica das varias
especialidades cirurgicas (coloretal, bariatrica, hepatica, pancreatica,
uroldgica, toracica);

e Conhecer e compreender a aplicagdo de protocolos de Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS) neste contexto.

Objetivos de atitudes e competéncias:

e Participar ativamente e adquirir experiéncia na avaliacdo pré-operatodria
do doente, planeamento peri-operatdrio e cuidados pds-operatérios
(incluindo o seguimento dos doentes na Unidade de Dor Aguda);

e Participar ativamente e adquirir experiéncia na anestesia de doentes para
cirurgia robdtica das vdrias especialidades cirurgicas (coloretal, bariatrica,
hepatica, pancredtica, uroldgica, toracica);

e Dominio na utilizacdo dos diferentes equipamentos de monitorizagao
avancada;

e Pratica em cirurgia de longa duracdo com acesso limitado ao doente e em
posicionamentos extremos (trendelenburg » 302 e posicdo semisentada);

e Dominio das técnicas analgésicas poupadoras de opioides;

e |dentificacdao de eventuais complica¢des associadas a estes procedimentos
e pratica na resolucdo das mesmas.

7. Estruturacdo do estagio para o tempo previsto, com a atividade planeada

No periodo de estagio o interno participara em todos os procedimentos de
cirurgia robética que se realizem no BOC.

Durante o periodo de formacdo, o interno devera participar na avaliacdo e
otimizacdo pré-anestésica dos doentes submetidos a cirurgia robdtica, no
planeamento peri-operatério e cuidados pds-operatdrios, incluindo a avaliacdo e
tratamento da dor aguda de pds-operatodrio realizada pela UDA.



O interno tera que realizar um trabalho cientifico ou auditoria interna no ambito
da cirurgia robdtica, com apresentacdo do mesmo na reunido clinica do Servico de
Anestesiologia.

8. A avaliagdo do estagio

e Avaliagdao continua de desempenho;

e Apresentacdao de um trabalho cientifico ou auditoria clinica, no ambito da
anestesiologia para cirurgia robética;

e Elaboragao, apresentagao e discussao de um relatdrio de atividades
realizadas durante o estagio;

e Aclassificagdao obtida resultard da média aritmética da classificacao de
desempenho e da avaliacdo de conhecimentos (realizacdo de trabalho
cientifico e prova de discussdo de relatério).

9. Critério de sele¢do para admissao ao estagio

A candidatura é feita mediante pedido oficial e envio de carta de motivacao ao
responsavel de estdgio com conhecimento do responsavel do Gabinete de Ensino e
Investigacdo em Anestesiologia (GEIA) e Responsavel de Anestesiologia do Pdlo HCC:

e A selecdo é feita mediante a existéncia de vaga para o periodo de estagio
pretendido;
e Serd dada preferéncia aos internos do 42 e 52 ano de formagao especifica.

10. Bibliografia

A fornecer pelos responsaveis de estagio apds a confirma¢cao do mesmo

11. Enderegos/Contactos para esclarecimentos e candidaturas

Dr.2 Susana Cadilha - Coordenadora de Anestesiologia do P6lo HCC

maria.cadilha@chlc.min-saude.pt

Anabela Amaro - Secretariado de Anestesiologia do Pélo HCC

anabela.amaro@chlc.min-saude.pt

GEIA — Gabinete de Ensino e Investigagdo em Anestesiologia

geia@chlc.min-saude.pt Telefone - 213136374
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