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ESTAGIO OPCIONAL DE ECOCARDIOGRAFIA DO INTERNATO DE FORMAGAO

ESPECIFICA EM ANESTESIOLOGIA

Coordenacgdo:
Dr. Severo Torres — Diretor do Servico de Cardiologia do Centro Hospitalar do Porto
Dr2 Sofia Cabral — Responsdvel do Laboratério de Ecocardiografia do Centro Hospitalar

do Porto

Responsabilidade do Estagio:
Direcdo do Servico de Cardiologia, em coordenacdo com o Servico de Anestesiologia,

representado por Prof. Doutor Humberto Machado (Diretor de Servico).

Orientacao:
Dr2 Sofia Cabral (Responsdavel do Laboratério de Ecocardiografia), coadjuvada por Dr.

Luis Sousa Pereira, Dr2 Filomena Oliveira e Dr. Vasco Dias, Especialistas em Cardiologia

com diferenciacdo na area da Ecocardiografia.

Introdugdo:

A ultrassonografia é um instrumento de imagem de aplicacdo alargada no estudo do
doente ao cuidado das especialidades de Anestesiologia e Medicina Intensiva, com
maior relevancia na abordagem do doente critico ou em contexto peri-operatdrio, em
ambiente de Emergéncia ou de Cuidados Intensivos e no Bloco Operatdrio. A
ecocardiografia assume neste contexto uma importancia determinante no auxilio a
tomada de decisdes clinicas pelo que a formacdo nesta modalidade é pertinente e uma
mais-valia no Internato de Formacdo Especifica de Anestesiologia. Esta formacdo
enquadra-se no ambito especifico da ecocardiografia para ndo cardiologistas, regida
por critérios proprios.

Modelo e Objetivos do Estagio:

O modelo de formacdo e aprendizagem segue o proposto pelo programa World
Interactive Network Focused on Critical Ultrasound (WINFOCUS) e FATE/FoCUS (Focus
Cardiac Ultrassound) da European Association of Cardiovascular Imaging (“Focus
cardiac ultrasound: the European Association of Cardiovascular Imaging viewpoint”
European Heart Journal — Cardiovascular Imaging (2014) 15, 956—960), que tipifica o
gue deve ser o exame ecocardiografico focado e orientado para problemas clinicos
especificos. O exame ultrassonografico neste modelo é realizado de acordo com um
protocolo estandardizado mas restrito e com o objetivo de ser uma extensdo do



exame fisico e acrescentar informacdao imprescindivel para a tomada rapida de
decisOes, realizado por um operador ndo necessariamente com treino intensivo em
ecocardiografia mas com treino apropriado em FoCUS e que serd o responsavel
imediato pelas decisGes e op¢bes terapéuticas.

O obijetivo principal do treino serd assim dirigido prioritariamente para a apreciacao
das varidveis ecocardiograficas determinantes para opcoes clinicas no (s) ambiente (s)
de trabalho do Anestesiologista de acordo com as Tabela 1 e Tabela 2

Tabela 1.

Objetivos

Funcdo sistolica global ventricular esquerda

Dimensdo de cavidades esquerdas

Funcdo sistdlica global do ventriculo direito

Dimensao de cavidades direitas

Derrame pericardico

Apreciacdo do volume intravascular

Tabela 2.

Cenarios

Compromisso circulatério/choque

Paragem Cardio-Respiratodria

Dor toracica

Trauma toracico/cardiaco

Compromisso respiratorio

O nivel de competéncia correspondente é o nivel de iniciacdo na formacdo em
ecocardiografia e integrada no espirito da abordagem FEEL (Focused
Echocardiographic Evaluation in Life support) e FATE (Focused Assessment with
Transthoracic Echocardiography). Um objetivo secundario é ter contacto com a
ecocardiografia transesofagica e suas aplicacdes nos cendrios enumerados.

O formando deverd participar na realizacdo e interpretacdo de um minimo de 50
exames transtoracicos, com a supervisdo dos responsaveis pelo laboratério de
ecocardiografia e técnicos de cardiopneumologia. Devera ter vivéncia na qualidade de
observador de 20 estudos de ecocardiografia transesofagica.

Objetivos:

. Realizar exames ecocardiograficos de forma apropriada e segura, adquirindo todas as
janelas standard

. Reconhecer a eco-anatomia e eco- fisiologia normais como base para a identificacao
da patologia

. Desenvolver capacidade de avaliagcdo hemodinamica indireta através do
ecocardiograma transtoracico

. Avaliar de forma qualitativa a funcdo sistdlica ventricular esquerda e direita bem
como a dimensao absoluta e comparativa das cavidades cardiacas



. Identificar as situacdes com necessidade de referenciacdo para avaliacdo por
Cardiologia

. Contacto com a ecocardiografia transesofagica

. Compreender a relacdo entre a ecocardiografia e as outras técnicas de imagem

Duragdo do Estagio: 3 meses com hordrio semanal de 28 horas.

Local de Realizagao do Estagio:

Laboratério de Ecocardiografia do Centro Hospitalar do Porto. Trata-se de um
Laboratério com certificacdo europeia pela EACVI em todas as modalidades
ecocardiogaficas (transtoracico, transesofagico e de sobrecarga), realizando +- 7000
estudos transtoracicos/ano, +- 250 transesofagicos/ano e +- 500 exames de sobrecarga
farmacoldgica e de exercicio. Os estudos sdo realizados em doente eletivos, de
ambulatério e do internamento dos Servicos Médicos e Cirurgicos e das varias
Unidades de Cuidados Intensivos do CHP, no Servico de Urgéncia e na Sala de
Emergéncia.

Capacidade Formativa: 3 estagios/ano

Avaliagdo:
A avaliacdo no final do estdgio serd efetuada de modo quantitativo, de acordo com a
legislacdo que regulamenta o Internato de Formacao especifica em Anestesiologia.

Destinatarios e Critérios de Selegdo:

O estagio acima detalhado destina-se a Internos de Formacdo Especifica em
Anestesiologia e a selecdo pela apreciacdo da proposta do candidato dirigida ao
Responsavel pelo Estagio, depois de aprovado pelo seu orientador de Internato.

O estdgio realizar-se-a no Servico de Cardiologia, designadamente nos locais onde
exerce a sua atividade assistencial (internamento, consulta, urgéncia ou outro local
onde seja relevante a realizacdo dos exames ecocardiograficos do estagio).

O Servico de Anestesiologia centralizard os pedidos para este estagio, e em articulacdo
estreita com o Servico de Cardiologia e com a anuéncia deste programara a frequéncia
dos mesmos. Assim, para contactos sobre este estagio devera ser enviado o respetivo
pedido para o Servico de Anestesiologia (secretariado.anestesia@chporto.min-
saude.pt)



