ORDEM,
DOS MEDICOS

Subespecialidade de Imagem Cardiaca e Vascular

Especialidade de Radiologia

Regulamento

1. Ambito e racional da criacdo da Subespecialidade de Radiologia

em Imagem Cardiaca e Vascular

A Radiologia tem vindo a ganhar preponderdancia na medicina, centralizando o
diagnéstico, mas sendo também muito relevante na prevencdo da doencga (ex:
avaliagdo do risco cardiovascular), no seu estadiamento, tratamento e monitorizagéo
evolutiva. A sua intima ligagdo com a tecnologia permite ndo s6 centralizar novas
técnicas como as alicergadas na Inteligéncia Artificial, mas também condicionar a sua
evolugdo e potenciar a sua aplicagdo clinica a um ritmo mais elevado do que as
ciéncias médicas tradicionais. Este aumento da aplicabilidade - abrangéncia,
associada a uma maior especificidade, com ritmos de progressao de conhecimento
elevados, sendo muitas vezes o pivot da multidisciplinaridade, torna necessario para
além de manter e desenvolver a radiologia/o radiologista geral, criar e certificar a
radiologia subespecializada/o radiologista subespecialista (nivel 1l de formacgao).
Neste sentido, o Colégio de Radiologia da Ordem dos Médicos, seguindo as boas
praticas internacionais e adaptando as recomendagdes da Sociedade Europeia de
Radiologia e da UEMS, estruturou o novo curriculo formativo da especialidade (por
areas englobando os conhecimentos de nivel | e Il), e ird propor a criagdo de diversas
subespecialidades da Radiologia. Procura assim incentivar a diferenciagao e fomentar
a formagdo de modo a dotar o nosso Pais de maior e melhor capacidade especializada
e subespecializada. Os desenvolvimentos tecnolégicos das ultimas décadas
permitiram o aparecimento e desenvolvimento das técnicas de Tomografia
Computorizada (TC) Cardiaca e de Ressonancia Magnética (RM) Cardiaca. Técnicas a
que corresponde uma area do saber especifica e que requerem competéncias técnico-

cientificas diferenciadas. Especificamente no contexto da imagem cardiaca e vascular,
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a necessidade de desenvolver centros de nivel Ill em TC e RM cardiaca e vascular é
determinante, tendo em conta o papel e valorizagao crescente destas técnicas no
ambito importantes patologias, como por exemplo a cardiopatia isquémica, estrutural
ou a doencga vascular periférica, responsaveis por morbilidade significativa e

identificadas como as principais causas de morte no mundo ocidental.

Estas técnicas podem ser usadas no diagnostico precoce e na prevencgdo primaria (por
exemplo utilizando o score de calcio coronario ou a medigdo da espessura média-
intima das carodtidas) no diagndstico de doenga coronaria através do angio-TC
coronario (exame de primeira linha em todas as guidelines mundiais), na avaliagdo
pré-intervengdo terapéutica diferenciada (caso da implantagdo percutidnea de
valvulas, terapéuticas ablativas de disritmias ou nas proteses para tratamento de
disseccles e aneurismas vasculares), bem como na correcta identificagao de doentes

para colocagdo de desfibrilhadores, entre outros.

Esta subespecializacdo tem ainda a vantagem de associar o conhecimento de areas
correlacionadas como a cardiaca e a vascular, bem como de técnicas de imagem
complementares (e ndo concorrentes) apenas optimizadas se pensadas em conjunto

com conhecimento global e aprofundado, sobretudo como a ecografia, a TC e a RM.

De acordo com o exposto, estamos claramente perante uma necessidade de atribuir
um “titulo que reconhega uma diferenciagdo numa area particular de uma
especialidade”, no Ambito do Colégio de Especialidade de Radiologia, com o objetivo
de “valorizagdo e desenvolvimento do conhecimento e exercicio da Medicina, de forma
a atingir os padrdes mais elevados, para beneficio da Saude dos cidaddos”, cumprindo
o disposto no Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias
e das Seccgles de Subespecialidades, Regulamento n.2 951/2022, publicado no diario

da Republica, 22 Série - 13 de outubro de 2022.

Acresce o facto de haver actualmente Radiologistas com este grau de diferenciacdo
(com reconhecimento inter-pares), com certificagdo internacional, conferindo

capacidade formativa nacional para esta subespecialidade agora proposta.
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2. Curriculo formativo e critérios de formagao minima para obtencao
do titulo de Subespecialista de Radiologia em Imagem Cardiaca e
Vascular

Este Programa de Formagdo em Imagem Cardiaca e Vascular, pretende estabelecer as
normas para a obtencdo da Subespecialidade de Radiologia em Imagem Cardiaca e
Vascular da Ordem dos Médicos, garantindo a formagdo de profissionais altamente

qualificados, de modo a possibilitar uma oferta de servigos segura e eficaz.

O Curriculo Formativo (anexo 2) foi adaptado do proposto pela Sociedade Europeia de
Radiologia e complementado pelo preconizado e aplicado noutras Sociedades

Internacionais/ estados-membros da Unido Europeia.

Integra formacgdo e aquisicdo de conhecimentos, aptidées, competéncias e atitudes

na area da Radiologia Cardiaca e Vascular.

Apds o término do periodo de transicdo (ver abaixo) um candidato a subespecialista
de Radiologia em Imagem Cardiaca e Vascular da Ordem dos Médicos, tera de
preencher os critérios abaixo enumerados e enviar candidatura para a Direcgdo da

Subespecialidade de Imagem Cardiaca e Vascular.

Critérios para obtencgdo da Subespecialidade de Radiologia em

Imagem Cardiaca e Vascular da Ordem dos Médicos:

e Médicos Especialistas em Radiologia, inscritos no Colégio da Especialidade da
Ordem dos Médicos.

e Ter cumprido o programa de formagao que tem por base o Curriculo e Programa
Europeu nivel Ill, segunda edicdo de Fevereiro de 2017, endossado pela ESR e pela
UEMS (anexo - 2), realizando estagio em Servigo idoneo:

» Um ano de formagdo a 18h semanais (ou o equivalente emhoras de formag&o),
podendo ser prolongado em até mais 6 meses de formagao a 18h semanais
(ouo equivalente em horas de formagao) se ndo tiver experiéncia prévia na area

(a avaliar pela comissdo de avaliagdo mediante regulamento).
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e Apresentar logbook (assinado pelo responsavel pelo centro de Formagao),
comprovando a realizagao de pelo menos 500 exames de TC, 400 exames de RM
e 60 exames de ecografia Doppler, assim distribuidos:

» TC

e 300 casos de TC cardiaco, dos quais: no maximo 100 poderdoserexames
ndo contrastados; pelo menos 150 casos contrastados emquetenha
estado presente na aquisicdo, devendo o restantes corresponder acasos
analisados com base em arquivo com patologia diferenciada. Terdo de
estar abrangidos exames diversos incluindo de doentes congénitos e
pré-tratamento electrofisiolégico ou de substituicdo valvular
percutanea.

e 200 exames de TC vasculares, incluindo isquemia aguda e croénica
periférica, carotidas, exames pré e apds terapéutica percutinea, exames

em contexto de urgéncia

e 300 casos de RM cardiaca - dos quais pelo menos 200 presenciais,
sendo os demais analisados, preferencialmente combase em casos de
arquivo com patologia diferenciada; devendo obrigatoriamente incluir
casos de patologia congénita, valvular, deteccdo de isquémia,
miocardiopatias ndo isquémicas, deteccdo de patologia infiltrativa,
avaliagcdo de massas e exclusdo de trombos, entre outros.

e 100 casos de angio-RM — pelo menos 50 presenciais, sendo os demais
analisados, preferencialmente com base em casos de arquivo com
patologia diferenciada; devendo obrigatoriamente incluir exames

carotideos, abdominais, renais, dos membros inferiores, entre outros.

» Ecografia Doppler
e 60 exames - incluindo exames para avaliagdo arterial e venosa dos
membros inferiores, avaliagdo carotidea, renal e abdominal
» Outros
e Exames de técnicas de medicina nuclear e ecocardiografia serdo

valorizados como formacgao adicional
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e Valorizagdo pela presenca em consultas multidisciplinares da area da

subespecialidade

Nota: os exames de arquivo devem obrigatoriamente ter patologia, ndo podendo ser

contabilizados exames normais.

e Primeiro autor em duas comunicagGes na area de imagem cardiaca e vascular em
congressos cientificos nacionais/internacionais

e Primeiro, segundo ou ultimo autor num artigo cientifico na area da imagem
cardiaca e vascular.

e Aprovacdo na Avaliacdo final do servico formador — o juri desta prova devera

integrar pelo menos o Diretor de Servigo / Coordenador da unidade e o tutor, sendo
desejavel a presenca de um terceiro elemento. A prova consistira na discussido do
Curriculum Vitae e do logbook, seguida de prova teodrico/pratica. A avaliagdo devera

ser qualitativa (aprovado/reprovado).

Um candidato com doutoramento na area da imagem cardiaca e vascular, que
mantenhaaactividade assistencial ou de investigagdo dentro desta mesma area,
podera candidatar-se ao exame nacional de subespecialidade, apresentando

Curriculum Vitae e a respectiva tese.

A obtencdo do diploma da ESCR (European Society of Cardiovascular Radiology) &
facultativa mas encorajada, assim como a afiliagdo no nucleo de imagem cardiaca e

vascular da SPRMN (Sociedade Portuguesa de Radiologia e Medicina Nuclear.
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3. Grelha de avaliacdo final do pedido de obtencao de titulo de

subespecialista:

e Avaliacdo final em Juri Nacional (de dois em dois anos, se candidatos) - apos
concluircom aprovagao a formagao nivel Il (apds aprovagao em exame final do
servigo formador).

e Juri — idealmente 3 (no minimo 2) subespecialistas da area com certificagcdo
valida e membros do Colégio de Subespecialidade

e Prova - discussdo do CV (30-60 minutos) + prova tedrico/pratica — avaliagdo
qualitativa aprovado/ reprovado (efetuada pelo Colégio da Subespecialidade).

o A prova tedrica/pratica inclui: exame teorico (duragdo até 60
minutos) de escolha multipla (para aprovagdo — acertar pelo menos
60% das questdes) e exame oral pratico (duragdo 45-60 minutos)
com pelo menos 3 casos (para aprovagdo — aproveitamento em
todos os casos)

o diploma europeu da ESCR podera fazer dispensar a prova

tedrico/pratica (ver regras publicadas em vigor).

4. Locais de formagao:

Locais com aprovagdo do inquérito de idoneidade formativa em anexo (anexo IlI).
Julgamos que pelo menos os centros hospitalares de Coimbra, Lisboa Central, Lisboa
Oriental, Sdo Jodo no Porto, e provavelmente os Hospitais privados da Luz Saude
Lisboa e Coimbra, bem como a CUF Tejo terdo capacidade formativa se assim o
desejarem. O orientador de formacgédo tera de ter o titulo valido de subespecialista de
Radiologia em Imagem Cardiaca e Vascular da Ordem dos Médicos. Cada orientador

podera receber apenasum candidato por periodo formativo.

No caso de programas formativos multi-institucionais, tera de haver um centro
coordenador com um responsavel que devera manter a supervisdo da formagao

desenvolvida em qualquer das instituigdes.
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5. Periodo de Transigao: Critérios de atribuicdo de certificagao de
Subespecialista de Radiologia em Imagem Cardiaca e Vascular pela

Ordem dos Médicos no periodo de transicdo

Apoés a criagdo do Colégio da Subespecialidade de Radiologia em Imagem Cardiaca e
Vascular da Ordem dos Médicos, durante o periodo de 18 meses (periodo de transigio),
todosos candidatos com os seguintes requisitos poderdo ser elegiveis para obterem a

certificagdode Subespecialista:

e Estar inscrito no Colégio de Radiologia ha pelo menos 5 anos - Pelo menos 5
anos de pratica em Imagem Cardiaca e Vascular comprovados pela avaliagido
do CV e/ou Diploma ESCR.

e Prova de 50% de tempo de trabalho em Imagem Cardiaca e Vascular (18 horas
semanais)

e NuUmero minimo de exames em [ogbook - pelo menos com 400 exames de TC
e 350 exames de RM.

e Produgio cientifica e/ou CME/ECTS/créditos sociedades cientificas — minimo

de 10 a 30 /ano nos ultimos 5 anos.

O candidato devera fazer chegar a comissédo instaladora um processo de candidatura

contendo um CV e todos os comprovativos dos requisitos acima mencionados.

Na duvida de cumprimento destes critérios, a comissdo instaladora fara juri de
avaliagdo e o candidato devera realizar um exame oral pratico que constara de 6 casos,

para os quais teradeter aproveitamento em todos os casos.

Um candidato com doutoramento na area, que mantenha a actividade assistencial ou
de investigacdo dentro da area, podera candidatar-se, apresentando CV e a respectiva

tese para a obtencgao do grau.
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6. Recertificagdo como Subespecialista em Radiologia de Intervencgao

pela Ordem dos Médicos

De 5 em 5 anos sera realizada uma avaliagdo para recertificagdo e renovagdo da

creditagdocomo Subespecialista de Radiologia em Imagem Cardiaca e Vascular da

Ordem dos Médicos, por um juri nomeado pelo Colégio da Subespecialidade de

Radiologia em Imagem Cardiaca e Vascular da Ordem dos Médicos.

Documentacgdo obrigatoria:

1.

CV resumido

2. Prova de 50% de tempo na area (18h/s)
3. Numero minimo de exames em logbook por ano (400 exames de TC e 160 exames
de RM)
4. Produgio cientifica e/ou CME/ECTS/ créditos sociedades cientificas — minimo de
10-30 créditos /ano nos ultimos 5 anos (ver regras em vigor). A titulo orientativo:
4.1. cada hora de formagdo equivale a 1 crédito; cada CME/ECTS
correspondeaicrédito;

4.2, palestrante convidado para congresso nacional ou internacional com tema
dentro da area — 30 pontos;

4.3. comunicagado oral ou poster como 12 autor, dentro da area 10 pontos;

4.4. apresentacdo de casos clinicos — 3 pontos;

4.5. publicagdo de artigo original ou de revisdo em revista indexada — se 12. 22 ou
ultimo autor 50 pontos por publicacido; se qualquer outro autor 30 pontos;

4.6. edigdo ou co-edigdo de livros — 80 pontos;

4.7. publicagéo de capitulos em livros — 50 pontos;

4.8. projectos de investigacgdo: investigador principal — 40 pontos; co-investigador
10 pontos)

4.9. colaboragao em ensaios clinicos — 10 pontos

4.10. organizagdo de congressos e cursos dentro da area — 40 pontos

4.11. co-editor de revistas cientificas — 20 pontos
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Baseado na avaliagdo do pedido acima, poderd ser obtida a recertificagao

dispensandoexamede recertificacdo (avaliagdo CV e teste teodrico-pratico) se para

além de cumprir o ponto3,4e5, estiver em posse de Certificagdo europeia valida

Diploma da ESCR

Notas:

Subespecialidade de Imagem Cardiaca e Vascular

Se recertificagdo ha mais de 5 anos e até 10 anos, o candidato temde
apresentar CVedevera manter a proporgdo de créditos anuais (incluindo
logbook) para o tempoquemedeia entre a certificagdo e a data da
recertificagao.

Se certificagdo/recertificagdo ha mais de 10 anos, terd de fazer nova
candidatura, oque implica submeter-se a novo exame final da

subespecializagdo, como se tivesseacabado o periodo de formacao.
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(Anexo 2)

Curriculo Formativo - Subespecialidade (nivel Ill) de Radiologia em
Imagem Cardiaca e Vascular

Conhecimento

Anatomia e Variantes do Normal

0 Ter um conhecimento aprofundado da anatomia cardiovascular em TC e RM;
0 Descrever a anatomia coronaria de acordo com a classificagdo da AHA;

0 Familiarizar-se com as variantes e anomalias anatédmicas mais comuns na anatomia

coronaria;
0 Distinguir variantes coronarias malignas de benignas;
0 Descrever territérios vasculares de acordo com a classificagdo da AHA;

0 Compreender o conceito de angiossoma para a doenga arterial periférica;

Congénito
0 Compreender os principios embriolégicos relevantes do coragéo e dos grandes vasos;

0 Descrever as caracteristicas imagioldgicas e clinicas de cardiopatias congénitas
incluindo cardiopatias de apresentagdo neonatal e cardiopatias congénitas na infancia

e no adulto;

0 Conhecer a apresentagdo imagiolégica e complicagdes tipicas de procedimentos

cirurgicos e nao-cirurgicos em cardiopatias congénitas.

Aquisicao de Imagem e Pos-Processamento
0 Justificar a TC e RM cardiacas;

0 Ter um conhecimento aprofundado das indicagdes, contraindicagdes, limitagdes e
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potenciais riscos dos diferentes métodos de imagem cardiovascular incluindo
ecografia, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, SPECT, PET, imagem

hibrida e angiografia invasiva;

0 Descrever algoritmos de diagndstico e o papel de ferramentas alternativas de

diagnéstico, como biomarcadores séricos, SPECT, PET e imagem hibrida;

0 Descrever principios, aplicagdes, contraindicacdes e limitacSes de agentes de
contraste, bloqueadores beta-adrenérgicos e vasodilatadores na TC cardiaca de

doentes com patologia cardiovascular;
0 Descrever principios, aplicagdes e limitagdes da imagem cardiaca nuclear;

0 Descrever principios, aplicagdes, contraindicacBes e limitagSes dos exames de

sobrecarga farmacologica e de esforgo;

0 Estar ciente de emergéncias potencialmente fatais em doentes com patologia

cardiovascular referenciados a exames de imagem cardiaca,;

0 Descrever, ensinar e treinar procedimentos de emergéncia no caso de eventos

adversos durante ou apds exames cardiovasculares;

0 Descrever como otimizar a qualidade da imagem e reduzir a exposicdo a radiagio

em exames de TC cardiovascular;

0 Descrever os principios de aquisigdo da TC cardiaca e modificagbes relacionadas

com a frequéncia cardiaca e IMC do doente;

0 Descrever os principios, aplicagdes, contraindicagdes e limitagdes de agentes de

contraste em aplicagdes cardiovasculares;
0 Descrever como otimizar a qualidade de imagem em exames de RM cardiovascular;

0 Compreender os principios de aquisi¢des axiais, reconstrugdes multiplanares (MPR),
projecdo de intensidade maxima (MIP) e principios de renderizagcdo de volume

aplicados a TC e RM cardiacas;

0 Descrever os principios, técnicas, erros, limitagdes, implicagdes clinicas e relevancia

do score de calcio coronario;

0 Descrever os principios, aplicagdes e limitagdes da imagem cardiaca nuclear e
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hibrida;

0 Ter conhecimento basico na interpretacgéo e relato de exames cardiacos por cateter,

ecocardiografia, SPECT e PET, bem como imagem cardiaca hibrida;
0 Descrever o tempo de bolus de contraste no que se refere a TC e RM cardiacas;

0 Descrever custos relativos dos varios exames de imagem cardiaca.

Doenca Arterial Coronaria

0 Descrever estratégias e algoritmos de diagndstico e terapéutica na doencga arterial

coronaria;

0 Descrever os principios e praticas de técnicas de rastreio de fatores de risco em

doencas cardiacas;
0 Compreender a fisiopatologia da doenga cardiovascular adquirida;

0 Descrever as caracteristicas imagiologicas e clinicas da doenga arterial coronaria,
incluindo sindrome coronario agudo, isquemia do miocardio, enfarte do miocardio,

sindromes pés-enfarte do miocardio e aneurismas ventriculares;

0 Compreender o papel da TC, RM e medicina nuclear, bem como exames hibridos na

avaliagdo da viabilidade miocardica;

0 Descrever as manifestacdes de doenca cardiovascular demonstradas por radiografia

convencional, TC, RM, angiografia, medicina nuclear, investigacdes hibridas e ecografia;

0 Descrever as apresentagdes imagioldgicas de aterosclerose e calcificagdo coronaria

na angio-TC coronaria;

0 Descrever causas e apresentagdes incomuns de doenga arterial coronaria, incluindo

vasculites, hibernagdo e atordoamento miocardicos;

0 Descrever diagnésticos diferenciais relevantes para sindromes clinicas e

caracteristicas imagiolégicas da doenga cardiovascular;

0 Conhecer a epidemiologia e classificagdo da insuficiéncia cardiaca; compreender o

papel da imagem no diagndstico de insuficiéncia cardiaca sistélica e diastolica;
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0 Estar ciente do valor diagnodstico da imagem cardiaca antes do transplante cardiaco

e da terapia de ressincronizacgao.

Miocardio, Peri- e Endocardio, Valvulas Cardiacas, Artérias Pulmonares

0 Conhecer o papel da medicina nuclear e das técnicas de imagem hibrida na

endocardite;

0 Descrever as caracteristicas imagiolédgicas e clinicas de tumores cardiacos primarios

e secundarios;

0 Descrever as caracteristicas imagioldgicas e clinicas das miocardiopatias, incluindo
miocardite aguda, miocardiopatia dilatada, miocardiopatias restritiva e obstrutiva,

miocardiopatia da doenga sistémica e miocardiopatia infiltrativa;
0 Diferenciar entre miocardiopatias isquémicas e ndo-isquémicas;

0 Descrever as caracteristicas imagioldgicas e clinicas da doencga cardiaca associada a

diabetes e doenca renal crénica;

0 Descrever sindromes cardiacas relacionadas com a idade e sexo, incluindo

sindromes de morte subita em jovens;

0 Descrever as caracteristicas imagioldgicas e clinicas da doencga vascular, incluindo
doenga valvular reumatoide, estenose e insuficiéncia das valvulas cardiacas,

endocardite, doenga sub- e supravalvular, doenga do aparelho subvalvular;

0 Descrever as caracteristicas imagioldgicas e clinicas da doenga pericardica, incluindo

pericardite aguda e cronica e doenga cardiaca maligna;
0 Descrever as caracteristicas imagioldgicas e clinicas do coragio do atleta;

0 Compreender o papel da TC, RM e medicina nuclear, bem como a imagem hibrida na

avaliacdo das doencas inflamatorias da aorta;

0 Compreender o papel da TC e RM na avaliag&o de lesBes vasculares traumaticas do

torax;

0 Descrever as caracteristicas imagiologicas e clinicas de doengas da aorta, incluindo
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coartagdo, aneurisma, sindrome de Marfan e aortite;

0 Conhecer as sindromes aodrticas agudas, o seu diagnostico diferencial e as

caracteristicas imagiologicas tipicas;
0 Conhecer o planeamento prévio a reparagéo valvular minimamente invasiva (TAVI);

0 Descrever a fisiopatologia da hipertensio pulmonar e compreender as possibilidades

e limitagdes de imagem cardiaca nesta doenca;
0 Conhecer o papel e envolvimento do coragio na hipertensio pulmonar;

0 Conhecer as causas cardiacas da hipertensdo pulmonar.

Radiologia Cardiaca Pos-Procedimento

0 Descrever a fisiopatologia, diagndstico diferencial e tratamento de pseudo-

aneurismas formados apos procedimentos cardiacos invasivos;

0 Descrever o papel dos varios tratamentos disponiveis para as cardiopatias

congénitas e adquiridas, incluindo a doencga arterial coronaria;

0 Descrever as caracteristicas imagiolégicas e clinicas tipicas apds enxertos de
revascularizagdo corondria, substituicdo valvular, reparagdo aodrtica, cirurgia

ventricular e pericardiectomia;

0 Descrever os achados tipicos apos o tratamento cirdrgico das doengas da aorta e

conhecer as possiveis complicagdes mais comuns;

0 Descrever os achados tipicos apds o tratamento endovascular das doencgas da aorta

e conhecer as diferentes técnicas utilizadas (EVAR, TEVAR, FEVAR);
0 Classificar endofugas apds reparagio endovascular da aorta;

0 Conhecer organizagSes nacionais e internacionais dedicadas a promogido da

radiologia cardiaca como a Sociedade Europeia de Radiologia Cardiovascular;

0 saber como lidar com doentes com pacemakers RM-condicionais.
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Aptidoes

0 Preparar um doente para TC cardiaca incluindo indicacgio, justificacdo, acesso

venoso, bloqueio beta-adrenérgico e vasodilatagéo;
0 Otimizar os pardmetros de aquisigdo para TC cardiovascular;
0 Escolher as ferramentas de pds-processamento ideais para TC cardiovascular;

0 Preparar um doente para um exame cardiovascular de medicina nuclear ou de
imagem hibrida, incluindo indicagdo, justificacdo, acesso venoso e medicagdo (por

exemplo, teste de sobrecarga);
0 Otimizar os parametros de aquisicdo para RM cardiovascular;

0 Realizar RM gquantitativa, incluindo controle de qualidade, mapeamento T1, T2, T2*,

medicgdo de fluxo e determinagdo da massa e volume ventricular;

O |dentificar artefactos tipicos na TC, RM, medicina nuclear e imagem hibrida cardiacas

e otimizar os parametros adequadamente;

0 Escolher as ferramentas de pds-processamento ideais para RM cardiovascular;
0 Aplicar o gating cardiaco para TC e RM cardiaca;

0 Otimizar o tempo de bélus de contraste para TC e RM cardiaca;

O Calcular o score de calcio coronario;

0 Gerir complicagdes no diagndstico de doenga cardiaca;

0 Gerir doentes submetidos a testes de sobrecarga para imagem cardiaca;

0 Realizar pds-processamento para estudos de imagem cardiovascular, incluindo
reformatacdes multiplanares (MPR), projecGes de intensidade maxima (MIP), projecbes
de intensidade minima (MinIP), ferramentas de renderizagdo de volume (VRT) e

ferramentas de analise vascular;

0 Realizar e apresentar trabalhos de investigagdo relacionados com questdes
cientificas e/ou melhorias baseadas na evidéncia na qualidade de trabalho no campo

da radiologia cardiovascular;

0 Rever criticamente a literatura e artigos de investigagdo na area;
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0 Realizar estudos de investigagdo e avaliar e apresentar os resultados de forma

cientifica;

0 Compreender o impacto potencial do desenvolvimento tecnolégico e aprender a

converter os resultados da investigacdo na pratica clinica.

Competéncias e Atitudes

0 Exigir supervisido de colegas seniores no fluxo de trabalho da imagem cardiovascular

de rotina;

0 Justificar os exames de TC, RM, medicina nuclear e imagem hibrida cardiovasculares

para a situacdo individual do doente;

0 Escolher o método mais adequado para abordar questdes clinicas especificas em

radiologia cardiovascular de acordo com as diretrizes atuais;

0 Comunicar com o doente e obter o consentimento informado antes do exame de

imagem cardiovascular;

0 Ser capaz de descrever e explicar a natureza de exames/procedimentos radiologicos
cardiovasculares potencialmente complexos aos doentes e, quando necessario, a

clinicos;

0 Escolher protocolos ideais para TC, RM, medicina nuclear e exames de imagem

hibrida cardiovasculares;

O Criar e aplicar protocolos e procedimentos operacionais para reduzir as doses de
exposicdo aos exames de radiologia, medicina nuclear e imagem hibrida

cardiovasculares;

0 Supervisionar e ensinar a equipa técnica para garantir a obtencdo de imagens
adequadas em todos os exames de radiologia, medicina nuclear e imagem hibrida

cardiovasculares;

O Criticar a qualidade dos exames de imagem em radiologia, medicina nuclear e
imagem hibrida cardiovasculares e elaborar estratégias para manter os elevados

padrdes de qualidade;
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0 Associar apresentagdes clinicas e achados radioldgicos de exames de radiologia,
medicina nuclear e imagem hibrida cardiovasculares com o diagndstico provavel ou,

pelo menos, diagndsticos diferenciais fundamentados;

0 Elaborar um relatério de imagem cardiovascular conciso e informativo com

recomendacdes para exames radiolégicos complementares, quando apropriado;

O Interpretar e relatar com confianca exames de radiologia cardiovascular,

nomeadamente TC, RM, medicina nuclear, imagens hibridas e exames radiograficos;
0 Discutir os achados radiolégicos com os médicos requisitantes;

0 Orientar com confianga os aspetos radioldgicos das reunides multidisciplinares em

imagem cardiovascular;

0 Ser capaz de discutir casos de rotina e casos mais complexos de imagem
cardiovascular com colegas de radiologia, médicos requisitantes e doentes, explicando

também o nivel de incerteza de casos particulares;

0 Estimar e respeitar o papel e o trabalho de outros profissionais (incluindo técnicos
de radiologia, enfermeiros, auxiliares, secretarias, etc.) na unidade de imagem

cardiovascular e comunicar com eles de uma forma profissional;

O Interagir ativa e positivamente com os restantes especialistas da equipa
multidisciplinar (como cirurgides cardiacos, cardiologistas, etc.), integrando a equipa

no planeamento de exames de diagndsticos, terapias e na avaliagdo do resultado;

O Priorizar o fluxo de trabalho em imagiologia cardiovascular com base na urgéncia

clinica;

O Identificar achados urgentes e/ou inesperados em exames de imagem cardiaca e

comunica-los de forma correta e oportuna;

0 |dentificar casos complexos em imagiologia cardiovascular em que é apropriado

pedir uma segunda opinido para a sua interpretagao e relato;

0 Adquirir informagdes atuais sobre o estado da arte de procedimentos em imagiologia

cardiovascular, como diretrizes de sociedades nacionais e internacionais;

0 Manter-se continuamente atualizado em relagdo as recentes publicagBes
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importantes no campo da medicina, patologia e radiologia cardiovasculares;
0 Ter competéncias de auditoria e de pesquisa em imagiologia cardiovascular;

0 Apresentar resultados e discursar em reunides relevantes para a imagiologia

cardiovascular;
0 Ensinar imagiologia cardiovascular;

0 pParticipar em reunides para discutir desafios operacionais e possiveis solu¢cbes do

fluxo de trabalho e outros aspetos do servigo de radiologia cardiovascular.
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Colégio de Radiologia

Subespecialidade de Radiologia em Imagem Cardiaca e Vascular
Inquérito de idoneidade e capacidade formativa *

Assinale com (x) ou preencha as quadriculas, quando for caso disso. Escreva com letras mailsculas.

Se necessitar, acrescente paginas/anexos, referenciando os niimeros deste documento, a que se reportam.

Hospital

Depto./Servigo/Unidade

Sim N&o
1- Existéncia de idoneidade ja atribuida pela Ordem dos Médicos
, _ ) ) Sim Néo
2 — ldoneidade Formativa para nivel Il = Imagem Cardiaca e Vascular
« o o 4 Sim N&o
3 — Protocolos de colaboragdo com outra instituigdo (obrigatdrio comprovativo)
Se existente, indique os estagios, local e duragdo.
Estagio Local Duragdo
4 — A Instituicdo tem no seu quadro especialistas de:
Sim N&o Sim N&o
Pneumologia Medicina Interna
Cardiologia Pediatria
Cirurgia Cardfaca Cirurgia Torécica

Cirurgia Vascular

Anatomia Patoldgica

*A aprovar pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos



5 — O Director do Servico (se diferente do coordenador da Unidade)

L - . _ Sim N&o
Esta inscrito no Colégio de Radiologia
F subespecialista em Radiologia — Imagem Sim Na&o
Cardiaca e Vascular
Sim N&o

Possui diploma ESCR

- O Coordenador da Unidade/Responsével pela area de subespecialidade (anexar CV resumido)

L - . _ Sim N&o
Esta inscrito no Colégio de Radiologia
F subespecialista de Radiologia em Imagem Sim Néo
Cardiaca e Vascular
Sim N&o

Possui diploma ESCR

6 — Quadro médico:

Geral do Servico.

N.° de Assistentes Hospitalares, Assistentes Graduados e Assistentes Graduados Séniores

- Tempo completo (pelo menos 35h semanais) Sim N3o

- Tempo parcial — Horas/Sem Sim N3o
N.° de outros radiologistas (grau especialista vs grau de consultor)

- Tempo completo (pelo menos 35h semanais) Sim Nao

- Tempo parcial — Horas/Sem Sim N3o

Quadro médico para formacdo na subespecialidade — enviar em anexo guadro nominal, com CV resumido, anos

de inscricdo no Coléqgio de Radiologia, categoria profissional, tipo de contrato, carga horéria semanal, turnos de

trabalho semanal e tempo dedicado a Imagem Cardiaca e Vascular. Idenficar os formadores, o tutor e o

responsavel dos estagios formativos

Aprovado pelo Conselho Nacional em 2



7. Numero de Médicos Internos em fase de diferenciacdo nivel Il (5° ano) em Imagem Cardiaca e Vascular

Numero

8. Numero de Médicos Radioloqistas em formac&o nivel Il em Imagem Cardiaca e Vascular

Numero I:l

Equipamentos e Instalacdes
10. Equipamentos * NUmero

TC para aquisicao cardiaca e vascular
RM para aquisicdo cardiaca e vascular
Ecografia

Eq. Angiografia

Eg. Angio com TC acoplada

PACS

*

Hnnninin

Descricdo (Marca | Modelo) e Tempos de trabalho
dedicados a aquisicdo cardiaca e ou vascular

E obrigatério anexar mapa detalhado dos equipamentos incluindo ano de fabrico na primeira vez que se

reenche o inquérito e depois

sempre gue houver alteracées. Horario de periodos de trabalho dedicados a aquisicdo de exames cardiacos e ou vasculares — Anexo

10. InstalacGes
Sim
Sala de reunides
Acesso a internet
Revistas “online”
Biblioteca

Livros da SubEspecialidade

HEnnnE

Publicacbes Radioldgicas

HuoddL

Aprovado pelo Conselho Nacional em



11. Reunides de Servico/da Unidade *

Semanais |:| Quinzenais I:l Né&o tem |:|

Tipo de reunides:

Tipo

Periocidade

Bibliografica

Casos Clinicos

Temética

Reuni®es multidisciplinares

Outras

* Devem existir actas das Reunies realizadas - lista (Anexo)

Actividade cientifica (diferenciar a que seja da area da Imagem cardiaca e Vascular)

Numero de trabalhos publicados no ano transacto

Numero de comunicacées orais, fora do servico, no ano transacto

Outras actividades (consultas multidisciplinares, etc):

[ ]
[ ]

12. Tem escala interna de urgéncia de radiologia? Sim |:| N&o
Regime de Presenca fisica Sim I:l Nao
Regime de prevencdo/chamada Sim I:l Nao

Ha urgéncia de imagem cardiaca e vascular?

|:| Horéario semanal

Aprovado pelo Conselho Nacional em



13. Em anexo descrever exames de imagem Cardiaca e Vascular - ndmero e tipo de exames por técnica e

patologia do Ultimo ano.

Existéncia de arquivo de casos em PACS com casos de patologia diferenciada

15. Descreva o plano de formac3o (e local de formacdo no caso de Centros Hospitalares), para cada capacidade

formativa pedida (Anexo).

16. Capacidade formativa pretendida

Numero de subespecialistas (formandos) que pretende para o proximo ano

Justificacdo da capacidade formativa pedida (obrigatério) e outras observagdes:

Aprovado pelo Conselho Nacional em 5



18. Responsabilidade da informacédo prestada

O Director do Servico

Nome

Categoria

Assinatura Data

/.

Coordenador da Unidade:

Nome

Categoria

Assinatura Data

/.

O Director do Internato Médico:

Nome

Assinatura Data

/.

Aprovado pelo Conselho Nacional em



	Subespecialidade de Imagem Cardíaca e Vascular
	Especialidade de Radiologia
	Regulamento
	Currículo Formativo - Subespecialidade (nível III) de Radiologia em Imagem Cardíaca e Vascular
	Conhecimento
	Congénito
	Aquisição de Imagem e Pós-Processamento
	Doença Arterial Coronária
	Miocárdio, Peri- e Endocárdio, Válvulas Cardíacas, Artérias Pulmonares
	Radiologia Cardíaca Pós-Procedimento
	Aptidões
	Competências e Atitudes



