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1. Consideragoes genéricas

Considera-se que um Servigo € ldoneo para assegurar total ou parcialmente a
formacdo de um futuro especialista em Dermatovenereologia se possuir um
conjunto minimo de requisitos objectivaveis através de critérios explicitos que
garantam o sucesso da referida formagéo.

1.1. Os Servigos de acolhimento para formagado em Dermatovenereologia deveréo
integrar-se em Instituicbes Hospitalares que preencham as seguintes condicdes:

A- Hospital integrado na rede hospitalar do Servigo Nacional de Satude ou
Unidade de Satide especializada ;

B- Hospital privado desde que com idoneidade reconhecida pelo Ministério
da Satide e pela Ordem dos Médicos.

1.2
A- Os Servicos de acolhimento para dar formagdo de base, nos estagios
obrigatérios de Dermatovenereologia sao:

1. Medicina Interna
2. Cirurgia Geral
3. Dermatovenereologia

Sao Servigos de acolhimento em Medicina interna e Cirurgia Geral todos aqueles
que tiverem idoneidade reconhecida pela Ordem dos Médicos.

Séao Servigos de acolhimento e formacao de base em Dermatovenereologia todos
aqueles que tiverem idoneidade reconhecida pela Ordem dos Médicos nas
seguintes areas/sectores de formacao:

a) Dermatologia Geral com area de possivel internamento; Cirurgia
Dermatologica; Doencas Transmitidas Sexualmente; Alergologia Cutanea, e
Dermatoses Ocupacionais e Fotodermatotogia; Dermatologia Pediatrica;
Dermatopatologia; Micologia Dermatologica;

b) Dermatologia Geral com area de internamento; Cirurgia Dermatologica desde
que tenham articulagdo programada com outro ou outros Servicos de
Dermatovenereologia, com idoneidade reconhecida pela Ortem dos Médicos,
nas areas de formagdo em que sdo carenciados e de acordo com a alinea
anterior.

B- Os Servicos de acolhimento para dar formagdo nos estagios opcionais de
Dermatovenereologia previstos no Programa Curricular da especialidade sao,
desde que tenham idoneidade reconhecida pela Ordem dos Médicos:

1) Dermatovenereotogia — Servigos de Dermatologia e Venereologia;

2) Cirurgia Plastica e Reconstructiva - Servicos de Cirurgia Plastica;



3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Cirurgia Vascular e Angiologia - Servigos de Cirurgia Vascular,
Dermatoscopia — Servigcos de Dermatologia;

Dermocosmeética - Servigos de Dermatologia,;

Doencas Infecciosas - Servigos de Infecciologia;

Endocrinologia e Doengas metabdlicas - Servigos de Endocrinologia e
Medicina Interna;

Ginecologia - Servigos de Dermatologia e Venereologia e Ginecologia;
imunoalergologia - Servigos de Imunoalergologia;

10) Oncologia - Servicos de Dermatologia e Venereologia, Oncologia e

Hematologia;

11) Radioterapia — Servicos de Radioterapia,;
12) Reumatologia — Servigos de Reumatologia ou Unidades de Doengas Auto-

imunes.

Il - SERVIGOS DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO DE BASE EM

DERMATOVENEREOLOGIA

1. Estrutura do Servigo de Dermatovenereologia

O Servico devera dispor dos requisitos minimos em Instalagdes, Equipamento,
Quadro Médico e Sistema de Informacdo para dar formacdo nas areas
correspondentes aos estagios obrigatérios em Dermatovenereologia.

1.1. Das instalagbes
A- Espacos adequados para:

Consultas Externas de Dermatologia Geral;

Consultas de Doengas Sexualmente Transmissiveis;
Alergologia Cutanea;

Fotobiologia,;

Consulta de Dermatologia Pediatrica;

Sala de pensos;

Sala de Pequenas Cirurgias;

Internamento (com area adjacente para banhos e tratamentos);
Gabinete de Trabalho / Sala de Reunibes;

Biblioteca prépria.

B- Espacos proprios ou utilizagado programada de areas comuns:

Bloco operatorio;
Laboratério de Dermatopatologia;
Laboratério de Micologia Médica.



1.2. Do Equipamento

O Servico deve estar apetrechado com o equipamento clinico, os requisitos
técnicos e o material de consumo necessarios e suficientes para permitir a correcta
execucdo dos actos médicos da especialidade.

A- Consulta Externa

Gabinetes equipados com iluminagio adequada, dispondo dos meios necessarios
para observacao (lupa, dermatoscépio, luz de Wood), para execugdo dos métodos
mais elementares de diagnostico (bidpsias, colheita de material para exames
micolégicos e parasitologicos) e acondicionamento do respectivo material e
microscopio 6ptico.

B-Servico com possibilidade de internamento do doente do foro
dermatologico
Devidamente equipado para banhos e tratamentos.

C- Meios Auxiliares de Diagnodstico e Tratamento Equipamento proprio para:
1. Alergologia Cutanea (testes epicutaneos, cutaneos e fotoepicutaneos)
» Alergénios (Baterias standard e complementares)
= Dispositivos proprios para aplicagio de alergénios
= Frigorifico
= Painéis de acesso a UVA

2. Fotobiologia
= Cabina UVB e UVA e respectivos acessorios
= Painéis de UVA maos e pés
= Terapéutica Fotodindmica

3. Cirurgia Dermatolégica
= Equipamento para Cirurgia convencional com bisturi
= Equipamento para criocirurgia
= Curetagem

Electrocirurgia

» | aserterapia

4. Consulta de Infecgdes Sexualmente Transmitidas
a) Equipamento préprio para efectuar consulta, métodos elementares de
diagnéstico (microscopia de campo escuro ou exame directo).

5. Dermatologia Pediatrica
a) Espaco proprio e adequado a observagéo e tratamento de criangas.



Equipamento préprio ou acesso programado a:

—

. Bloco Operatério

2. Laboratério de Dermatopatologia

» Preparacdes de Histologia Cutanea utilizando as técnicas de rotina, de
histoquimica, imunohistoquimica e imunoflurescéncia

= Arquivo proprio para as preparacdes de dermatopatologia

* Microscopio optico

= Microscépio adaptado para imunofluorescéncia

3. Laboratério de Micologia Cutanea
» Equipamento proprio para efectuar exames directos e culturas

4, Equipamento Educativo e de Formacéao
» Livros da especialidade com edigdes actualizadas
= Acesso a revistas da especialidade de maior divulgagao
= Maquina Fotografica
*» Computador
» Equipamento de projeccao
» Acesso a microscopio adaptado para fotografia
» Fotocopiadora

1.3. Do Quadro Médico

O quadro médio devera ser constituido por especialistas em Dermatovenereologia,
organizados em equipe, capaz de dar resposta, com competéncia técnica
reconhecida, nas areas de Dermatologia geral, Doengas Sexualmente Transmitidas,
Alergologia Cutanea, Fotodermatologia, Dermatologia Pediatrica, Cirurgia
Dermatoldgica, Dermatopatologia e Micologia Cutanea.
O Servico devera dispor, no minimo de:
= Director de Servigo inscrito no Colégio da Especialidade de
Dermatovenereologia
= Um Chefe de Servico ou Assistente Graduado inscrito no Colégio da
Especialidade de Dermatovenereologia
= trés assistentes Hospitalares ou Assistentes Graduados inscritos no Colégio
da Especialidade de Dermatovenereologia
» Estagios obrigatdrios: Designacdo do responsavel (desejavel experiéncia
maior que dois anos na area).
= Distribuicdo de carga horaria que assegura o exercicio total dos internos em
formacao.

1.4. Do Sistema de Informagao
1. O Servico deve possuir arquivo clinico proprio ou acesso facil ao arquivo central
informatizado ou néo, organizado de forma a permitir acesso rapido a qualquer
informacao clinica respeitante aos doentes.
2. Os processos clinicos devem estar bem estruturados, contendo informagées
clinicas detalhadas, legiveis, em suporte de papel ou informatico.



2. Ensino e Investigagao

1. Ao Servico compete ensinar e treinar médicos hospitalares e clinicos gerais e
participar activamente na formagdo de internos de especialidade de
Dermatovenereologia.

2. Compete ainda, realizar reunides de servigo regulares e programadas para
apresentagdo de temas, casos clinicos e jornal clube, participar activamente
nas reunides da Sociedade Portuguesa de Dermatovenereologia e noutros
eventos cientificos relevantes para a formacéo e publicar trabalhos cientificos
em revistas portuguesas ou estrangeiras da especialidade, preferencialmente
indicadas.

3. Deve promover trabalhos de investigagdo e publicar os respectivos resultados
com a participagao dos internos em formagao.

3. Capacidade Formativa Minima / Movimento Anual

3.1.

1. Consultas Externas

Dermatologia Geral - 2000 primeiras consultas/ano

2. Possibilidade de internamento de doentes que permita um movimento
assistencial de um minimo de 30 doentes
Alergologia Cutanea — Consulta prépria 80 doentes testados
Fotobiologia — Consulta propria e 30 doentes tratados
Consultas de Doencas Sexualmente Transmitidas — 80 primeiras consultas/ano
Consulta de Dermatologia Pediatrica — 400 primeiras consuitas/ano
Dermatopatologia — 900 exames de Histopatologia Cutanea
Micologia Cutanea — 200 exames Micoldgicos directos e culturas
Cirurgia Dermatologica
= Cirurgia convencional — 500 (minimo 5% : retalhos / plastias e enxertos)
= Crioterapia - 150
= Electrocirurgia — 80
= Laserterapia— 150

©oNOO AW

lll- SERVIGOS DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO NAS AREAS DOS ESTAGIOS
OPCIONAIS

Os estagios opcionais cujo acolhimento e formagao dizem respeito aos Servigos de
Dermatovenereologia devem decorrer em sectores da especialidade de
Dematovenereologia que correspondem a estruturas funcionais com caracteristicas
especificas vocacionadas para areas diferenciadas, comportando estrutura fisica,
equipamento proprio, e pessoal meédico, assistente hospitalar ou de categoria
superior, responsavel pelo seu funcionamento bem, como sistemas de informagéo
que constituem os requisitos minimos para dar formagao nas respectivas areas.



Sao sectores de formagéo opcional
e Dermocosmética
e Oncologia Cutanea

e Sectores de formagdo obrigatoria/reciclagem: Alergologia Cutanea e
Dermatoses
Ocupacionais; Fotodermatologia; Cirurgia Dermatoldgica; Dermatopatologia:
Micologia Medica

» Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

e O Dermatologia Pediatrica

1. DERMOCOSMETICA
Os Servicos de Dermatologia com acolhimento nos estagios opcionais de
Dermocosmeética devem dispor de:

a) Espaco proprio para efectuar:

— Consultas externas, pensos, tratamentos, meios auxiliares de
diagnéstico e internamento

— Intervengoes cirurgicas

b) Equipamento proprio para realizar:

— Técnicas basicas de cirurgia dermatologica: cirurgia convencional,
criocirurgia, electrocirurgia, quimiocirurgia, curetagem e laserterapia

— Técnicas avancadas (retalhos, cutaneos compostos e a distancia;
lipoaspiragao; expansores tecidulares)

— Tecnicas de dermocosmética (dermabrasao, peelings quimicos,
implantes cutaneos de materiais sintéticos e ou biol6gicos, revisdo de
cicatrizes, cirurgia da alopécia, remogao de tatuagens)

c) Equipamento educativo, nomeadamente revistas e livros especificos;

d) Especialista em dermatovenereologia com formagao especifica,;

e) Arquivo proprio;

f) Participagdo na formagado dos internos da especialidade, particularmente
dos que optarem por estagiar em dermocosmeética;

g) Promogéo de reunibes versando temas e casos clinicos respeitantes a
dermocosmética e participagao activa em reunides cientificas e publicacao
de trabalhos com a participagdo dos internos em formagdo na respectiva
area;



2.0NCOLOGIA
Os Servicos de Dermatologia com acolhimento nos estagios opcionais em

Oncologia cutanea dever dispor de:

a)

b)

g)

Espago proprio para efectuar consultas externas, pensos, tratamentos e
internamento;

Equipamento e material adequactos para observagéo, diagnostico e
tratamento das doengas paraneoplasicas, pré-cancerosas e tumores
cutaneos malignos, nomeadamente o equipamento minimo requerido para
efectuar as técnicas basicas de cirurgia dermatolégica, acesso facil e
programado as técnicas cirlrgicas avangadas e a quimioterapia oncologica e
imunoterapia antitumoral,

Equipamento educativo, nomeadamente revistas e livros especificos,
Especialista em Dermatovenerelogia com formagéo especifica no dmbito da
oncologia cutanea diferenciada;

Arquivo proprio;

Participagdo na formacéo de internos da especialidade, particularmente dos
que optarem por estagiar em oncologia cutanea;

Promogao de reunides versando temas e casos clinicos respeitantes a
oncologia cutanea, participacado activa em reunides cientificas e publicacéo de
trabalhos com a participagao dos Internos;



