CENTRO HOSPITALAR SAO JOAO

SERVICO DE ANESTESIOLOGIA

“.g. e P
“0‘.‘ .'..‘."
b Q"c" N
... " ;.“.’o

AN

SAQ JOAO

ESTUDOS AVANCADOS EM ANESTESIOLOGIA

- ANESTESIA EM PEDIATRIA

Coordenadora: Fernanda Barros

Documento para ser submetido a aprovacao pelo Colégio de Anestesiologia da Ordem
dos Médicos, segundo a Portaria n? 92-A/2016, publicada em Diario da Republica, 12

série — N.2 74, a 15 de Abril de 2016, no dmbito dos Estudos Avangados em

Anestesiologia.



1 - DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO

O presente estagio enquadra-se na Portaria n? 92-A/2016, publicada em Diario da
Republica, 12 série — N.2 74, a 15 de Abril de 2016, nomeadamente nas seguintes

alineas do ponto 7.4:

a) Estudos avancados em anestesiologia — frequéncia de estdgio em dreas

relevantes para a Especialidade, com realizagdo e apresentacGo de trabalho

cientifico;

Este programa de “Estudos Avancados em Anestesia Pediatrica”, proporciona uma
oportunidade para maior treino e aquisicdo de conhecimentos nesta area, apos a
conclusdo com aproveitamento do 12 moddulo do Programa do Internato
Complementar de Anestesiologia e do estagio obrigatério do 22 modulo -
Anestesiologia em Pediatria (Didrio da Republica, 1.9 série — N.2 74 — 15 de abril de

2016).

A melhoria da qualidade dos cuidados anestésicos prestados aos doentes pediatricos,
por um especialista mais experiente, ird aumentar a seguranca, através da reducdo de

incidentes e gravidade das complicacdes relacionadas com a anestesia.

Serdo abrangidas criancas dos O aos 18 anos de idade, com ou sem patologia
associada, para procedimentos cirdrgicos em ambulatério ou em regime de
internamento, e para técnicas de diagndstico e terapéutica simples ou complexas;
sempre que necessario serdo observadas/tratadas pela Unidade de dor aguda ou
cronica. Sera ainda incluido um breve estagio na Unidade de Cuidados Intensivos

Pediatricos Polivalente e Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais.

2-DURACAO DO ESTAGIO
Duracao de 3 meses.
3-LOCALPARA ASUA REALIZACAO

O estagio decorrera nas diversas areas do Centro Hospitalar S3o Jodo onde se pratica

Anestesia em Pediatria.



12 médulo — 4 semanas (60 criancas)

* Bloco Operatdrio de Cirurgia Pediatrica com recobro integrado (incluindo

cirurgia neonatal).

22 médulo — 6 semanas (80 criancgas)

* Bloco Operatodrio Central onde se realiza Cirurgia Ortopédica Pediatrica (12).

* Bloco Operatdrio de ORL (6).

* Bloco Operatdrio de Oftalmologia (6).

* Bloco Operatdrio de Estomatologia (4).

* Bloco de técnicas de Gastrenterologia, Pneumologia e Oncologia Pediatricas
(20)

* Anestesia Fora do Bloco Operatorio (Cardiologia, Hemodindmica, Imagiologia)
(20)

* Bloco Operatodrio de Cirurgia Cardiaca (6)

* Bloco Operatorio de Neurocirurgia (6)

32 médulo — 4 semanas
* UCI Pediatrica (2)
* UCI Neonatal (2)

- Dor aguda / Dor crdnica — durante todo o estagio, assim como, a execucdo de

técnicas loco-regionais sempre que possivel em cada uma das valéncias.

4 - RESPONSAVEL PELO ESTAGIO

A coordenacdo do estagio encontra-se a cargo da Dr.2 Fernanda Barros, sendo da
responsabilidade de todo o grupo de anestesiologistas, que se dedicam
prioritariamente a anestesia pediatrica, o ensino e acompanhamento dos internos

complementares.

5—NO FINAL DO ESTAGIO O INTERNO DEVE TER COMPETENCIA EM:



- Ressuscitacdo e Suporte Avancado de Vida Pediatrico.

- Capacidade de comunicacdo com as criangas e os pais.

- Avaliacdo pré-operatéria e medicacdo pré-anestésica.

- Estabilizacdo e transporte de casos de emergéncia.

- Técnicas para indugdo e manutencdo de anestesia geral.
- Manuseio da via aérea em todos os grupos etdrios.

- Monitorizacdo invasiva/ndo-invasiva e equipamento.

- Estratégias ventilatorias e extubacao.

- Suporte cardio-circulatério e fluidoterapia.

- Anestesia regional e analgesia (varios tipos de bloqueios quer centrais quer

periféricos).
- Avaliacdo e tratamento da dor aguda (farmacos e administracdo).

- Recobro pés-operatério e estabilizacdo inicial dos parametros vitais.

6 — CAPACIDADE MAXIMA DE FORMACAO PARA O PERIODO EM CAUSA

A capacidade maxima de formacdo é de um elemento por cada periodo formativo de 3

meses.

7 —ESTRUTURAGCAO DO ESTAGIO PARA O TEMPO PREVISTO

O interno cumprird um horario de 40 horas semanais, distribuidos por turnos de 6 ou
12 horas. A escala a cumprir sera definida mensalmente de acordo com a organizagao
do Servico de Anestesiologia e da atividade dos diversos locais onde se pratica
anestesia em Pediatria (Blocos operatérios, Fora do Bloco, etc). A pratica anestésica

sera sempre tutelada de acordo com a escala definida pelo Servico de Anestesiologia.



A distribuicdo dos turnos serd realizada pelas diferentes areas locais onde se pratica
anestesia em pediatria, dando-se preferéncia aos turnos no Bloco Operatério de

Cirurgia Pediatrica e privilegiando uma distribuicio homogénea nas restantes areas.

Realizard visita pré-anestésica aos doentes, assim como fard o follow-up dos doentes e

colaborara com a equipa de “Tratamento da dor aguda”.

Participara na realizacdo de um trabalho de investigacao ou revisdo bibliografica

relacionado com a Anestesia em Pediatria e elaborara um relatério final de atividades.

8- AVALIACAO

O estagio tera uma avaliacdo global quantitativa que serd baseada no desempenho
continuo do interno, tendo em conta os parametros referidos no Didrio da Republica,

1.2 série — N.2 74 — 15 de abril de 2016.

9 — CRITERIOS DE SELECAO PARA ADMISSAO AO ESTAGIO

A candidatura devera ser realizada mediante a apresentacdo de proposta por escrito

acompanhada de uma carta de motivagao.

10 - ENDERECOS / CONTACTOS PARA ESCLARECIMENTOS E

CANDIDATURAS

Centro Hospitalar S3o Jodo, Servico de Anestesiologia
Alameda Prof. Hernani Monteiro
4200-319 Porto

Telefone do Secretariado de Anestesiologia: 964883046

E-mail: fernanda.barros@hsjoao.min-saude.pt  Telefone: 913805240



