Colégio de Ginecologia/Obstetricia

Norma Complementar N° 2/2011

Formacao em Uroginecologia

A direccdo do Colégio da Especialidade de Ginecologia e Obstetricia recomenda um
programa de formacdo béasica em Uroginecologia, a seguir durante o Internato
Complementar, que contempla a aquisicdo de conhecimentos de indole tedrico-pratica e
pratica, com referéncia ao nimero de actos cirdrgicos a praticar ou observar.

A formacado devera ser realizada em centros nacionais, devidamente credenciados pelo
Colégio de Especialidade de Ginecologia e Obstetricia, ou em centros internacionais de

idoneidade reconhecida.

Formacao Basica em Uroginecologia
O médulo de Uroginecologia € um componente obrigatério do programa de internato de

Ginecologia/Obstetricia, cujo programa devera incluir os seguintes componentes:

A. O interno devera adquirir conhecimentos basicos nas diversas areas da uroginecologia:
1. Anatomia e fisiologia do aparelho urinério e intestinal feminino

. Tipos de incontinéncia urinaria e sua abordagem.

. Bexiga hiperactiva

. Infecgdes urinéarias

. Disfungdo miccional e retengéo urinaria.

. Prolapso de orgéos pélvicos

. Traumatismos e anomalias congénitas que resultam em incontinéncia.

. Dor pélvica cronica/cistite intersticial
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. Fistulas génito-urinéarias

10. Lesdes uretrais, como ex. diverticulos.

11. Efeitos da cirurgia e radioterapia sobre o aparelho urinario e intestinal e pavimento
pélvico.

12. Distdrbios urinarios durante a gravidez (incluindo infeccdes e incontinéncia)

13. Lesbes do sistema nervoso afectando o controlo urinario e fecal e a funcdo do

pavimento pélvico
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14. Disturbios do aparelho intestinal terminal, incluindo dificuldades na defecacéo,

incontinéncia fecal e prolapso rectal.

15. Lesao obstétrica do esfincter anal.

16. Efeitos dos estados de deficiéncia hormonal sobre o pavimento pélvico.

17. Problemas urinarios secundarios a patologias médicas ou medicamentos.

18. Disfuncéo sexual e incontinéncia coital

19. Principios da medicina baseada na evidéncia, epidemiologia e analise critica da
investigacdo na area da uroginecologia.

20. Estudos urodinamicos.

. O interno devera adquirir competéncia clinica (realizar procedimentos sem necessidade
de assisténcia) em procedimentos basicos na area da uroginecologia:
1. Elaborar uma histodria clinica uroginecolégica
2. Realizar um exame fisico uroginecoldgico basico incluindo uma avaliagdo neurolégica
sumaria e do pavimento pélvico.
3. Interpretar estudos urodindmicos.
4. Orientar e instituir um tratamento nao cirdrgico do prolapso de 6rgédos pélvicos
5. Tratar distUrbios miccionais agudos
6. Aconselhar e instituir o plano de tratamento inicial da bexiga hiperactiva, cistite
intersticial, incontinéncia urinaria de esforgo
7. Realizar os seguintes procedimentos cirdrgicos, sob supervisédo directa.
a) Colporrafia anterior e posterior - 20
b) Histerectomia vaginal - 10
¢) Correccao de enterocelo - 5
d) Sling suburetral - 20
8. Observar e/ou assistir nos seguintes procedimentos cirdrgicos:
a) Uretrocistoscopia diagndstica, sobretudo para exclusdo de cistotomia, erosdo
intravesical ou intrauretral de sutura ou rede sintética e para verificacdo da
funcionalidade ureteral bilateral ap6s procedimentos cirdrgicos ginecoldgicos.
b) Colpouretrossuspenséao por via abdominal
¢) Suspensdes da cupula vaginal complexas
d) Reparacéao de fistula recto-vaginal e esfincteroplastia anal

e) Cistoscopia e injec¢gbes periuretrais




