Ordem dos Médicos

ELEICOES

Triénio 2020/2022

16 de janeiro de 2020

CANDIDATURA AQS

ORGAOS REGIONAIS

LISTAA

Lista Nominal e Programa de Acgao



LISTA A
Ser Médico Hoje,

A Ordem na defesa dos Médicos, dos Doentes e da Saude

Mandatario: Joaquim Carlos Neto Murta

Delegado: Rui Miguel Monteiro Ramos

Mesa da Assembleia Regional

Presidente José Guilherme Lopes Rodrigues Tralhdo
Vice-Presidente  Gabriela Maria da Cunha Sousa
Secretario José Carlos da Cruz Dias Marinho
Secretaria Inés Filipa Garcia Moreira

Suplente Vasco Miguel Mendonca Nogueira

Conselho Regional

Presidente Carlos José Faria Diogo Cortes
Vice-Presidente  Joaquim Manuel Vieira da Silva Viana
Secretario José Armando Marques Neves
Tesoureiro Rui Alberto Leonardo Sousa Silva
Vogais Carolina Ferreira Aires

Henrique Miranda Cabral

Inés Morgadinho Barros de Mesquita
Lara Sofia Sutil Saraiva

Miguel José dos Santos Félix

Miguel Pedro da Rocha Branco

Sara Magano Oliveira

Suplentes Maria Isabel da Costa Antunes
Joao Filipe Cordeiro Porto
Marta Raquel Pereira da Costa



Conselho Fiscal

Presidente Miguel Castelo Branco Craveiro Sousa
Vogal Ana Rita Santos Ramalho Fernandes
Vogal Ricardo Nuno Teixeira Ribeiro
Suplente Paula Margarida Duarte Paiva

Conselho Disciplinar

Isabel Maria dos Santos Luzeiro

Ana Paula Alves Amado Cordeiro

Edgar Joao Silva Semedo

Filipe Manuel Farto Palavra

José Manuel dos Santos Pereira de Moura
Maria Luisa de Oliveira Rosa

Sara Catarina Felicio Teixeira Campos

Suplentes
Jodo El6i Gongalves Pereira de Moura
Maria Amélia Ferreira Estevao

Pedro Miguel da Cunha Marques

Ser Médico Hoje,

A Ordem na defesa dos Médicos, dos Doentes e da Saude

Por uma Ordem dos Médicos inclusiva, interventiva e solidaria.



Nestes Ultimos anos assistimos a uma ainda maior degradacao do Servico
Nacional de Saude, com agravamento das condicdes de trabalho e de acesso
aos cuidados de saude.

"Ser Médico Hoje" é um lema que escolhemos pela conviccdo da absoluta
necessidade de uma Ordem dos Médicos com uma intervencdo assertiva na
defesa dos Médicos, dos Doentes e da Saude. Nao é tempo de bonanca e ndo se
prevé que os proximos anos sejam proficuos.

E o tempo de continuar e aprofundar o caminho tracado e, sem reservas,
representar e defender os interesses gerais dos médicos.

Este documento é uma sintese programatica que resulta da identificacao e da
discussao das principais questdes da saide em Portugal e do contributo que a
Ordem dos Médicos pode dar ao encontro de melhores solucdes. Resulta da
acumulacao de experiéncia de uma equipa alargada, que passa o testemunho a
uma outra, renovada, que aqui apresentamos.

"Ser Médico" é um conceito que atravessa a historia, construido pelos médicos
e moldado pela ciéncia, pela sociedade e pelas necessidades em cuidados de
salde. E um conceito impregnado de principios éticos, humanistas e de
valorizacdao técnica e cientifica. Mas é sobretudo um conceito que nos
responsabiliza perante a sociedade e perante os nossos doentes. A atuagao do
Médico nunca se podera limitar ao exclusivo exercicio da sua profissao, tera de
ser exigente para consigo e para quem tem a responsabilidade de gerir a Saude.

A Saude foi um dos sectores da sociedade alvo das maiores mudangas como
consequéncia da crise econdmica, financeira e social. Apds o anuncio do fim da
crise, 0 esperado maior investimento do estado nos sectores mais sensiveis ndo
aconteceu na Saude. Em vez de maior investimento, assistimos a cortes
orcamentais para a gestao das unidades de salde, com agravamento do
subfinanciamento, reducao da autonomia e da possibilidade de contratacao de
pessoal médico, incapacidade e desinteresse na fixacdo dos médicos no SNS.

Estas permanentes dificuldades conferem uma importancia determinante a
estratégia e ao desempenho exigido a Ordem dos Médicos e a classe médica, a
qual apelamos para que numa atitude responsavel, se associe, envolva e
permaneca na linha da frente da defesa do SNS.

O projeto "Ser Médico Hoje" apresenta varias linhas de acdo, das quais
destacamos:

Defesa da qualidade em Saude



A Ordem dos Médicos assumiu e continuara a assumir o papel de Provedora da
Saude e do Doente, defendendo intransigentemente a qualidade da prestacao
dos cuidados de saude.

N3o basta hoje "produzir" consultas, cirurgias ou sessdoes de tratamento, é
preciso termos condicOes para exercer Medicina com qualidade acrescentando
Valor, diariamente, aos doentes e exigindo carreiras médicas baseadas no mérito
e na diferenciacdo técnico-cientifica.

Defesa da qualidade da Formacao Médica

E essencial reforcar o elevado nivel de exigéncia da formacdo médica. S
especialistas bem formados poderao fazer face as multiplas dificuldades que nos
sd0 colocadas. E preciso ser intransigente na aplicacdo dos planos de formacdo
e nao permitir que os médicos em formacgao sejam aproveitados como forca de
trabalho em detrimento da sua formacdo. A qualificacdo médica tem um papel
central em toda a atividade na Saude, por isso, é essencial defender o direito aos
médicos terem uma formagao altamente diferenciada.

Defesa das carreiras médicas

A OM pugnar3, incansavelmente, em conjunto com outras organizacdoes médicas,
pela real implementagao das carreiras médicas, indispensaveis ao funcionamento
de equipas devidamente estruturadas e organizadas e um forte estimulo ao
envolvimento dos profissionais no sistema e nas instituicdes de salde.

Uma Ordem dos Médicos solidaria e promotora da saliide e bem-estar

A Ordem dos Médicos tem tido um papel importante no apoio aos colegas com
maiores necessidades, elevando a Ordem dos Médicos a um papel de
solidariedade e de protecao dos seus associados. Do mesmo modo, pretende
apoiar os colegas, nos cada vez mais frequentes "ambientes laborais insalubres",
através de medidas e atividades que poderao contribuir para a prevencao do
burnout.

A SRCOM ird manter uma postura interventiva na defesa destes principios
apoiando os Médicos na defesa de condicdes adequadas para termos uma Salde
de Qualidade para todos!



