Programa de Formacao da Subespecialidade de Oncologia Pediatrica

INTRODUGAO

O programa da subespecialidade de Oncologia Pediatrica tem como objectivo a formagdo de

especialistas que vdo exercer as suas fungdes no diagndstico e tratamento das doengas

hemato-oncoldgicas em idade pediatrica.

Deverdo igualmente adquirir conhecimentos e experiéncia para promover a investigacdo

nesta area.

CONDICOES DE INGRESSO

Ser pediatra ou cirurgido pediatra

Ser aceite por 3 anos em Unidades de Oncologia Pediatrica com idoneidade (num ou varios

Hospitais)

Ter um tutor responsavel que seja Oncologista Pediatra com mais de 5 anos de experiéncia.

Informar o colégio aquando da admissdo na formacao.

DURAGAO - 36 meses

REGIME E CONDIGCOES DE TRABALHO

Trabalho continuado, em tempo completo, numa ou varias Unidades de Oncologia Pediatrica

idoneas, incluindo 1 periodo semanal de urgéncia, em presenca fisica ou prevencdo em

Oncologia Pediatrica.

PROGRAMA GERAL
Moédulos especificos

Modulos Periodo minimo

Tumores hemato-oncoldgicos 6 meses
Tumores sdlidos 3 meses
Tumores do sistema nervoso central 3 meses
Laboratorio 3 meses
Transplantagdo de células estaminais 3 meses
Radioterapia 1 més
Radiologia/medicina nuclear 1 més
Aperfeicoamento em darea opcional {tumores hemato- 4 meses
oncoldgicos, SNC ou sdlidos)

Estagios opcionais clinicos ou de investigacdao 12 meses




COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Bases cientificas
Epidemiologia do cancro
Predisposigao genética e influéncia do meio ambiente no cancro
Biologia dos diversos tumores
Imunologia
Farmacologia incluindo farmacogenémica
Principios da terapéutica

Cirurgia

Quimioterapia

Radioterapia

Terapéutica dirigida

Outras terapéuticas

Actividade clinica em internamento, Hospital de Dia e Consulta Externa
Experiéncia continuada nos diversos estagios

Consulta propria com seguimento dos doentes

Nocdes de gestdo dos diversos recursos

Dominio do diagndstico, estratificacdo e tratamento das diferentes neoplasias.
Dominio do tratamento de suporte

Técnicas de comunicacdo com pais e criangas

Treino nos diversos grupos etarios
Especificidades das patologias, fisiologia, farmacologia e aspectos psicoldgicos desde o

recém-nascido ao adolescente.

Tumores hemato-oncolégicos

- Leucemias, linfomas, sindromes mielodisplasicos e mieloproliferativos, histiocitoses
- Diagnéstico, tratamento e seguimento

- Estratificacdo em grupos de risco e decisao terapéutica

- Diagnéstico e tratamento das urgéncias/emergéncias

- Integragdao em protocolos

-Avaliacdo de resposta terapéutica

- Encaminhamento para minimizagao de sequelas

- Diagndstico e tratamento de recidivas

- Seguimento apds o tratamento



Tumores sélidos

- Neuroblastomas, nefroblastomas, sarcomas, tumores de células germinativas,
retinoblastomas, tumores hepaticos, outros tumores raros

- Diagnostico, tratamento e seguimento (em associacdo com radiologia, cirurgia pediatrica e
radioterapia)

- Diagndstico e tratamento de urgéncias/emergéncias

- Estadiamento e estratificacdo em grupos de risco e decisdo terapéutica

- Integracao em protocolos

-Avaliacdo de resposta terapéutica

- Reabilitagao

- Encaminhamento para minimizagao de sequelas

- Diagnéstico e tratamento de recidivas

- Seguimento apds o tratamento

Tumores do Sistema Nervoso Central

- Diagndstico, tratamento e seguimento dos varios tipos de tumores (em associacdo com
neurocirurgia e radioterapia)

- Diagndstico e tratamento de urgéncias/emergéncias

- Estadiamento e estratificagdo em grupos de risco e decisdo terapéutica

- Integragdo em protocolos

-Avaliacdo de resposta terapéutica

- Reabilitagdo

- Encaminhamento para minimizagao de sequelas

- Diagndstico e tratamento de recidivas

- Seguimento apds o tratamento

Laboratério

NogOes sobre:

Morfologia: esfregaco de sangue periférico, morfologia de medula dssea e liquor

Citometria de fluxo

Citogenética I genética molecular

Cito/histoquimica

Imunohemoterapia: indicagdes, complicacdes e risco transfusional e disturbios da coagulagdo

Transplantagdo de células estaminais
- Indicagoes de transplante de células estaminais- autdlogo e alogénico
- Conhecimentos e pratica de:

Selecgdo de dadores

Regimes de condicionamento



Medicagdo imunossupressora

Imunologia do transplante
Doenga de enxerto contra hospedeiro
Complicagdes agudas e tardias

Terapéutica de suporte

Radioterapia

- Principios de radiobiologia

- Contato com as técnicas de Radioterapia/planeamento
- Novas técnicas: radiocirurgia, IMRT, protGes

- Efeitos colaterais agudos e a médio /longo prazo

Radiologia e Medicina Nuclear
Conhecimento de técnicas de imagem e sua interpretacdo
Radiologia de intervencao

Tratamento com radio farmacos

Cuidados Paliativos

-Acompanhamento desde o inicio da doenga, na fase terminal e no luto
-Avaliacdo e controlo sintomatico

- Promogdo da qualidade de vida

- Respeito pelas diferengas culturais

Seguimento a longo prazo
- Aconselhamento de promocdo de vida saudavel
- Deteccdo de sequelas da doenca e/ou terapéutica

- Detecgdo de segundas neoplasias

Urgéncia
Minimo de 12 horas semanais de urgéncia ou prevencdo em Oncologia Pediatrica
Conhecimento e terapéutica das situacGes de urgéncia nas diferentes areas da Oncologia

Pediatrica.

Técnicas

Puncdo lombar e terapéutica intratecal/intraventricular
Mielograma

Biopsia osteo-medular



Investigacao

Participagao em grupos cooperativos
Boas praticas clinicas
Funcionamento dos grupos cooperativos
Conhecimento das estruturas necessarias para a integracao nesses grupos

Registo de doentes

Participagao, pelo menos, num trabalho de investigacao

Conhecimentos dos diversos tipos de estudos/ensaios clinicos

Estatistica
Conhecimentos dos diversos métodos
Critica de metodologia de artigos

Avaliacdo de meta-analise

Registo de doentes em Registos Oncolégicos Nacionais e Internacionais

Etica

Abordagem pratica dos diversos dilemas éticos em Oncologia Pediatrica
Consentimento informado

Terapéuticas experimentais

Terapéuticas "off labef'

Apoio na comunidade
Interligagdo com instituicbes de salde da comunidade para partilha de cuidados
Accao de formagdo na comunidade

ESTAGIOS NO ESTRANGEIRO

Sdo opcionais mas recomendados.

O servico e o plano do estagio devem ser antecipadamente comunicados a direccdo da
subespecialidade para avaliagdo da sua idoneidade, num periodo ndo inferior a 3 meses.

Para ter idoneidade o formando devera ter a mesma atividade clinica ou investigacional de
qualquer pediatra em formacdo nesse centro. Podera ser dada, em certas condigOes,
idoneidade para estagio observacional mas apenas por periodos com duracdo inferior a um
més.

No fim do estagio o formando deve obter, do director do servico em que estagiou, a
informacdo sobre o trabalho efectuado.



CURSOS E FORMACOES

Devera frequentar no minimo uma accdo de formacdo por ano em Oncologia Pediatrica sendo

de preferéncia, pelo menos uma, a nivel internacional.

IDONEIDADE DOS SERVICOS

Para ser considerado idoneo para a formagdo em Oncologia Pedidtrica um servigo tem de
ter:

a) Um minimo de 2 oncologistas pediatras a tempo inteiro

b) O minimo de 30 novos doentes oncoldgicos por ano

c) O responsavel da unidade formadora tem de estar inscrito na subespecialidade de
Oncologia Pediatrica

d) O responsavel pela formagdo deve ser oncologista pediatra com um minimo de 5 anos de
experiéncia em oncologia pediatrica

e) Possibilidade de cooperacdo com outra Unidade de Oncologia Pediatrica idonea se ndo
puder oferecer treino em alguma area, de forma a completar o programa de formacéo.

f) Oncologista Pediatra 24 horas por dia (presenca fisica ou prevengao)

g) Acesso rapido a Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos, Neurocirurgia, e outras
especialidade pediatricas necessarias.

h) Pelo menos 2 enfermeiros com experiéncia em Oncologia Pedidtrica a tempo inteiro.

i) Unidade de internamento proprio com condicdes de isolamento, privacidade e
acompanhamento familiar permanente.

j) Hospital de Dia e consulta externa em espago préprio e adequado a Pediatria

k) Acesso a apoio psicologico e social

I) Permitir escolaridade das criangas

m) Reunides semanais multidisciplinares

n) ReuniGes quinzenais de joumal club ou tematicas em Oncologia Pediatrica

0) Possibilidade de seguimento a longo prazo dos doentes tratados

p) Registo dos doentes em registo oncoldgico nacional pediatrico

g) Envolvimento em protocolos clinicos multicéntricos

A idoneidade é revista anualmente pela subespecialidade de Oncologia Pediatrica

AVALIACAO ANUAL
Anualmente devera ser entregue um relatério de actividades no seu servico que sera sujeito

a discussao e avaliagao.

AVALIACAO FINAL
A ser realizada apds 36 meses de formacgdo, mediante proposta do candidato, que devera

apresentar:



1 — curriculum com maximo de 10 paginas

2 - documentos que atestem cada um dos mddulos de formacgao
3- documento do seu orientador (oncologista pediatra) que ateste formagao, o cumprimento
curricular e a sua capacidade cientifica e técnica para o exercicio autdnomo da Oncologia

Pediatrica.

A avaliacdo final consta de prova curricular e prova tedrica escrita de escolha multipla.

O juri sera constituido por 3 elementos do colégio de Oncologia Pediatrica, nomeados pela
Direcgao, sendo um o orientador de formagao.

A informagdo da avaliacdo final sera dada como apto ou ndo apto.

CHECK-LIST

- Requerimento dirigido ao Conselho Nacional Executivo (anexo 1)

- 11 exemplares do curriculo, 1 em suporte papel com respectiva documentagao
comprovativa das afirmagbes contidas no curriculo (original ou legalmente certificada) + 10
em suporte informatico de toda a documentacdo entregue (curriculum vitae e documentos

comprovativos)

A estes documentos os servigos administrativos deverdo juntar:
- Certificado de Especialista em Pediatria ou Cirurgia Pediatrica



Modelo de Requerimento (anexo 1)

Ao Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos

[NOME], médico com a cédula profissional n.°© [CEDULA], residente em [MORADA], vem
requerer a V. Exas. a admissdo na Subespecialidade de Oncologia Pediatrica, ao abrigo da
alinea a) do art. 11° do Regulamento das SecgBes de Subespecialidades e Comissdes de

competéncia e dos critérios de admissdo em vigor, que me foram entregues.

[LOCAL], [DATA]
Pede deferimento,

Assinatura

Telefone Email

Art. 11° do Regulamento das Seccbes de Subespecialidades e Comissées de Competéncia

“Para além de outras competéncias que Ihe possam vir a ser atribuidas pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos
Médicos, compete as ComissBes Técnicas de Competéncia:

a) A apreciagdo curricular das candidaturas visando a obtengé&o do titulo de Competéncia, prevista no n°3 do artigo 1°
do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidade.

b) Propor ao Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos o reconhecimento de periodos de formagéo especifica

visando a obtengéo de titulo de Competéncia.

Nota: As candidaturas deverdo ser formalizadas entre os dias 1 e 31 de Janeiro de cada ano, nos
termos do art.° 29° do Regulamento Geral dos Colégios



