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A cirurgia robdtica é o resultado da evolugdo da cirurgia minimamente invasiva que se iniciou
pela cirurgia laparoscdpica convencional e que partilham as mesmas bases. Em 1997 surge o
protdtipo da cirurgia robdtica o DaVinici Surgical System, que ainda hoje, em versdes que
sofreram algum aperfeicoamento é o “gold standard” da cirurgia robética.

O Hospital da Luz Lisboa é uma referéncia nacional em cirurgia robdtica e cirurgia
minimamente invasiva. Possui desde 2010 o robot DaVinci que permite realizacdo de
procedimentos com apoio robdtico em diferentes dreas cirdrgicas desde a Urologia,
Ginecologia, Cirurgia Geral e Cirurgia Tordcica.

Desde o inicio de 2010 j3 se realizaram no Hospital da Luz de Lisboa 1564 procedimentos com
a suporte do Robot DaVinci. S no ano de 2019 realizaram se — 172 procedimentos urolégicos,
53 cirurgia geral (cirurgia oncoldgica e obesidade) e 24 cirurgia toracica todos com apoio
Robético.

As particularidades deste tipo de procedimentos exigem dos anestesiologistas conhecimentos
especificos surgindo assim necessidades de aprendizagem que justificam este estagio.

1. Definicdao da area de estagio:

Estdgio opcional enquadrado na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria 92-A/2016 publicada no
Diario da Republica, 12 Série, n? 74 de 15 de Abril de 2016: Estudos Avancados em
Anestesiologia — Anestesiologia em Cirurgia Robdtica.

2. Duragao:

O estagio tem uma duragdo de 2 (dois) a 3 (trés) meses, a serem cumpridos, de acordo com a
legislagdo, a partir do 32 Ano da Formagdo Especifica da Area de Especializagdo em
Anestesiologia.

3. Local para a sua realizagao:

Servigo de Anestesiologia do Hospital da Luz de Lisboa — Bloco Operatério Hospital da Luz,
Centro de Simulagao do Hospital da Luz Learning Health.

4. Responsavel ou responsaveis pelo estagio:
Dr. Miguel Desterro Gusmao

5. Objetivos que o interno deve atingir no final do estagio quanto a conhecimentos,
atitudes e competéncias:

Objetivos de Conhecimento:

- Integragao dos fundamentos cientificos da Anestesiologia: anatomia e fisiologia dos sistemas
corporais, farmacologia da anestesia geral e regional;

- Compreensdo dos aspetos bdsicos dos equipamentos utilizados pelo Anestesiologista;
- Indicagdes e contraindicagdes, limitacdes e vantagens das diferentes técnicas anestésicas;
- Alteragdes fisioldgicas associas a cirurgia laparoscopica/robética e posicionamento;

Objetivos de Desempenho:




-Avaliacdo pré-operatéria e preparacao pré-anestésica, escolha da técnica anestésica e a
planificacdo dos cuidados pds-operatdrios;

- Treino em Posicionamento e preparagao do doente em cirurgias de longa duragao com
acesso limitado ao doente;

- ComplicagGes associadas a este tipo de procedimentos e necessidade de assegurar condigdes
de seguranga.

6. Capacidade maxima de formagao para o periodo em causa:

O estagio tem capacidade maxima para 1 (um) formando por cada periodo de 3 meses.

7. Estruturagao do estagio para o tempo previsto, com a actividade planeada:

Nos trés meses de duracdo do estagio, o formando participara sempre que possivel em todos
os procedimentos com apoio robdtico que se realizarem. Participara na avaliacdo pré-
operatéria e do acompanhamento pds-operatério dos doentes.

Serd dada a oportunidade ao formando de realizar uma investigagao cientifica na area da
anestesiologia para cirurgia robdtica.

Formacdo em ambiente controlado no Centro de Simulacdo do Hospital da Luz com casos
simulados de complicagdes em cirurgia robdtica.

O Servico de Anestesia disponibiliza todos os recursos necessarios incluindo material didatico
quer impresso quer digital.

Avaliac¢do:

A avaliacdo compreendera:

— Avaliac¢do continua

— Apresentacdo de trabalho cientifico

— Relatorio de atividades (com discussdo, sujeito a classificagdo)

8. Critérios de seleg¢ao para admissao ao estagio:

Os candidatos deverdo apresentar para o processo de candidatura uma carta de motivacao.

9. Enderegos / Contactos para esclarecimento e candidaturas:

Dra Cristina Pestana — Coordenadora do Internato de Anestesiologia com cc Dr Miguel
Desterro Gusmao

amartins@hospitaldaluz.pt
miguel.gusmao@hospitaldaluz.pt
Avenida Lusiada, 100, 1500-650 Lisboa

217 104 400



