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2 Estagios Opcionais para o Internato Complementar de Anestesiologia

1- Definigdo da Area de Estagio

Estagio opcional enquadrado na alinea c) do ponto 2.3.2 da Portaria 49/2011 publicada
no Diario da Republica, 12 Série, n° 18 de 26 de Janeiro de 2011: estudos avangados em
anestesiologia, com vista a frequéncia dum estagio com desempenho pratico e
apresentacao de trabalho tedrico na area de Anestesiologia para Ortopedia e

Traumatologia.

2 - Duragao

O estagio tera a duragao de 3 meses;

3 - Local para a sua realizagao

O estagio decorrera no Bloco e Servigo de Internamento de Ortopedia do Centro

Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria.

Caracteristicas / Estatistica

O Servico de Ortopedia do CHLN tem 45 camas de internamento e no ano de 2013
operou no bloco de cirurgia programada 1521 doentes dos quais 1321 foram em regime
de internamento e 200 em ambulatério. A populagdo de doentes variou dos 7 aos 103

anos em que cerca de 35 % foram doentes de trauma.

O bloco operatério de Ortopedia € composto por duas salas do bloco central do Hospital
de Santa Maria ( Bl 1 )que funcionam manha e tarde das 8 — 20 h nos dias uteis

semanais.

A anestesia locoregional apresenta uma grande preponderancia quer como plano
anestésico ( 56% dos doentes foram operados com anestesia locoregional e 21% com
anestesia combinada ), quer para analgesia do pdés-operatério. A analgesia do pés
operatorio € assegurada na sua maioria por técnicas nao convencionais ( neuroeixo ou

bloqueio nervos periféricos ).



4 - Responsavel de estagio

Dra. Alexandra Resende com a colaboragao dos elementos Especialistas do grupo

(Idalina Rodrigues, Paula Victor, Marlene Monteiro, Sofia Gama, Carolina Sa );

5 - Objectivos que o Interno deve atingir no final do estagio quanto a

conhecimentos, atitudes e competencias

No estagio de Estudos Avangados de Anestesiologia para Cirurgia Ortopédica e
Traumatologia pretende-se que o interno consolide a sua pratica na valéncia. Para tal vai
desempenhar as suas fungdes diarias tuteladas por um dos elementos Especialistas do
grupo e pretende-se que va adquirindo progressivamente autonomia ao longo do

estagio podendo realizar fungdes equiparadas a um especialista.

Pretende-se que o candidato consiga realizar autonomamente :

avaliagao e optimizacido dos doentes no pré operatorio ;

- avaliagado do risco peri operatério e elaboragao de plano anestésico ( pré, intra e pos

operatorio) adequado ao doente;
- capacidade de abordagem de doentes idosos e com multiplas comorbilidades;
- capacidade de abordagem do doente politraumatizado;

- capacidade de abordagem ao doente submetido a cirurgia coluna major ou doente

com trauma vertebro-medular;

- solidificar conhecimentos de blood plan management e optimizagdo do consumo de

hemoderivados;
- capacidade de liderancga e organizagao da actividade assistencial no bloco operatério;

- aperfeicoamento da realizagdo técnicas loco regionais do neuroeixo (bloqueio

subaracnoideu, epidural, sequencial, subaracnoideu continuo);
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- aperfeigoamento da realizagédo bloqueios periféricos basicos ecoguiados e por neuro

estimulacgao;

- aprendizagem da realizagdo de bloqueios avangados ecoguiados com ou sem

colocacao de cateteres;

- capacidade de orientagédo de internos do 1° ano na abordagem do doente e no ensino

de bloqueios basicos ;

- seguimento pds operatdrio dos doentes operados e optimizacdo da analgesia pés

operatoria;

- identificacdo e abordagem adequada de intercorréncias médicas nos doentes

internados;
- abordagem e orientagao do doente operado em regime ambulatorio;

- colaboracdo em trabalhos de investigacao a iniciar ou ja em curso.

6 - Capacidade maxima de formagao para o periodo em causa

O estagio tem uma vaga por cada periodo de 3 meses;

7 - Estruturacao do Estagio para o tempo previsto, com a atividade planeada
(medicina peri-operatéria, plano de formacao teérico, trabalho de investigagao

clinica, etc)

Durante os trés meses de duracéo do estagio, o candidato ficara diariamente sob tutela
de um dos especialistas do grupo e pretende-se que va adquirindo progressivamente
autonomia ao longo do estagio podendo realizar fungdes equiparadas a um especialista.
O candidato cumprira 40 horas semanais (periodo de manha ou tarde), incluindo 12

horas de servigo de urgéncia.



Estad previsto um programa de formagado tedrica com a apresentagdo de um tema
semanal, um dos quais deve ser apresentado pelo candidato. Os temas previstos

podem estar sujeitos a alteragdes.
1- Anestésicos Locais
2- Abordagem doente politraumatizado
3- Anestesia regional vantagens e contra-indicagdes
4- Bloqueios nervos periféricos. Como escolher o bloqueio adequado?
5- Anestesia loco-regional e profilaxia trombo-embdlica.
6- Avaliacao do risco peri-operatorio
7- Principios basicos da ultrassonografia
8- Plan blood management. Medidas para op timizar o consumo de hemoderivados
9- Trauma vertebro-medular

10- Como planear a analgesia do pés-operatorio ?

Para além da formacéo tedrica , o candidato deve elaborar um trabalho a apresentar

no final do estagio, como por exemplo :

- Desenho de um projecto de investigagao prospectivo
- Protocolo de orientagao clinica

- Revisao bibliografica

- Estudo Retrospectivo
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8 - Tipo e modo de Avaliagao (Desempenho e conhecimentos)

O estagio opcional tera, de acordo com o legislado em Diario da Republica, uma
avaliagao global com a classificagdo de Aprovado com distingdo, Aprovado ou N&o
aprovado, dada obrigatoriamente pelo Diretor do Servigo e pelo responsavel de estagio.
Esta avaliacdo tera em conta a avaliacdo do desempenho e a avaliagdo de
conhecimentos. Esta ultima sera realizada através da apresentacdo de um relatério de
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, sujeito a discussao e classificagdo por um
juri constituido pelo Director de Servigo de Anestesiologia do CHLN e pelo Orientador de
Estagio. Nesta avaliagao também sera apreciado e discutido o trabalho (de investigacao,

bibliografico ou a auditoria) realizado pelo candidato.

9 — Critérios de selegdo para admissao ao estagio

O processo de candidatura para o Estagio Opcional de Anestesiologia em Ortopedia e
Traumatologia do segundo semestre de 2015 decorrera no periodo compreendido entre
a data de divulgacao, pelo Colégio de Anestesiologia, da lista de opgdes para os

Estagios Opcionais e o dia 28 de Fevereiro de 2015.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos: - Curriculum

Vitee resumido; - Carta de intengdes/motivacao.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do
Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte, indicando no assunto
“‘Estudos Avangados de Anestesiologia — Anestesiologia em Ortopedia e Traumatologia”.
O remetente deve obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferencial de comunicagao) e

telefone.

A lista ordenada da seleccao sera comunicada aos candidatos, o mais tardar, no espacgo
30 dias findo o prazo de candidaturas. O candidato tera 30 dias, a contar da data de

recepgao da lista de selecgao para, obrigatoriamente, comunicar por escrito (e-mail) a



sua aceitagcao do estagio atribuido. A auséncia de resposta no prazo referido ou a recusa
do estagio leva a anulagcédo da candidatura e a consequente convocagao do candidato

seguinte da lista.

Nota:

Na eventualidade de nédo serem preenchidas as vagas para o estagio opcional em
questao, estas poderao ser utilizadas por internos do complementar de Anestesiologia
interessados em cumprir os estagios opcionais de acordo com a alinea a) do ponto 2.3.2
da Portaria 49/2011 publicada no Diario da Republica, 12 Série, n® 18 de 26 de Janeiro
de 2011: estagio de actividade assistencial para consolidagdo do estagio anterior em
Anestesiologia em Ortopedia e Traumatologia ou como complemento especifico do

referido estagio previamente cumprido.

10 — Contactos para candidaturas

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servigo de Anestesiologia do Centro

Hospitalar Lisboa Norte:
Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria,EPE
Servigo de Anestesiologia
Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa

Telef. 21780 51 93

Fax 2178056 14
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Secretariado: Vanessa Rodrigues

E-mail: anestesia@chin.min-saude.pt; vanessa.rodrigues@chln.min-saude.pt




