Regulamento da Subespecialidade de Reumatologia Pediatrica

1. Fundamentacgao da criagao da Subespecialidade de Reumatologia Pediatrica

A abordagem diagndstica, a terapéutica e o seguimento em Reumatologia Pediatrica
sdo cada vez mais complexos. Especialistas com experiéncia e conhecimentos sélidos
nesta drea sdao fundamentais para a melhoria dos cuidados prestados a criangas e
jovens com doenca reumatica.

Em Portugal, a Reumatologia Pediatrica ndo era uma subespecialidade auténoma, ao
contrario de muitos outros paises. No nosso pais, os cuidados tém sido assegurados
por especialistas em reumatologia ou em pediatria que adquiriram uma experiéncia
progressiva nesta area, organizados em consultas e em centros distribuidos pelas
regides norte, centro, sul do pais e regides autdnomas. No entanto, essa
diferenciacdo esta longe de ser uniforme para garantir que todas as criangas e jovens
tenham cuidados de exceléncia. Assim sendo, a criacdo de uma subespecialidade
com programa de formacao especifico, semelhante ao praticado noutros paises, e a
definicdo de critérios de atribuicdo de subespecialidade por consenso aos futuros
formadores desta area, permitira garantir uma maior qualidade e uniformizacdo nos
cuidados prestados.

2. Programa de formacdo especifica

2.1. Requisitos minimos de conhecimento e desempenho em Reumatologia
Pediatrica

A titulacdo na subespecialidade de Reumatologia Pediatrica pressupde o titulo de
especialista em Reumatologia ou em Pediatria, complementada por formacao
especifica diferenciada de acordo com a especialidade de origem, por um periodo
minimo de 2 anos:

Os pediatras deverao cumprir o seguinte programa:

- Estagio de Reumatologia Pediatrica com a duragdo de 12 meses (com um minimo
de 20 horas semanais) em unidades de Reumatologia Pediatrica com idoneidade
formativa;

- Estagio de Reumatologia com a duragdo de 12 meses em Servigos de Reumatologia
com idoneidade formativa, com um minimo de 20 horas semanais.

Os reumatologistas deverdo cumprir o seguinte programa:

- Estadgio de Reumatologia Pediatrica com a duracdo de 12 meses (com um minimo
de 20 horas semanais) em Unidades de Reumatologia Pediatrica com idoneidade
formativa;

- Estdgio de Pediatria com a duracdo de 12 meses em Servicos de Pediatria com
idoneidade formativa, com um minimo de 20 horas semanais.

De acordo com as recomendacbes da UEMS (Union Européenne Des Meédecins
Spécialistes) o processo formativo em Reumatologia Pedidtrica deve contemplar
conhecimentos, competéncias clinicas e técnicas e atitudes definidas nos pontos
seguintes.
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2.2. Conhecimentos basicos em Reumatologia Pediatrica:

Sao considerados conhecimentos basicos em Reumatologia Pedidtrica os seguintes:
Conhecimento sobre as doencas reumaticas (e respetivos diagndsticos diferenciais)
gue podem afetar criangas e adolescentes, incluindo a sua epidemiologia, etiologia,
fisiopatologia, manifestagdes clinicas, diagndstico diferencial, ferramentas de
avaliacdo especificas e tratamento.

Conhecimento da abordagem de emergéncias reumatolégicas como as
manifestacGes agudas e graves de doencas difusas do tecido conjuntivo, as
vasculites, o sindrome de ativacdo macrofagica, manifestacdes da sindrome
antifosfolipidico e as emergéncias pediatricas que se apresentam com manifestacdes
musculo-esqueléticas como a artrite séptica, as osteomielites, o neuroblastoma, as
leucemias e outras doengas malignas com manifestacdes

musculoesqueléticas.

Conhecimentos adequados das ferramentas de avaliacdo metrolégica das doencas
reumaticas juvenis.

Compreensao e adequada interpretacdo das alteracdes hematoldgicas, bioquimicas
e dos reagentes de fase aguda que podem acompanhar as doencas reumaticas
juvenis.

Compreensdo e adequada interpretacdo das alteragcdes imunolégicas inerentes as
doencas reumaticas que afetam criancas e adolescentes, de forma a conduzir uma
investigacdao e interpretacdo adequada dos resultados, como seja a interpretagdo
dos auto-anticorpos ou outras alteragdes imunoldgicas, sempre no contexto clinico.
Compreensdo da base genética das doencas reumadticas juvenis e o papel da
investigacdo genética no diagndstico de algumas dessas doencas.

Conhecimento do contributo diagndstico do exame do liquido sinovial e biépsia da
membrana sinovial e de outros tecidos, como a pele, o musculo e o rim, com a
devida interpretagao das alteragdes histoldgicas.

Compreensdo e adequada interpretacao dos exames de imagem.

Adequada utilizagdo de exames complementares no diagndstico e na monitorizagao
da evolucdo da doenca e do seu dano.

Conhecimentos sobre o tratamento das diferentes doencas reumaticas juvenis,
incluindo eficacia e seguranca dos farmacos utilizados.

Compreensdo da necessidade do processo de transicdo para a Reumatologia de
Adultos.

2.3. Conhecimentos particulares em Reumatologia Pediatrica

Conhecer a gestdo, o progndstico e as repercussdes na idade adulta das doencas
reumaticas iniciadas em idade pediatrica.

Programa de vacinacgdo em criancas e adolescentes sob terapéutica
imunossupressora.

Particularidades na farmacoterapia em idade pediatrica.
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Capacidade de orientar e intervir no processo de transicdio do adolescente da
medicina pediatrica para a medicina dos adultos e na sua orientagdo vocacional
condicionada pela patologia crénica.

2.4. Conhecimento de técnicas diagndsticas em Reumatologia Pediatrica

Sdo considerados necessarios 0s seguintes conhecimentos sobre técnicas
diagnosticas:

IndicacGes para bidpsia da membrana sinovial, artrocentese diagndstica e
interpretagdo dos resultados do liquido sinovial.

Particularidades da ecografia musculo-esquelética e interpretacdo de exames
radiolégicos convencionais, tomograficos, ressonadncia musculo-esquelética e
exames de medicina nuclear.

IndicagOes e interpretag¢ao da capilaroscopia periungueal.

2.5. Competéncias clinicas em Reumatologia Pediatrica

Sdo consideradas competéncias clinicas as seguintes:

Capacidade de obter uma histéria clinica detalhada tendo em conta o estadio de
desenvolvimento psicomotor do doente;

Capacidade de executar o exame fisico global, com particular especificidade para o
exame musculo-esquelético;

Capacidade de avaliar manifestacdes clinicas dos potenciais érgaos alvo;

Capacidade de utilizar ferramentas especificas de avaliacdo da atividade da doenca,
estado funcional e dano;

Capacidade de avaliar a dor nas criancas e adolescentes recorrendo as ferramentas
disponiveis para esta avaliacao;

Capacidade de avaliar as interacdes familiares e a sua eventual repercussdo nos
sinais e sintomas da crianga;

Capacidade de relacionamento adequado com os doentes e suas familias e ter
sensibilidade para os aspetos humanos e sociais da crianca e adolescente na sua
insercao da comunidade;

Capacidade para trabalhar em equipas multidisciplinares, com compreensdo da
necessidade de referenciar, em tempo oportuno a outras especialidades e outros
profissionais de salude ndo médicos.

2.6. Competéncias técnicas de diagnodstico e terapéutica em Reumatologia
Pediatrica

Considera-se necessario ter autonomia na execu¢dao de infiltragdes articulares e
periarticulares, bem como formagdao bdsica na realizagdo e interpretagdao de
ecografias musculo-esqueléticas.

Considera-se desejavel ter experiéncia na realizagdo de bidpsias da membrana
sinovial.
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2.7. Atitudes em Reumatologia Pediatrica

Sao consideradas necessdrias as seguintes atitudes:

Conhecer e valorizar a importancia de integrar equipas multidisciplinares,
nomeadamente em areas fronteira da Reumatologia Pediatrica;

Capacidade de comunicacdo com doentes em idade pediatrica e seus pais e/ou
outros cuidadores, com especial énfase na educacdo relativa a doenca reumatica,
riscos, beneficios e adesdo ao tratamento farmacolégico e ao prognéstico;
Diagnosticar e tratar as patologias mais frequentes em idade pediatrica;

Capacidade de apresentar resultados de trabalhos de investigagdo em reunides
nacionais e internacionais e da sua publicacdo em revistas cientificas.

3. Processo de avaliagao

O treino e a aprendizagem devem ser objeto de avaliacdo continua quantitativa. O
médico em formacdo deve manter um registo atualizado dos procedimentos
realizados, dos trabalhos cientificos apresentados e publicados e dos projetos de
investigacdo concluidos ou em curso.

A avaliacdo final deverd consistir em prova publica, com o minimo de trés elementos
do juri, sendo dois deles obrigatoriamente externos a instituicio onde decorreu a
formacdo. A prova deverd consistir na apreciacdo do relatério relativo ao periodo de
formacdo em Reumatologia Pedidtrica e numa prova tedrica e numa prova pratica
que inclua a discussdao de um doente.

A nomeacdo dos trés elementos do juri serd da responsabilidade do futuro Colégio
da Subespecialidade de Reumatologia Pediatrica.

Do processo avaliativo continuado e da apreciacdo final, deve ser passada
declaracdo de capacidade para o desempenho da subespecialidade de Reumatologia
Pediatrica, que deve ser reconhecido na Ordem dos Médicos.

4. Local de formagao em Reumatologia Pediatrica
Sao considerados locais de formagdo as Unidades de Reumatologia Pedidtrica com
idoneidade formativa.

5. Critérios para atribuicdo de idoneidade formativa

Para atribuicdo de idoneidade e capacidade formativa as Unidades/Servicos de
Reumatologia Pedidtrica, considera-se necessaria a disponibilidade dos seguintes
recursos:

Ter pelo menos 2 subespecialistas em Reumatologia Pediatrica;

Existir consulta externa com periodicidade minima semanal, com mais de 1000
consultas/ano de Reumatologia Pediatrica e um minimo de 20 horas semanais de
atividade assistencial dedicada a Reumatologia Pediatrica.

Dispor de Hospital de Dia em ambiente pediatrico;

Ter acesso a realizagdo de exames complementares de diagndstico na drea da
Reumatologia Pediatrica;

Executar Técnicas de Reumatologia Pediatrica, realizadas em espago préprio, com
apoio de Anestesia sempre que necessario, dispondo de enfermeiros afetos a

PCN 29.08.2019



unidade e as técnicas efetuadas;

Ter internamento no Departamento de Pediatria para as criancas com doencas
reumaticas e no Servico de Reumatologia para os doentes em transicao, com mais
de 18 anos;

Ter apoio multidisciplinar coordenado pela Reumatologia Pedidtrica, de
especialidades fronteira na abordagem das doencas reumaticas juvenis, como a
Dermatologia, a Gastroenterologia, a Medicina Fisica e Reabilitacdo, a Nefrologia, a
Neurologia, a Oftalmologia, a Ortopedia, a Cirurgia Maxilofacial, a Psicologia ou a
Pedopsiquiatria, entre outras.

Ter capacidade de assegurar a Transicdo para a idade adulta com uma equipa que
integre, pelo menos, um membro da Reumatologia de Adultos.

Ter atividade cientifica documentada no ambito da Reumatologia Pediatrica com
trabalhos de investigacao desenvolvidos e publicados.

A criacdo de parcerias de proximidade, para atingir a idoneidade formativa
necessaria, deve ser sempre tida em consideracao.

6. Titulacdo na subespecialidade Pediatrica fora do processo formativo de Ciclo de
Estudos Especiais

6.1. Titulagdao de subespecialista em Reumatologia Pediatrica (critérios de titulagao
por consenso)

A formacao estruturada, como definida neste documento necessita de formadores a
gquem, por experiéncia reconhecida na area, devera ser atribuida a titulacdo de
subespecialista em Reumatologia Pediatrica por consenso.

Assim, durante a fase transitéria de 180 dias, apds a publicacdo deste regulamento,
decorrerd um periodo de reconhecimento com o titulo de Subespecialidade de
Reumatologia Pediatrica, dos médicos com competéncia adquirida previamente ao
longo de anos de exercicio desta atividade clinica.

A titulagao de subespecialista em Reumatologia Pediatrica, por consenso, deve ser
atribuida aos médicos com competéncia e experiéncia reconhecida em
Reumatologia  Pediatrica, adquirida previamente a homologacdo da
subespecialidade.

Critérios de Admissdo (exige os 4 requisitos):

Ter obtido o titulo de Especialidade em Pediatria ou em Reumatologia;

Ter atividade continuada e preferencial em Areas Hospitalares
Diferenciadas/Unidades de Reumatologia Pediatrica durante pelo menos 5 anos, e
cumprindo pelo menos dois dos trés seguintes itens:

Efetuar consulta diferenciada de Reumatologia Pediatrica, realizando pelo menos
200 consultas/ano;

Experiéncia documentada no  tratamento com imunossupressores/
imunomodeladores/ biotecnologias em idade pediatrica;

Experiéncia documentada em gestos técnicos: artrocentese/infiltracdo articular e/ou
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realizacdo de ecografia musculoesquelética em idade pediatrica.

Ter atividade regular de investigacdo clinica aplicada na area de Reumatologia
Pediatrica nos ultimos 5 anos, com publicagbes e/ou comunicacbes em reunides
nacionais ou internacionais.

Ter participacdo em Sociedades, Comissdes e/ou Grupos de Trabalho na area da
Reumatologia Pediatrica.

Estes requisitos devem estar adequadamente documentados, com a especificacdo
da atividade clinica desenvolvida em Reumatologia Pediatrica (Consulta Externa,
Hospital de Dia, Internamento, Técnicas executadas e/ou desenvolvidas) e dos
trabalhos cientificos apresentados e/ou publicados nos anos anteriores a data de
entrega da candidatura. Os contributos para a implementacao e desenvolvimento da
subespecialidade devem ser especificados, nomeadamente experiéncia organizativa,
cargos desempenhados ou atividades formativas desenvolvidas.

Para o Processo de Candidatura é necessario:

- Preencher o requerimento de admissdo dirigido ao Conselho Nacional Executivo da
Ordem dos Médicos;

- Entregar um documento curricular ndo ultrapassando 10 paginas (letra Arial 12,
espaco 1,5 entre linhas) em formato de papel e digital, de acordo com os critérios
atrds definidos.

As candidaturas serdao avaliadas pela Comissao Instaladora da Subespecialidade de
Reumatologia Pediatrica (nomeada pela Ordem dos Médicos e pelos Colégios de
Especialidade de Pediatria e de Reumatologia).

Este processo estard aberto durante um periodo de transicdao de 180 dias, apds a
publicacdo do Regulamento da Subespecialidade de Reumatologia Pedidtrica,
periodo a partir do qual o critério de admissdao a subespecialidade tera por base o
programa de formacdao definido nesse regulamento, sob a orientacdo do futuro
Colégio de Subespecialidade.

6.2. Titulagdo na subespecialidade Pediatrica fora do processo formativo de Ciclo
de Estudos Especiais e fora da Titulagao por Consenso

O Art 92° do Estatuto da Ordem dos Médicos enuncia principios gerais que poderao
ser invocados para o reconhecimento de titulo de Subespecialidade, pelo que deverd
prever-se o reconhecimento de formagdo menos estruturada, mas que garanta o
cumprimento de objetivos de competéncia para a adequada qualidade assistencial e
seguranca dos doentes.

Assim, o titulo de Subespecialidade de Reumatologia Pediatrica poderad ser
concedido, também, aos médicos que, apds adquirirem a especialidade de Pediatria
ou de Reumatologia, tenham trabalhado numa Unidade de Reumatologia Pediatrica
por um periodo minimo de 24 meses e se submetam a prova publica. Os candidatos
devem ter cumprido o programa formativo de forma equivalente ao estipulado no
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ponto 2 do presente documento. A formagao deve ocorrer em local com idoneidade
formativa (ponto 4) e com orientadores de formagdo detentores do titulo de
especialista em Reumatologia Pediatrica.

A avaliagao final serd igual ao definido no ponto 3.
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