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I- INTRODUCAO

O Centro Hospitalar e Universitario do Porto (CHUP) é um hospital universitario e
centro de trauma localizado na cidade do Porto, com um total de 700 camas distribuidas por
trés edificios: Hospital de Santo Antdénio (HSA), Centro Integrado de Cirurgia de Ambulatério
(CICA) e Centro Materno Infantil do Norte (CMIN).

No CHUP sdo realizados por ano cerca de 40000 procedimentos anestésicos, dos quais
cerca de 25% tém lugar fora do bloco operatério, um nimero em franco crescimento.

O Servico de Anestesiologia, inserido no Departamento de Anestesiologia, Cuidados
Intensivos e Emergéncia, dispde de um programa de formacdo na area de especializagdo de
Anestesiologia reconhecido pela Ordem dos Meédicos, pela Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia e creditado pela Sociedade Europeia de Anestesiologia. Inclui 86 especialistas e
38 internos.

Os avancos tecnolodgicos e a transformacdo que se tem feito sentir nos sistemas de
saude tém permitido que os doentes possam ter acesso aos mais variados procedimentos fora
de localizacdes tradicionais como o bloco operatério. Assim, a evolucdo da pratica da Medicina
(novos farmacos, monitores mais sofisticados, novas técnicas e uma cada vez maior atencdo a
temas como a seguranca e qualidade) tem permitido uma capacidade crescente de
proporcionar cuidados anestésicos em localizacdes remotas’.

Os procedimentos realizados fora do bloco operatdrio, muitos em contexto de
ambulatério, tém permitido a reducdo dos custos, maior eficiéncia e maior satisfacdo dos
doentes. A pratica da Anestesiologia nestes locais é desafiante, uma vez que os espacos sdo
muitas vezes desconhecidos, exiguos e o pessoal menos familiarizado com técnicas e
procedimentos anestésicos’. A organizago, capacidade de lideranca, o treino e a experiéncia
sdo fundamentais para que possam ser cumpridos os mesmos standards que regem a pratica
dentro do bloco operatdrio, evitando eventos adversos e garantindo o melhor cuidado ao
doente’.

A medida que o nimero e a complexidade dos procedimentos realizados fora do bloco
operatorio aumentam, é também cada vez maior a necessidade de assegurar que os internos
em formacio especifica em Anestesiologia recebem o treino adequado 3 préatica nestes locais”.
O Servico de Anestesiologia do CHUP, inserido numa unidade de saude de referéncia,
proporciona as condi¢des necessarias para oferecer um programa de formagdo avangada em
Anestesiologia Fora do Bloco Operatadrio.

“As the last century belonged to invasive surgery, the next century will belong to

. . . 4
interventionalists”
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Il — PROPOSTA DE CANDIDATURA A ESTAGIO OPCIONAL

1. Area de Estagio

Pratica avancada em Anestesiologia fora do Bloco Operatério.

2. Duragao

O estagio terd a duracdo de 1 a 3 meses, permitindo ao Interno em Formacgdo Especifica
adequar o tempo disponivel para o estagio as lacunas mais prementes da sua formacdo.

3. Local

O estagio decorrera no Centro Hospitalar e Universitario do Porto.

4. Responsaveis pelo estagio
Coordenador: Dra. Carla Cavaleiro

Co-Coordenadores: Dra. Manuela Pereira, Dra. Angela Carmezim Mota

4.1- Responsaveis pelas areas especificas

De acordo com o organigrama do Servico de Anestesiologia do CHUP os responsaveis pelas
areas envolvidas sdo:

- Radiologia/Neurorradiologia: Dr. Jorge Neves dos Santos
- RMN: Dr. Miguel Paiva

- Cardiologia: Dra. Luisa Calixto

- TAC: Dra. Paula S&

- Pneumologia: Prof. Doutor Humberto Machado

- Gastrenterologia: Dra. Isabel Aragao

- Potenciais Evocados: Dr. Raul Carvalho

- Ginecologia/Obstetricia: Dra. Rosario Fortuna

- Urologia: Dra. Eduarda Amadeu



5.
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Objetivos

Proporcionar oportunidades de treino em anestesiologia fora do bloco operatodrio,

permitindo complementar a formacgdo do candidato e desenvolver capacidades de pratica

avancada em locais remotos.

No final do estagio o interno deve ter atingido as seguintes competéncias:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)
h)
i)

)

6.

Reconhecer os principios de seguranca para a realizacdo de anestesiologia fora do
bloco operatdrio;

Realizar uma correta avaliacdo pré-anestésica, tendo em conta as particularidades
inerentes a cada procedimento e localizagao;

Elaborar um adequado plano anestésico individual, sendo capaz de entender e discutir
as suas vantagens e desvantagens;

Ser capaz de antever dificuldades e potenciais complicagdes e programar
antecipadamente a sua resolucao;

Elaborar um correto plano de vigilancia pds-operatoéria;

Conhecer e aplicar os protocolos de orientacdo clinica;

Ser capaz de comunicar adequadamente com o doente e a equipa;

Adquirir crescente autonomia no ato anestésico;

Adquirir conhecimentos tedricos inerentes ao exercicio da anestesiologia em locais
remotos;

Desenvolver capacidade de lideranca, gestdo de recursos e adaptacdao a situacdes
particulares e desafiantes, previstas ou imprevistas.

Capacidade Formativa

Trés candidatos por trimestre.

7.

Estruturacao do estagio

7.1- Competéncias técnicas

O candidato ficard sob a responsabilidade de um tutor e terd 4 marcagdes semanais, nas

guais serda acompanhado e tutelado por um especialista do servico.

Areas de Intervencio:

Anestesiologia em Radiologia

- RMN
-TAC
- Bidpsias percutaneas

- Quimioembolizacdao tumoral

- Ablacdo tumoral por radiofrequéncia
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Anestesiologia em Neurorradiologia

- Angiografia cerebral diagndstica e terapéutica
- Embolizacdao de MAV

- Tratamento de aneurismas cerebrais

- Trombectomia

- Colocagdo de stents carotideos

Anestesiologia em Gastrenterologia

- Endoscopia Digestiva Alta

- Endoscopia Digestiva Baixa

- Ecoendoscopia com bidpsia, dilatacdo ou colocagdo de endoproteses

- Remogdo endoscopica de lesGes gastrointestinais por dissec¢do da submucosa
- CPRE

- Gastrostomia percutanea endoscopica

- Laqueacdo de varizes esofagicas

Anestesiologia em Cardiologia de Intervencao

- Estudos electrofisioldgicos

- Ablacdo de disrritmias

- Cardioversdes elétricas

- Implantacdo e manutencdo de CRT-P/D e CDI

- Cateterismo cardiaco diagndstico e terapéutico

- Encerramento percutaneo de FOP

- Encerramento percutaneo de apéndice auricular esquerdo
- Endarterectomia da artéria pulmonar

- Ecocardiografia transesofagica

- Simpaticetomia artérias renais

Anestesiologia em Cirurgia Vascular

- Angiografia diagndstica e terapéutica
- FEVAR
- Colocagdo de stents venosos

Anestesiologia em Pneumologia

- Broncofibroscopia
- EBUS-TBNA

Anestesiologia em Obstetricia e Medicina da Reproducio

- Anestesiologia para colheita de ovdcitos
- Analgesia de trabalho de parto

Anestesiologia em Neurofisiologia

- Potenciais evocados
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Anestesiologia em Urologia

- Litotricia

7.2- Competéncias teodricas e organizacionais:
Serd disponibilizado um Manual de Integra¢do do Interno no inicio do estagio.

Cada candidato terd, pelo menos, uma sessdo mensal com o respetivo tutor para avaliacdo
das suas marcagGes, discussdao de casos clinicos, esclarecimento de duvidas e elaboracdo
de trabalhos.

8. Seleg¢do dos candidatos
Data de inscricdo no estagio.

O processo de candidatura deve decorrer até 3 meses antes da data prevista para o
estagio.

Serdo excluidos os candidatos que ndo tiverem completado com aproveitamento o estagio
de Anestesiologia Fora do Bloco Operatério previsto no programa de formagdo especifica
em Anestesiologia.

O candidato devera enviar um e-mail com assunto “Estudos Avangados em Anestesiologia
Fora do Bloco Operatdrio” para o contacto descrito no ponto 10.

9. Avaliacao
A avaliac¢do final sera quantitativa (0-20 valores) e incluira:

- Avaliagdo continua do desempenho segundo parametros definidos pelo regulamento de
formacdo na area de especializacdo de Anestesiologia;

- Entrega de relatdrio de atividades;
- Apresentacdo tedrica em Reunido de Ensino para formacdo de outros internos;

- Elaboracdo de um trabalho cientifico sob a forma de: auditoria/ protocolo de orientagdo
clinica/ revisdo bibliografica ou caso clinico.

10. Contactos
Servico de Anestesiologia do CHUP
Email: secretariado.anestesia@chp.min-saude.pt

Telefone: 222 077 549
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IV — ABREVIATURAS E ACRONIMOS

CHUP- Centro Hospitalar e Universitario do Porto

CICA - Centro Integrado de Cirurgia de Ambulatoério

CMIN - Centro Materno Infantil do Norte

CPRE - Colangiopancreatografia Retrograda Endoscoépica

EBUS - TBNA - Endobronchial Ultrasound-Guided Transbronchial Needle Aspiration
FEVAR - Fenestrated Endovascular Aneurysm Repair

FOP - Foramen Ovale Patente

MAV - Malformacéao Artério-Venosa

RMN - Ressondncia Magnética Nuclear

TAC- Tomografia Axial Computorizada



