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1. Introducao

O Departamento de Anestesiologia do Hospital Pedro Hispano inclui na sua organizagao
funcional uma Unidade de Medicina Hiperbarica cuja actividade clinica assistencial é
assegurada por anestesiologistas do servico com a competéncia em Medicina Hiperbarica e
Subaquatica pela Ordem dos Médicos.

O Hospital Pedro Hispano (HPH) é um hospital com cerca de 350 camas, possui um Servigo
de Urgéncia de nivel Médico-Cirurgico e um Servigo de Medicina Intensiva Polivalente com 10
camas que em conjunto com uma rede de Centros de Salde asseguram os cuidados de saude
da populagao de Matosinhos e acessoriamente Vila do Conde e Pévoa do Varzim.

A UMH propde-se facultar um estagio de Medicina Hiperbdrica e Subaquatica em que o
formando tem oportunidade de participar activamente na consulta e tratamento de doentes
com indicagdo de rotina ou urgente para Oxigenoterapia Hiperbdrica, desenvolver projectos de
investigacdo e aprofundar conhecimentos fisiopatoldgicos em multiplas areas pertinentes da
Anestesiologia (ex. os multiplos efeitos da oxigenagao tecidular, circuitos de gases, etc).

1.1- Definigao da Medicina Hiperbarica

A Medicina Hiperbdrica e Subaquatica (MHS) é uma area médica que se dedica ao
estudo e tratamento de patologias num meio ambiente com pressao superior a atmosférica.
Os doentes realizam estes tratamentos alojados no interior de camaras estanques, as

camaras hiperbdricas (figuras 1 e 2).
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Fig. 1 — Camara multilugar do HPH (exterior) Fig. 2 — Camara multilugar do HPH (interior)

No interior das camaras hiperbaricas os doentes podem inalar oxigénio puro ou outras
misturas gasosas através de uma mascara bucofacial (figura 3), ou de uma tenda cefalica (figura
4) ou sob ventilagdo mecanica com pressdo positiva, como no caso dos doentes criticos (figura
5).
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Fig.3— Mascara facial Fig.4 — Tenda cefalica Fig. 5 — Doente critico ventilado

A inalacdo de oxigénio puro (02 a 100%) a uma pressdo superior a pressao atmosférica
no interior da cdmara hiperbarica denomina-se Oxigenoterapia Hiperbarica (OTH).

A duracdo e a pressao de trabalho das sessGes rotineiras de oxigenoterapia hiperbarica
estdo limitadas a 3 atmosferas absolutas (ATA) e a 120 minutos, como forma de prevencao das
ocorréncias dos efeitos toxicos da hiperdxia, neuroldgicos e respiratorios respectivamente.

Contudo, é possivel atingir pressdes de trabalho mais elevadas e proceder a tratamentos
mais prolongados, recorrendo a misturas respiratorias hiperoxigenadas (heliox e nitrox).,

Como historicamente as camaras hiperbaricas estdo relacionadas com o tratamento da
doenca de descompressdo dos mergulhadores a MHS dedica-se também ao estudo das
adaptacdes fisioldgicas a profilaxia e tratamento das doencas ocupacionais resultantes das
actividades recreativas e profissionais em meio hiperbarico (ex. mergulhadores, trabalhadores
em tuneladoras).

1.2- Organizagao da Unidade de Medicina Hiperbarica

A Unidade de Medicina Hiperbarica (UMH) do Hospital Pedro Hispano (HPH) iniciou
funcbes no dia 8 de Junho de 2006 constituindo nessa altura a primeira Unidade de Medicina
Hiperbarica do Servico Nacional de Saude.

As camaras hiperbaricas sdo dispositivos médicos da classe IIB, isto &, de risco intermédio
para os seus ocupantes pelo que exigem o cumprimento de multiplas regras de seguranca. Na
UMH do HPH estd instalado um sistema hiperbarico moderno, complexo, no qual funciona uma
camara hiperbarica multilugar com capacidade para 16 ocupantes (doentes e profissionais de
saude) de nivel 1, isto é, capaz de tratar doentes criticos. Por este motivo é também a unidade
de referéncia a nivel nacional para os doentes criticos com indicacdo para Oxigenoterapia
Hiperbarica.

A unidade presta tratamentos de rotina todos os dias uteis entre as 08.00h e as 15.30h

estando disponivel 24 horas/7dias/semana para tratamento de doentes com indica¢do urgente
para OTH.
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Os beneficios terapéuticos resultam dos efeitos mecanicos do aumento directo da pressao
e/ou dos efeitos fisioldgicos do aumento significativo da oxigenac¢do dos diferentes drgdos do
corpo humano.

Este tratamento é a Unica op¢do terapéutica em algumas patologias urgentes como as
intoxicacGes agudas e severas por mondxido de carbono, o embolismo gasoso, a doenca de
descompressao dos mergulhadores e, noutras, constitui uma terapéutica complementar que
melhora significativamente a morbilidade e mortalidade dos doentes como as infeccoes
necrotizantes dos tecidos moles, os sindromes de esmagamento, as lesGes radicas tardias e as
feridas crénicas de dificil cicatrizacdo (ex. pé diabético) cuja fundamentacdo sera desenvolvida
no estagio a efectuar.

2.0bjectivos Especificos

Este estagio tem como principal objectivo a aquisicdo de conhecimentos tedrico-
praticos de Medicina Hiperbdrica. Nestes salientamos a possibilidade de manusear os doentes
criticos em ambiente hiperbarico no interior da camara hiperbarica em que além de constituir
um espaco ineditamente confinado, a ventilacdo e os farmacos tém comportamentos e efeitos
muito particulares.

Pretendemos que no final do estagio sejam adquiridos os seguintes conhecimentos:

* Sistemas hiperbaricos e organizacdo de um centro hiperbarico

* Fisiopatologia da exposicdo hiperbarica

* Fisica hiperbarica e bioquimica do oxigénio

* Efeitos fisioldgicos do aumento da pressdo atmosférica

* Efeitos fisiologicos do oxigénio hiperbarico no transporte do oxigénio e na pressao
tecidular de oxigénio

* Efeitos fisioldgicos do oxigénio hiperbarico na hemodinamica e microcirculagdo

* Efeitos fisioldgicos do oxigénio hiperbdrico em microorganismos e nas defesas do
hospedeiro contra as infeccoes

* Efeitos fisioldgicos do oxigénio hiperbarico nos fendmenos de isquemia-reperfusdo

* Complica¢cGes da Oxigenoterapia Hiperbarica

* Farmacos em meio hiperbarico

* Preparacdo e manuseio dos doentes em ambiente hiperbarico

* Equipamento médico para ambiente hiperbarico

* IndicacOes recomendadas para Oxigenoterapia Hiperbarica

* IndicacOes opcionais para Oxigenoterapia Hiperbarica

* Indicacdes experimentais, indicacdes controversas e nao-indicacdes da Oxigenoterapia
Hiperbarica

* Avaliacdo custo-beneficio da Oxigenoterapia Hiperbarica

* Demonstragdo de tratamentos hiperbaricos
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3.Estruturacao do Estagio

O estagio proposto tem a duracdo de 1 a 3 meses durante os quais o interno
complementar de anestesiologia desenvolverd actividade clinica na UMH. O grau de
envolvimento na actividade assistencial programada/urgente e investigacdo e formacgdo pds —
graduada dependerdo da duracgao do estagio (vide sec¢do 3.1, 3.2 e 5)

A capacidade formativa para este estagio é de 2 internos em simultdneo de forma a
garantir uma formacdo tedrica e pratica adequada que permita atingir os objectivos propostos
e proporcione alguma autonomia no exercicio clinico em meio hiperbarico.

O estagio serd coordenado em conjunto pelo Dr. Oscar Camacho e pelo Dr. Tiago
Fernandes.

3.1 Actividade Assistencial

Durante os 1-3 meses do estagio o interno desenvolvera actividade clinica na UMH que
Ihe permitira:

* Participar na consulta programada de avaliacgdo dos doentes propostos para
Oxigenoterapia Hiperbarica de forma a adquirir autonomia tutelada progressiva.

* Participar no tratamento do doente critico em ambiente hiperbarico desenvolvendo
experiéncia no manuseamento da ventilacdo e farmacos neste ambiente particular.

* Participar no tratamento dos doentes com indicagdo urgente para OTH o que implica a
necessidade de disponibilidade em horas incomodas - aplicavel sobretudo aos estagios
de 2-3 meses.

A evidéncia de que a OTH é um tratamento complementar de multiplas patologias
médico-cirurgicas implica a necessidade de uma interac¢do frequente com outras areas de
especialidades. Este facto implica que o interno poderd ser solicitado a participar em
actividades clinicas e cientificas de outros servicos do hospital com relevancia para o Servigo
de Medicina Intensiva.

3.2 Actividade Formativa

A actividade formativa inclui:

* Participacdo na reunido diaria multidisciplinar (médicos e enfermeiros) de discussdo
dos doentes em tratamento.

* Formacdo tedrica ministrada pelos especialistas envolvidos na UMH

* Estagio 1 més: o interno sera responsavel pela apresentacdo de um caso clinico, um
“journal club” e um tema tedrico

* Estagio 2-3 meses: apresentacdo de um caso clinico, “journal club” e tema tedrico;
realizacdo de um trabalho clinico de investigacdo cujo modelo e o tema sera
escolhido pelo interno e pelos coordenadores do estagio.
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4. Avaliagao (Desempenho e conhecimentos)

A avaliacdo deste estagio opcional cumpre as recomendacg6es do Programa de Formacgao
publicadas em Diario da Republica, 12 série — N2 74 — 15 de Abril 2016 na Portaria 92-A/2016.

5. Critérios de Selec¢ao dos candidatos

De acordo com a lei em vigor os candidatos devem frequentar o segundo maddulo ou ultimo
ano do Internato de Formacdo Especifica em Anestesiologia (conforme respectiva legislacdo
aplicavel).

A candidatura deve incluir a apresenta¢do de um curriculum vitae e uma carta que descreva
os objectivos e motivacbes do candidato. Serdo valorizados o interesse na obtencdo da
Competéncia em Medicina Hiperbdrica e Subaquatica da Ordem dos Médicos, a realizacdo de
investigacdo e/ou estudos pos-graduados (ex. mestrado, doutoramento) nesta area.

6. Contacto para esclarecimento de duvidas

Unidade de Medicina Hiperbarica
Departamento de Anestesiologia

Unidade Local de Satde de Matosinhos, EPE
Rua Dr. Eduardo Torres

4464 — 513 Senhora da Hora

Telefone: 22 9391000 Extensdo 1676
E-mail: oscar.camacho@ulsm.min-saude.pt; tiago.fernandes@ulsm.min-sauide.pt
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