PROGRAMA DE FORMACAO DA SUBESPECIALIDADE DE

ONCOLOGIA PEDIATRICA

INTRODUGAO

O programa da subespecialidade de Oncologia Pediatrica tem como objetivo a formacdo de
especialistas que vdo exercer as suas fungbes no diagndstico e tratamento da doenca
oncoldégica em idade pediatrica. Deverdo igualmente adquirir conhecimentos e experiéncia

para promover a investigacdo nesta area.

CONDIGCOES DE INGRESSO

Ser pediatra.

Ter um orientador de formagdo com minimo de 5 anos de experiéncia numa Unidade de
Oncologia Pediatrica e que seja Oncologista Pediatrico.

Informar a Diregdo da Secgdo aquando da admissdo na formagao.

Titulacdo Oncologia Pediatrica fora do processo formativo do Programa de
Formacao da Subespecialidade de Oncologia Pediatrica

O titulo de Subespecialidade de Oncologia Pediatrica podera ser concedido aos Médicos que

reinam cumulativamente e de forma adequadamente comprovada os seguintes requisitos:

1. Ter obtido o titulo de Especialidade em Pediatria.

2. Apds a obtengdo do titulo de especialista ter trabalhado em tempo completo (com consulta,
internamento e urgéncia de Oncologia Pediatrica) e de forma continua durante, pelo menos, 6
anos em Unidade de

Oncologia Pediatrica.

3. Ter adquirido experiéncia em &areas sobreponiveis as previstas no plano de formagdo
aprovado pelo Conselho Nacional Executivo, mediante relatério curricular confirmado pelo
supervisor do exercicio profissional, e aprovado pela Direcdo da Seccdo da Subespecialidade
de Oncologia

Pediatrica.

4. Que as agoes descritas em 2 e 3 ndo tenham terminado ha mais de 2 anos.

5. Ser aprovado em avaliacdo final constituida por prova curricular presencial seguida de
discussdo pratica de trés casos clinicos escolhidos pelo juri.

O juri serad constituido por quatro elementos da Seccdo da Subespecialidade de Oncologia
Pediatrica, um de cada Centro de Oncologia Pediatrica, preferencialmente da Direcao da
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Seccdo da Subespecialidade. A Diregdo nomeara elementos da Secgdo referente aos Centros

em que nao foi possivel designar elementos da Direcao.
A informacao da avaliagdo final serd dada como apto ou ndo apto, semelhante a avaliagdo final

dos candidatos que cumpriram o Programa de Formagao.

DURAGAO - 36 meses

REGIME E CONDICOES DE TRABALHO

- Exercer fungGes por um periodo minimo de trés anos em Unidades de Oncologia Pediatrica
com idoneidade (num ou varios Hospitais).

- Trabalho continuado, em tempo completo, numa ou varias Unidades de Oncologia Pediatrica

idéneas, incluindo um periodo semanal de urgéncia em Oncologia Pediatrica.

PROGRAMA GERAL

Mddulos especificos

Médulos Periodo minimo
Doengas linfoproliferativas 6 meses
Tumores solidos extra-sistema nervoso central 6 meses
Tumores do sistema nervoso central 4 meses
Laboratorio (deve incluir Anatomia Patoldgica, morfologia, 2 meses

citometria de fluxo, genética)

Transplantagdo de células estaminais 2 meses
Radio-oncologia 1 més
Radiologia, Neurorradiologia e Medicina nuclear 1 més
Estagios opcionais clinicos 14 meses

COMPETENCIAS A ADQUIRIR
Bases cientificas
Epidemiologia do cancro

Nogdes de oncobiologia

Biologia dos diversos tumores
Imunologia

Farmacologia incluindo farmacogendmica
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Principios da terapéutica

Cirurgia
Quimioterapia
Radioterapia
Terapéutica dirigida
Outras terapéuticas

Atividade clinica em Internamento, Hospital de Dia e Consulta Externa

- Experiéncia continuada nos diversos estagios

- Consulta propria com seguimento dos doentes implicando a centralizacdo de toda a gestdo
da multidisciplinariedade do tratamento incluindo o tratamento de suporte

- Nogdes de gestao dos diversos recursos

- Dominio do diagndstico, estratificacdo e tratamento das diferentes neoplasias

- Tratamento de suporte e cuidados paliativos

- Técnicas de comunicagdo com pais e criancas/adolescentes

Treino nos diversos grupos etarios
Particularidades das patologias, fisiologia, farmacologia e aspetos psicoldgicos desde o recém-

nascido ao adolescente.

Doencgas linfoproliferativas, tumores do sistema nervoso central (SNC) e tumores
s6lidos extra-SNC

Diagnostico, tratamento e seguimento em contexto interdisciplinar
Estratificacdo em grupos de risco e decisdo terapéutica
Diagnostico e tratamento das urgéncias/emergéncias

Integragdo em protocolos

Avaliagdo de resposta terapéutica

Reabilitagao

Diagnostico e tratamento de recidivas

Seguimento apds o tratamento

Tratamento de suporte e cuidados paliativos

Laboratério

NogOes sobre:

Morfologia: esfregaco de sangue periférico, medula éssea e liquor
Citometria de fluxo

Citogenética e biologia molecular

Anatomia Patoldgica

Imunohemoterapia: indicagdes, complicagdes e risco transfusional e

disturbios da coagulacdo
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Transplantacdo de células progenitoras hematopoiéticas

IndicacGes de transplante - autdlogo e alogénico
Nogdes sobre:

Selegao de dadores

Regimes de condicionamento

Medicagdo imunossupressora

Imunologia do transplante

Doenga de enxerto contra hospedeiro
Complicagdes agudas e tardias

Terapéutica de suporte

Radio-oncologia
Principios de radiobiologia
Nogbes sobre técnicas de Radioterapia/planeamento indicadas para cada doente

Efeitos colaterais agudos e a médio /longo prazo

Radiologia, Neurorradiologia e Medicina Nuclear

Conhecimento de técnicas de imagem e sua interpretagdo

Nocdes de radiologia de intervencgao

Conhecimento de utilizacdo diagndstica e terapéutica com radiofarmacos

Vigilancia dos sobreviventes
Aconselhamento de promogao de vida saudavel
Detecédo de sequelas da doencga e/ou terapéutica
Detecdo de segundas neoplasias

Urgéncia

Minimo de 12 horas semanais de urgéncia (presenca fisica e/ou prevengdao) em Oncologia
Pediatrica.

Conhecimento e terapéutica das situacGes de urgéncia/emergéncia nas diferentes areas da
Oncologia Pediatrica

Técnicas

Puncdo lombar diagnostica e terapéutica

Pungdo de reservatdrio com catéter intraventricular diagnostica e terapéutica
Aspirado medular

Bidpsia osteo-medular

Investigacgao

Participagao em grupos cooperativos
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Boas praticas clinicas

Funcionamento dos grupos cooperativos

Conhecimento das estruturas necessarias para a integragdo nesses grupos

Conhecimento dos meios e metodologia para registo de doentes

Conhecimentos dos diversos tipos de estudos/ensaios clinicos

Recomenda-se a participagdao em, pelo menos um trabalho de investigacdo e a publicagao de

pelo menos um artigo em revista cientifica

Métodos de Investigacdo em Saude
Conhecimentos dos diversos métodos
Critica de metodologia de artigos
Avaliagdo de meta-analise

Registo de doentes em Registos Oncologicos Nacionais e Internacionais
Conhecimento da importéancia e da metodologia do Registo Oncoldgico

Etica

Abordagem de questGes éticas
Consentimento informado
Terapéuticas experimentais

Terapéuticas "off label”

Apoio na comunidade
Interligagdo com instituicGes de salide da comunidade para partilha de cuidados
Acdo de formagdo na comunidade

ESTAGIOS NO ESTRANGEIRO

S&o opcionais

Nos estagios efetuados serdo contabilizados para o plano de formag&do o méaximo de dois meses
para os estagios observacionais. Para os estagios ndo-observacionais, serdo contabilizados

para o plano de formagdo o maximo de trés meses

CURSOS E FORMAGOES
Devera frequentar no minimo uma agao de formacdo por ano em Oncologia Pediatrica. Do

total das formacGes realizadas, uma devera ser preferencialmente internacional.

AVALIACAO DO CANDIDATO
Anualmente devera ser entregue um relatério de atividades ao seu orientador de formacao
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AVALIACAO FINAL

A ser realizada apds 36 meses de formagdo, mediante proposta do candidato, que devera

apresentar:

1 - Curriculum com maximo de 15 paginas

2 - Documentos que atestem cada um dos moddulos de formacdo

3 -Documento do seu orientador de formacao que ateste o cumprimento curricular e a sua
capacidade cientifica e técnica para o exercicio da Oncologia Pediatrica.

A avaliagdo final consta de prova curricular presencial seguida de discussdo pratica de trés
casos clinicos escolhidos pelo juri.

O juri serd constituido por trés elementos da Seccdo da Subespecialidade de Oncologia
Pediatrica, nomeados pela Diregdo da Seccdo da Subespecialidade, integrando o orientador de

formagao e sendo os outros elementos de outras Unidades.

A informacédo da avaliagdo final serda dada como apto ou ndo apto.

IDONEIDADE DAS UNIDADES DE ONCOLOGICA PEDIATRICA

Para ser considerado idéneo para a formacdo em Oncologia Pediatrica uma Unidade de

Oncologia Pediatrica (UOP) deve ter:

a) Um minimo de dois oncologistas pediatricos a tempo inteiro

b) O minimo de 50 novos doentes oncoldgicos por ano

c) O responsavel da UOP tem de estar inscrito na subespecialidade de Oncologia Pediatrica

d) Possibilidade de cooperagdo com outra Unidade de Oncologia Pediatrica idonea se ndo puder
oferecer treino em alguma area, de forma a completar o programa de formagao.

e) Apoio 24h por dia, de Pediatra adstrito a UOP (presenca fisica ou prevengao)

f) Acesso rapido a Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos, Neurocirurgia, outras
especialidades e subespecialidades pediatricas

g) Equipa de enfermagem adstrita e especifica da UOP

h) Unidade de internamento préprio com condigdes de isolamento, privacidade e possibilidade
de acompanhamento familiar permanente

i) Hospital de Dia e consulta externa em espaco préprio e adequado a Pediatria

j) Acesso a apoio psicoldgico e social

I) Promogao da continuidade escolar

m) Reunides semanais multidisciplinares

n) Programa de formacao interno regular

0) Possibilidade de seguimento a longo prazo dos doentes tratados

p) Participagdo no registo oncoldgico pediatrico nacional
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g) Envolvimento em protocolos clinicos multicéntricos

A idoneidade sera revista periodicamente, no minimo de trés em trés anos, pelos membros da

Direcdo da Seccdo da Subespecialidade de Oncologia Pediatrica.

LISTA DE VERIFICAGAO

- Requerimento dirigido ao Conselho Nacional (anexo um)

- Um exemplar do curriculo em suporte papel com respetiva documentacdo comprovativa
das afirmacgGes contidas no curriculo (original ou legalmente certificada) + um em suporte
digital (pdf) de toda a documentagao entregue (curriculum vitae e documentos

comprovativos)
As candidaturas deverao ser formalizadas entre os dias 1 e 31 de janeiro de cada ano

A estes documentos os servigos administrativos deverdo juntar:

- Certificado de Especialista em Pediatria
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Modelo de Requerimento (anexo um)

Ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos

[NOME], médico com a cédula profissional n.© [CEDULA], residente em [MORADA], vem
requerer a V. Exas. a admissdo na Subespecialidade de Oncologia Pediatrica, ao abrigo dos

critérios de admissdo em vigor, que me foram entregues.

[LOCAL], [DATA]
Pede deferimento,

Assinatura

Telefone Email

CHECK-LIST

1) Requerimento dirigido ao Conselho Nacional

2) Certificado de Especialista em Pediatria

3) Um exemplar do curriculo em suporte papel com respetiva documentagdo comprovativa
das afirmagdes contidas no curriculo (original ou legalmente certificada) + um em suporte
digital (pdf) de toda a documentagdo entregue (curriculum vitae e documentos
comprovativos)
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