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Critérios minimos das unidades para obtencao de Idoneidade
Formativa em estagios parcelares no ambito da formacao
especializada em Cardiologia

1. Introducao

A formagao especifica em Cardiologia realizada em Portugal pauta-se pelos mais
elevados padrbes internacionais definidos pela Unido Europeia dos Médicos
Especialistas (UEMS) e pretende habilitar os jovens cardiologistas para trabalhar
nos paises europeus mais diferenciados.

O colégio de cardiologia elaborou um novo programa formativo destinado a
atualizar o programa publicado na Portaria n.2 46/2011 de 26 de Janeiro, o que
implica a definicdo de critérios de idoneidade formativa das unidades que realizam
as técnicas complementares e de terapéutica consignadas no novo formativo.

Estes niUmeros minimos devem ser respeitados pelas unidades dos servicos com
idoneidade formativa parcial e total e também por outras integradas em
instituicbes sem idoneidade formativa, que tenham unidades que cumpram os
critérios enunciados neste documento, que se podem candidatar a contribuir para
a formacgado especializada dos médicos internos dos centros sem idoneidade na
area de trabalho da unidade ou como estagio opcional para os outros.

Estas unidades integradas no percurso formativo da formacgdo especifica da
especialidade de cardiologia devem assegurar uma atmosfera educativa e de
trabalho adequada, pelo menos idéntica a exigida nas integradas em servigos
idoneos, demonstrando ter casuistica diferenciada e em volume adequados, acesso
expedito a material bibliografico e meios informaticos para estudo e investigacao,
e, atividade de investigagao especifica que estimule a participagdo em registos e
ensaios clinicos e a elaboragao de comunicacdes e artigos cientificos

2. Critérios minimos para atribuicao de Idoneidade Formativa de unidades no
contexto da formacao especifica de cardiologia

Sera atribuida idoneidade formativa as unidades clinicas de instituigdes
hospitalares que pretendam assegurar estagios parcelares, desde que cumpram os
requisitos minimos necessarios para proporcionar a formagdo especifica na sua
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area, possibilitando o contacto do médico interno com patologia diversificada e a
realizagcdo, como 12 operador, do nUmero minimo de exames preconizados na tabela
1, no que diz respeito a sua area de atuacgao.

Para além disso, deverdo dispor dos seguintes requisitos formativos:

1. Quadro médico da unidade

a. Diregao da unidade por médico especialista da area
b. Quadro clinico com 2 ou mais cardiologistas, sendo um deles
designado como responsavel de estagio.

2. Equipamento adequado

3. Atmosfera formativa

Plano de formagao do estagio

a
b. Protocolos de atuagao publicados

c. Reunido cientifica semanal da unidade
d

Atividade de investigagdo prépria com publicagdo em jornais
cientificos, com revisao por pares, de pelo menos 1 artigo original por
ano e apresentacdo anual de 3 comunicagbes (orais ou cartazes) em
congressos cientificos.

e. Avaliacdo formal dos médicos internos no final do estagio que incluira
avaliagdo de relatério do estagio e registo em logbook dos casos que
observou ou que realizou como 12 operador.

Tabelal. Volume anual minimo de atividade exigido as diferentes unidades
candidatas a proporcionar estagios parcelares, para reconhecimento de idoneidade
formativa:

Volume anual Tempo do Minimos a atingir
minimo do estagio pelo médico
centro (meses) interno
Prova de esforco 600 100
convencional )
Prova de esforgo 100 25
cardiorrespiratoria
ECG ambulatério 1200 2 100
(Holter)
MAPA 400 2 50
Ecocardiograma/doppler 4000 4 500
Ecocardiogramas trans 350 2 75
esofagicos
Ecocardiograma de 80 2 20
sobrecarga/exercicio
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TC coronaria 400 1 50
TC cardiaca 200 1 25
Ressonancia magnética 400 1 50
cardiaca

Cardiologia nuclear 400 1 50
Cateterismo direito 40 3 10
Bidpsia endomiocardica 12 3 3

Coronariografia 800 3 200
Angioplastia 400 3 50
Intervengao estrutural 80 3 20
Cirurgia cardiaca 600 2 20
Pacing permanente 300 3 40
CDI/CRT 100 3 15

Estudos 300 3 30
eletrofisiologicos

Intervengao 200 3 10
eletrofisiologica

3. Disposicdes transitorias

Os critérios definidos neste documento entrardo em conjunto com o plano de
Formacdo submetido pelo colégio de cardiologia aos 6rgaos competentes da
Ordem dos Médicos, estabelecendo-se um periodo de transicdo de 24 meses
apods a data da sua aprovagdo, durante os quais os servigos se deverdo ajustar
a0s novos requisitos.

A idoneidade formativa de que os servicos atualmente dispdem, cessara
automaticamente passados 24 meses depois da aprovagdo do plano de
internato. A mesma devera voltar a ser solicitada formalmente através do
preenchimento do “Inquérito de caracterizagdo para atribuicdo de idoneidade
formativa”, publicado na pagina do colégio de cardiologia incluida no portal da
Ordem dos Médicos. A renovagdo ou nova atribuicdo de idoneidade formativa
podera implicar a realizagdo de uma visita de idoneidade por parte do Colégios,
para melhor conhecimento e avaliagdo das condi¢des locais.
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