ESTAGIO OPCIONAL EM ANESTESIOLOGIA

DOR AGUDA

Introdugao:

A dor é uma experiéncia emocional e pessoal, um fendmeno complexo, que na maioria das
vezes surge em resposta a um estimulo ndxico. Esta resposta é variavel e deve ser adaptada ao
contexto bio-psico-socio-cultural do individuo.

A importancia da dor aguda é inquestionavel. Tem um carater fisiolégico, associando-se a
lesdo ou disfungdo organica, com caracter de mecanismo de defesa e alerta, contribuindo para
o restabelecimento da homeostasia. O subtratamento promove a perpetuagdo dos
mecanismos de dor, com altera¢gdes multiorganica, que condicionam o estado geral, o estado
da doenga e a qualidade de vida, com aumento da morbi-mortalidade e repercussdes socio-
econdmicas importantes (custos diretos e indiretos).

A dor (aguda) tem uma elevada prevaléncia. A sua multidimensionalidade, requer uma
abordagem transversal e tratamento multidisciplinar. Estes factos obrigam a uma formacgao
adequada, atualizada e especifica ao longo do trajeto profissional, especialmente dos
anestesiologistas.

Destina-se a anestesiologistas, pela sua participagao ativa no peri-operatério e no servigo de
urgéncia (na abordagem da dor aguda do doente médico e do politraumatizado)

Pretende-se uma melhoria da qualidade no tratamento e cuidados dos doentes com dor, de
forma a dar resposta as necessidades e exigéncias crescentes dos cuidados de saude nesta
area.

Area de Estagio:

Dor Aguda (actividade assistencial, estudos avangados)

Duragao:

3 meses

Local de Realizacdo:

Unidade Funcional de Dor Aguda, Servico de Anestesiologia, Centro Hospitalar Sao Jodo
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Responsavel e Coordenadores:

Sara Fonseca (Responsavel pelo estagio)
Ana Ledo

Elza Moreira

Filipe Vieira

Miguela Botelho

Patricia Santos

Tania Pereira

Capacidade maxima de formacao por periodo:

2

Objetivos a atingir no final do estagio:

¢ Compreender a definicao de Dor
* C(Classificar os varios tipos de Dor

* Reconhecer a importancia de uma atuagao organizada no tratamento da dor aguda

* Compreender os mecanismos fisiopatoldgicos da Dor:

o Anatomia e Fisiologia do Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico

e Sistema Nervoso Auténomo
o Fisiologia da Nocicepgao
o Mecanismos de desenvolvimento de dor neuropatica (pds-operatéria)
* Reconhecer objectivos no tratamento da dor aguda
¢ Efetuar uma correta abordagem Clinica da Dor:

o Monitorizagdo e avaliagdo da Dor (escalas unidimensionais

multidimensionais)

o Integracdo do tipo de dor com o mecanismo fisiopatoldgico desencadeante

* Definir estratégias de tratamento de dor: abordagem preemptiva, preventiva,

multimodal
* Reconhecer a importancia do conceito multimodal no tratamento da dor:
o Tratamento N3o farmacoldgico da Dor
o Tratamento Farmacoldgico da Dor:

- Farmacologia da Analgesia Regional

- Farmacologia Analgesia Sistémica

- Vias de administra¢do farmacolégica
o Técnicas analgésicas:

- Invasivas versus ndo invasivas
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- Indicagdes, contra-indicagdes, limitagdes, vantagens e inconvenientes
- Tipos de equipamento utilizados em analgesia

* Compreender os mecanismos possiveis de cronicidade da dor aguda
o Evolugdo para Dor Crdénica pds-operatéria
* Reconhecer a importancia da eficacia do tratamento da dor pds-operatéria e do efeito
de diferentes esquemas analgésicos (analgesia convencional versus ndo convencional)
no outcome
¢ Utilizar métodos analgésicos adaptados a populagdes especiais:
o Doente com dor créonica em periodo de pds-operatério
o Politraumatizado
o Doente critico
o Doente com dependéncia ou abuso de substdncias (alcool, ansioliticos,
opidides, estimulantes, canabindides
* Reconhecer aspetos chave na Implementacdo e organizagdo de uma Unidade
Funcional de Dor Aguda:
o Conceito, objetivos, vantagens
o Organizagdo, estrutura, necessidades e funcionamento
o Atuagdo organizada no controlo da dor
o Estratégia de abordagem de complicagdes relacionadas com técnicas
analgésicas
o Protocolos de intervengdao multidisciplinares
o Consulta de Follow-up
* Interpretar publicagdes cientificas na drea da dor e reconhecer a importancia da
realizagdo e divulgacao de determinados trabalhos cientificos nesta area

Estruturacao do estagio:

Durante estes 3 meses, o interno complementar da especialidade de anestesiologia
desenvolvera atividade clinica na Unidade Funcional de Dor Aguda que lhe permitira:

* Conhecer aspectos de organizacdo de uma Unidade de Dor Aguda (UFDA) de um
hospital nivel IV

* Participarem:

o Consulta de avaliagdo didria de doentes referenciados para a UFDA, em
periodo de pds-operatdrio ou apds trauma:

- Utilizagdo de escalas uni ou multidimensionais para avaliagdo da dor;

- Integracdo dos dados do periodo pré, intra e pds-operatério com a
avaliagao da dor;

- Aplicagdo dos protocolos da UFDA na melhoria do controlo dlgico;
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- Realizagdo de técnicas complementares (convencionais, ndo
convencionais — incluindo técnicas locoregionais bélus Unico ou continuas -,
adjuntas) no tratamento analgésico;

- Identificagdo de sinais sugestivos de efeitos laterias da analgesia
instituida e aplicagdo de respectivos protocolos de tratamento;

-Reunides multidisciplinares com profissionais envolvidos no
tratamento do doente;

o Apoio 24h/dia para avaliagio e tratamento de doentes com dor mal
controlada;

o Consulta de follow-up de doentes referenciados, com alta da UFDA e
hospitalar;

o Reunides multidisciplinares com equipas envolvidas no tratamento dos
doentes;

* Integrar a equipa da unidade na organizacdo e realizacdo de a¢bes de formacgdo
destinadas a:

Ensino pré-graduado;

Ensino pds-graduado;

O O O

Outros profissionais da area da saude;
o Doentes, em areas cirurgicas especificas;
* Conhecer, rever e elaborar protocolos integrados nos objetivos da unidade
* Fomentar a Atividade Cientifica na drea da Dor através de:
o Compreensdao do método cientifico, da formag¢do e da evidéncia em dor
o Interpretagao de publicagdes cientificas
o Participacdao em trabalhos cientificos

Critérios de selecao:

1. Ordem de inscri¢dao no estagio;

2. Competéncias desenvolvidas na area da Dor durante os 4 anos de internato
complementar na drea de anestesiologia;

3. Trabalhos cientificos (publicagGes em revistas indexadas ou nas revistas portuguesas
da area da dor, pdsteres e comunicagdes apresentados em reunides cientificas ou em
cursos) na area da Dor;

4. Mini-Relatério (1-2 paginas) com referéncia a actividade desenvolvida na area da dor.

Data da candidatura para admissao ao estagio:

28 Fevereiro 2015
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Avaliagao:

* A avaliagdo do desempenho durante o estagio sera qualitativa e efetuada no final do
estdgio, na presenca do responsdvel da Unidade Funcional de Dor Aguda, do
Orientador de formagdo e do Interno Complementar.

* Serd baseada em:

o Discussdo do relatdrio de atividades e/ou exame tedrico-pratico no final do
estdgio

o Capacidade de execugao técnica, interesse pela valorizagao profissional,
responsabilidade profissional e relagdes humanas no trabalho

Contactos para esclarecimento de candidaturas:

Unidade Funcional de Dor Aguda
Servico de Anestesiologia

Centro Hospitalar Sao Jodo

Alameda Prof. Hernani Monteiro— Piso 6
4200-319 Porto

Telef: 225 512 100 Extensao 1269

Mail: msousa@hsjoao.min-saude.pt (com ref2 no assunto: Candidatura ao Estdgio Opcional de
Dor Aguda 2015)

Ao cuidado de: Conceigdo Sousa e Paula Costa

Sara Fonseca
(coordenadora)
Unidade Funcional Dor Aguda

Centro Hospitalar S3o Jodo

Novembro 2014

Unidade Funcional Dor Aguda — Servigo Anestesiologia — Centro Hospitalar Sdo Jodao



