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Fundamentos

A Neurofisiologia Clinica ¢ uma Subespecialidade Médica em Portugal, que se dedica a
investigacdo e diagndstico das doencas do sistema nervoso central e periférico, pelo registo de
actividades bioelétricas espontdneas ou evocadas. Reveste-se de grande complexidade na
aquisicdo dos conceitos e conhecimentos tedricos, na aplicacdo de multiplas técnicas
especializadas e na mestria do manuseio dos diversos equipamentos electrénicos utilizados,
implicando uma longa e lenta curva de aprendizagem para a adequada formacdo clinica,
exigindo-se também actualizacdo continua nesta drea médica em constante evolucao cientifica.

E nosso dever, como Direcgdo da Seccdo da Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica,
salvaguardar os preceitos de qualidade da educagcdo médica nesta drea desde os primeiros anos
da formacdo neurolégica, também como forma de incentivo a preferéncia e opcdo de
subespecializacdo de novos elementos em EEG e Neurofisiologia Clinica, mormente pela
escassez actual de médicos especializados nesta area, havendo dados coligidos (em anteriores
actividades desta Secgdo) que denunciam, infelizmente, uma previsivel maior redugdo destes
recursos humanos nos anos venturos.

Assim, foi entendimento desta Direccdo ser fundamental a obtencdo de maior e melhor
informacgdo sobre a qualidade da formagdo médica em EEG e Neurofisiologia Clinica no nosso
pais, nomeadamente durante os anos da formacdo neuroldgica inicial, altura em que é
expectavel que o Interno defina as suas preferéncias de subespecializac¢ao.

Optdmos por elaborar um questionario andnimo relativo a percepgdo que os Internos tém
acerca do formato actual do Estagio de Neurofisiologia Clinica durante o Internato de Formacao
Especifica em Neurologia, com o intuito de obtenc¢do de dados que visem a contribuicdo para
uma proposta que melhore a adequag¢do do formato deste Estdgio as expectativas e
necessidades dos Internos, tentando corrigir eventuais lacunas e assim reforcar a qualidade da
formacdo médica em EEG e Neurofisiologia Clinica em Portugal.

Objectivos

1- Conhecer a percepg¢do que os Internos de Formacdo Especifica em Neurologia tém
acerca do Estagio de Neurofisiologia Clinica.
2- Identificar possiveis lacunas formativas com propdsito de melhoria ou sua correccéo.
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3- Identificar possiveis factores de melhoria e atractividade para incentivo a opc¢do pela
subespecializagdo médica em EEG e Neurofisiologia Clinica.

Métodos

A Direccdo da Seccdo da Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica elaborou um
formulario préprio para o questiondrio andnimo, através da plataforma digital “Google forms”
(https://www.google.com/intl/en-GB/forms/about/).

Foram incluidas 17 questdes, sendo as 4 iniciais opcionais e as restantes 13 obrigatdrias (da 52
a 172); 15 eram de escolha multipla e 2 de resposta livre curta.

Eram aptos a responder ao questiondrio todos os Internos que frequentassem o Internato de
Formacao Especifica de Neurologia em Portugal (do 12 ao 52 ano), representando um Universo-
alvo de 156 elementos. O periodo de inclusdo decorreu de Janeiro a Junho de 2022 (6 meses).

Salvaguardando o Regulamento Geral sobre a Protec¢do de Dados e respeitando o disposto na
Lei 59/2019, de 8 de Agosto, a divulgacdo do questionario foi autorizada e efectuada com
estreita colaboragdo da Sociedade Portuguesa de Neurologia, nomeadamente através do seu
6rgdo CIREN (Comissao de Internos e Recém-Especialistas em Neurologia).

Resultados

e Foram obtidos 54 questionarios preenchidos, representando uma taxa de resposta de
34.6% perante o Universo-alvo.

e Questdo N2 1, relativa a idade. A média de idades (em 53 respostas) foi de 29.1 anos. Os
participantes com idades compreendidas entre 27 e 30 anos, inclusive, representaram
81.1% do total (43 internos).

e Questdo N2 2, relativa ao género. Os elementos do sexo feminino representaram 56.6%
dos participantes (em 53 respostas).

e Questdo N2 3, relativa a Secg¢do Regional de Inscricdo na Ordem dos Médicos. 41.5%
Norte; 24.5% Centro; 34.0% Sul (em 53 respostas)

e Questdo N9 4, relativa a distribuicdo geografica da instituicdo hospitalar do Interno.
Verifica-se uma distribuicdo predominante na faixa litoral e sobretudo nos 3 principais
distritos do continente. Lisboa 34%; Porto 20%; Coimbra: 18% (em 50 respostas).
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Questdo N2 5, relativa ao ano de internato que frequenta. 52 ano: 44.4%; 42 ano: 22.2%;
32 ano: 18.5%; 22 ano: 13.0%, 12 ano: 1.9% (em 54 respostas. N.B.: a partir desta,
inclusive, todas as questées sdo de resposta obrigatdria).

Questdo N2 6, sobre se ja tinha frequentado o estdgio de Neurofisiologia Clinica. 85.2%
responderam afirmativamente.

inica. 40.7%
frequentardo integralmente na prdépria instituicdo hospitalar; 35.2% frequentardo

Questdo N2 7, relativa ao local de frequéncia do estagio de Neurofisiologia C

integralmente noutra instituicdo hospitalar; 24.1% frequentardao em regime parcial na
propria instituicdo e noutra instituicao.

inica. 94.4%
tém uma opinido positiva ou muito positiva; 5.6% tém uma opinido intermédia ou

Questdo N@ 8, relativa a opinido geral sobre o estagio de Neurofisiologia C

neutra; ninguém revelou ter opinido negativa.

Questdo N2 9, relativa a opinido sobre a estruturacdo do plano de aprendizagem na
principal instituicdo hospitalar de frequéncia do estagio. 33.3% consideram existir um
plano com objectivos claros de aprendizagem; 40.7% consideram que apesar de, em
teoria, esse plano existir, na pratica ndo é cumprido, sendo alterado por multiplas
circunstancias; 13% consideram ndo existir um plano de aprendizagem estruturado.
13% consideram que essa estruturacdo ndo é possivel por ser adaptada
individualmente, ou ainda ndo sabem ou ndo se informaram sobre o estagio.

Questdo N2 10, “Se pudesse escolher, livremente e sem qualquer contingéncia, alteraria
o local de formagdo e frequéncia do seu estdgio de Neurofisiologia Clinica?”. 53.7%
responderam que ndo; 16.7% talvez alterariam o local de formacgao; 22.2% alterariam o
local de formacdo mas apenas para parte do estagio em determinada drea especifica;
7.4% responderam que sim.
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e Questdo N2 11, “Sentiu-se condicionado(a) na escolha do local de formacdo para o
estdgio de Neurofisiologia Clinica?”. 50% responderam que ndo. 40.7% afirmaram
terem-se sentido condicionados nessa escolha por obrigacdo do Servico a que
pertencem; 7.4% afirmaram terem-se sentido condicionados nessa escolha devido ao
escasso numero de locais com idoneidade formativa; 1.9% (1 Interno/a) referiu ter-se
sentido condicionado/a nessa escolha pelo orientador de formac¢do em neurologia.

e Questdo N2 12, relativa a distribuicdo do tempo de estudo durante o estdgio de
Neurofisiologia Clinica.

12 - O estagio de Neurofisiologia Clinica visa a aprendizagem de
diversas técnicas neurofisioldgicas. Como considera que se
reparte esse tempo de estudo?

54 respostas

Essencialmente observacional

Maioritariamente observacional com
algum periodo de pratica tutorada

@) Apresenta periodos observacionais e
de pratica tutorada de forma
equilibrada

@ Apresenta a maior parte do tempo
sob prética tutorada, apds
aprendizagem dos fundamentos
basicos

e Questdao N2 13, relativa a suficiéncia de recursos humanos disponiveis para as
actividades formativas durante o estagio.

13 - Considera que o numero de Neurofisiologistas existente na
principal Instituigcdo Hospitalar de frequéncia do estagio de
Neurofisiologia Clinica é suficiente para que se cumpram os
objectivos propostos de aprendizagem?

54 respostas

. Nao sei

® Néo

() Normalmente ndo, porque os que existem
desdobram-se em diversas outras actividades

tendo muito pouco tempo para ensinar
efectivamente

. Normalmente sim, mas dependendo de certas
circunstancias (auséncias de elementos, alocagdo
potencial a outras actividades) poderdo existir
lacunas formativas para o Interno de Neurologia

. Sim
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e Questdo N9 14, relativa a suficiéncia do tempo de estdgio em Neurofisiologia Clinica
durante a formagdo no Internato de Neurologia.

14 - Relativamente aos 4 meses de duragao oficialmente
contemplados no plano de formacgao do Interno de Neurologia
para o estagio de Neurofisiologia Clinica (que inclui aprendizagem
de EEG, Estudos de Sono, Potenciais Evocados, EMG), considera
que estes sdo:

54 respostas

@ Insuficientes
@® Adequados
@ Excessivos

e Questdo N2 15, relativa a eficiéncia do tempo em estégio.

15 - 0 estagio de Neurofisiologia Clinica diz-se de tempo parcial
por incluir 12 horas semanais em Servigo de Urgéncia de
Neurologia Geral. Considera que o tempo real dedicado a este
estagio possa ser reduzido e prejudicado por alocagéo do Interno
a outras actividades neuroldgicas suplementares impelidas por
necessidades do Servigo de Neurologia a que pertence?

a
g

54 respostas

Tal ndo se verifica

Tal possibilidade pode ocorrer mas apenas muito esporadicamente

Tal possibilidade ocorre frequ ite prejudicando o tempo real
. dedicado pelo Interno ao estigio de Neurofisiologia Clinica em até 25%

Tal possibilidade ocorre frequ ite prejudicando o tempo real
dedicado pelo Interno ao estégio de Neurofisiologia Clinica em até 50%

Tal p Jade ocorre frequ ite prejudicando o tempo real
dedicado pelo Interno ao estagio de Neurofisiologia Clinica em mais de
50%
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e Questdao N2 16, relativa a qualidade das instalacGes, investimento e actualizacao dos
equipamentos no principal local de formacdo. 64.8% responderam afirmativamente;
14.8% responderam afirmativamente mas apenas em estdgio parcial com laboratdrios
especificos; 13% ainda nao sabem; 7.4% responderam negativamente.

e Questdo N2 17, relativa ao incentivo a produgdo cientifica durante o estagio.

17 - Considera que no local que escolheu para frequentar o estagio
de Neurofisiologia Clinica ha incentivo activo por parte dos
profissionais Neurofisiologistas para a produgéo de actividade
cientifica (apresentagdes locais, apresentagdes em congressos,
publicagdes) pelo Interno de Neurologia durante o periodo de
estagio?

54 respostas

@ Ainda néo sei

@ Sim, na generalidade
Sim mas apenas durante os
periodos de EEG / Sono

@ Sim mas apenas durante os
periodos de EMG / Potenciais
Evocados

@ Normalmente nao

Consultar documento Powerpoint anexo, em formato PDF, para maior pormenorizagdo do
inquérito administrado, relativamente as questfes, respostas possiveis e distribuicdo das
respostas.

Conclus6es e Recomendagdes

Apesar da dificuldade normalmente inerente a implementacgdo deste tipo de método para a
obtencdo de informacgdo, o presente questiondrio enviado por via digital foi respondido por
cerca de 1/3 dos Internos de Neurologia existentes no pais. Trata-se de um niimero de respostas
significativo, constituindo relevancia para o apuramento da real percepcdo que estes tém acerca
do estdgio de Neurofisiologia Clinica. Salientam-se, a nosso ver, as principais conclusdes e sdo
propostas as seguintes recomendacdes:
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A opinido geral dos Internos de Neurologia sobre o estdgio de Neurofisiologia Clinica é
positiva ou muito positiva em 95% dos inquiridos o que reforca a importancia e
relevancia que este estagio tem durante a formagdo neuroldgica.
Existem lacunas no que toca a estruturagdo inicial do plano de aprendizagem e a sua
real implementacdo durante o tempo de estagio, tal como demonstrado pelas respostas
de cerca de 2/3 dos inquiridos. E recomendado que haja um esforco suplementar das
instituicdes e laboratdrios de neurofisiologia, com idoneidade formativa, para que exista
um plano de aprendizagem para os Internos (devidamente estruturado e devidamente
divulgado no inicio do estagio) e que sejam encetados os esforcos necessarios para a
sua real implementacao.
Quase metade dos Internos sentiram algum tipo de contingéncia ou limitacdo na livre
escolha do local de formacdo em Neurofisiologia Clinica, considerando altera-la se
tivessem tido essa possibilidade. Sera necessadrio implementar medidas que visem
minimizar este tipo de limitagao a livre escolha, eventualmente aumentando o nimero
de instituicdes com idoneidade formativa e captar mais recursos humanos aptos a
formar internos nesta area. Sera também essencial que sejam evitadas todas as outras
causas que ndo dependam da escassez de vagas nos locais de formacdo, dando-se
primazia a livre escolha do interno na sua via formativa. E imprescindivel que existam
canais de didlogo e informac¢do dados aos Internos, logo desde o inicio da formacao,
para que estes possam depois decidir adequada e livremente os locais de elei¢do para
o estagio de Neurofisiologia Clinica, incentivando-se assim o gosto por esta area.
Cerca de 1/3 dos Internos considera que ndo existem recursos humanos suficientes nas
instituicdes para que se cumpram adequadamente os objectivos de aprendizagem.
Outro 1/3 considera que, apesar de aparentemente existirem recursos humanos
suficientes na instituicdo, existem lacunas formativas causadas por alocacdo desses
formadores para outras actividades, por necessidades da dinamica do Servico de
Neurologia. Estes dados sdao preocupantes e realgam a importancia da captagdo de mais
recursos humanos nas instituicbes do SNS com idoneidade e responsabilidades
formativas em Neurofisiologia Clinica, dada a cada vez maior escassez de elementos.
Quase 2/3 dos Internos consideram que o actual tempo de estagio em Neurofisiologia
Clinica durante o Internato de Neurologia, 4 meses, é insuficiente para a adequada
formagdo nesta area. E uma forte recomendagdo da Secgdo de Subespecialidade de EEG
e Neurofisiologia Clinica que este periodo seja alargado novamente para 6 meses (tal
como acontecia anteriormente a ultima revisdo do formato do Internato de Formacgéao
Especifica em Neurologia).
Apesar do ja reduzido nimero de meses disponivel para este estagio de elevada
complexidade e abrangéncia, o tempo real disponivel pelo Interno para efectiva
aprendizagem é ainda mais reduzido, por aloca¢do do Interno a outras actividades por
necessidades dos Servigcos de Neurologia:

i. Em mais de 50% segundo 16.7% dos Internos

ii. Em até 50% segundo 13% dos Internos
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iii. Em até 25% segundo 44.4% dos Internos

Estes dados sdo preocupantes revelando, uma vez mais, a escassez de recursos humanos
médicos nos Servicos de Neurologia e que levam ao recrutamento inadequado dos
Internos em formacado, durante o estagio de Neurofisiologia Clinica, para colmatar as
necessidades assistenciais noutros locais (enfermaria, servico de urgéncia, hospital de
dia, etc.). E uma forte recomendacdo da Seccdo de Subespecialidade de EEG e
Neurofisiologia Clinica que o Interno ndo seja privado do seu tempo obrigatdrio de
estdgio a formacdo em Neurofisiologia Clinica, por quaisquer outras razdes impostas
pelo Servico a que pertence (além do periodo obrigatdrio despendido em Servico de
Urgéncia). As necessidades assistenciais dos Servicos de Neurologia deverdo ser
colmatadas com a contratacdo e recrutamento de mais recursos humanos.

g) Mais de 20% dos Internos consideram insuficiente a qualidade das instalagGes,
investimento e actualizacdo dos equipamentos no principal local de formacdo. No
entanto, quase 65% estdo satisfeitos. Admite-se que existam, portanto, alguns
laboratdrios de Neurofisiologia Clinica onde ndo tem existido investimento nas
instalacGes e equipamentos, sendo recomendacdo a todos os Servicos que procedam a
verificacdo peridodica e melhoria das instalacbes e equipamentos sempre que
pertinente.

h) Mais de 1/3 dos Internos considera que existem insuficiéncias no incentivo a produgao
cientifica (apresentagdes locais, apresentagdes em congressos, publicagdes em revistas
médicas) pelo menos em determinadas areas do estagio em Neurofisiologia Clinica. E
uma forte recomendacdo da Sec¢do de Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia
Clinica que os Neurofisiologistas formadores incentivem activamente o Interno em
formacao, proporcionando-lhe condi¢gdes para que este seja influenciado a producdo
cientifica durante o estdgio como forma de enriquecimento pessoal da sua formacdo
neuroldgica e visibilidade da qualidade da formagdao médica e actividade assistencial do
Laboratério de Neurofisiologia e do Servigo de Neurologia.
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