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2 Estagios Opcionais para o Internato Complementar de Anestesiologia

1- Definigdo da Area de Estagio

Estagio opcional enquadrado na alinea c) do ponto 2.3.2 da Portaria 49/2011 publicada
no Diario da Republica, 1?2 Série, n°® 18 de 26 de Janeiro de 2011: Estudos Avancados
em Anestesiologia Obstétrica — frequéncia de estagio com desempenho pratico em

Anestesiologia Obstétrica com apresentagao de trabalho tedrico;

2 - Duragao

O estagio tera a duragcdo de 3 meses, a serem cumpridos, de acordo com a lei, nos

ultimos seis meses do 5° Ano do Internato Complementar de Anestesiologia;

3 - Local para a sua realizagao

O estagio decorrera na maternidade do Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de
Santa Maria (nivel 3), incluindo a Sala de Partos (6 camas de dilatagdo, 3 camas de
periodo expulsivo, bloco operatério), o Puerpério, o Servico de Internamento e a

Consulta Externa;

Caracteristicas / Estatistica do local de realizaciao do estagio

A maternidade do CHLN teve em 2013 cerca de 2200 partos, com 27% de cesarianas,
sendo uma percentagem significativa de gravidezes de alto risco e grandes prematuros

(centro de referéncia).

Existe um anestesiologista em permanéncia fisica 24/24h durante os 365 dias/ano.
Normalmente, estdo dois internos de Anestesiologia em formacgao, alternando o horario

da manha e da tarde.

A taxa de analgesia do trabalho de parto € superior a 90% com mais de 80% de

analgesia sequencial.



Existem protocolos clinicos revistos atualmente (2013) e de acordo com o estado da

arte.

Existe uma consulta de grupo semanal para esclarecimento sobre a analgesia/ anestesia
em Obstetricia, para as gravidas e acompanhantes, e uma consulta semanal de

Anestesiologia Obstétrica de Alto Risco.

Existe igualmente uma reunido multidisciplinar semanal para discussdo de casos

clinicos;

4 - Responsavel de estagio

Dr.2 Filipa Lanca;

5 - Objectivos que o Interno deve atingir no final do estagio quanto a

conhecimentos, atitudes e competencias

Pretende-se que o interno consolide a sua pratica em Anestesiologia Obstétrica
desempenhando fungdes equiparadas a um especialista, adquirindo maior experiéncia

em:

- integracdo numa equipa multidisciplinar de assisténcia as gravidas e recém-nascidos,
com obstetras, enfermeiros (especialistas e generalistas), pediatras, psicélogos,

assistentes sociais e outras especialidades médicas;

- capacidade de lideranga e organizagcdo da actividade assistencial diaria da

maternidade;
- técnicas de analgesia de trabalho de parto: epidural vs. sequencial;
- analgesia do trabalho de parto com Remifentanil;

- técnicas de manutencdo da analgesia do trabalho de parto, nomeadamente PCEA

com bélus mandatérios intermitentes;
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- analgesia para Interrupcédo Médica da Gravidez (IMG);

- avaliagao pré-analgésica/operatoéria da gravida de alto risco;

- interpretacdo da monitorizagdo com Cardiotocografia;

- abordagem da gravida de alto risco, com estratificagdo do risco;

- abordagem da gravida com necessidade de cesariana urgente/emergente;

- abordagem das grandes complicagbes obstétricas, nomeadamente as hemorragicas
intra e poés-parto com utilizagdo do algoritmo de tratamento da hemorragia massiva em
colaboragdo com o Servico de Imunohemoterapia (monitorizacdo com o

tromboelastograma);
- realizacéo de sessdes de esclarecimento sobre analgesia do trabalho de parto;
- realizacdo de consulta de Anestesiologia em Obstetricia de Alto Risco;
- participacdo na reuniao multidisciplinar do Departamento de Obstetricia;

- acompanhamento das puérperas durante a sua permanéncia no puerpério com
identificacdo e resolugdo precoce das complicagbes analgésicas/anestésicas,
nomeadamente as CPPD com colocagcdo de catéter epidural no espaco

subaracnoideu;
- acompanhamento das gravidas com patologia em regime de internamento;
- acompanhamento dos cuidados neonatais, sobretudo aos grandes prematuros;

- colaboragao em trabalhos de investigagao a iniciar ou ja em curso;

6 - Capacidade maxima de formacao para o periodo em causa

O estagio tem uma vaga por cada periodo de 3 meses;



7 - Estruturacao do Estagio para o tempo previsto, com a atividade planeada
(medicina peri-operatéria, plano de formacao teérico, trabalho de investigacao

clinica, etc)

Nos trés meses de duragao, o candidato ficara sob a responsabilidade do Orientador de
Estagio. Apesar da tutela directa do Orientador, € defendido que com o evoluir do

estagio o candidato adquira autonomia tutelada progressiva a partir do primeiro més.

O candidato cumprira 40 horas semanais (periodo de manha ou tarde), incluindo 12
horas de servigo de urgéncia. A actividade assistencial decorrera na sala de partos, na
enfermaria (avaliagdo pré-operatéria) e no puerpério (avaliagdo pds-operatoria). Existe
uma consulta semanal (sexta-feira de manha) de gravidas de Alto Risco e uma sesséo
de esclarecimento semanal sobre ATP para gravidas e acompanhantes (quarta-feira,
14:30h). Todas as quartas-feiras, as 12:30h, realiza-se a reunido multidisciplinar, com

discusséao de casos clinicos, no Departamento de Ginecologia/Obstetricia.

Esta previsto um programa de formagao tedrica, da responsabilidade do Orientador,
contendo 8 temas ao longo das 12 semanas com a duragao aproximada de 60 minutos
cada (inclui apresentagcdo e discussdo do tema). Estas sessbes de formacdo, que
ocorrerao as quintas-feiras, pelas 14:00h, sao particularmente dirigidas aos candidatos a
fazer os estudos avancados (presenga obrigatoria), mas estando abertas a outros
interessados como, por exemplo, os internos da especialidade a fazer a valéncia normal

de Anestesiologia Obstétrica.

Os temas serao os seguintes estando sujeitos a alteragdes, inclusivamente por proposta

do candidato:

1. Melhoria continua da qualidade nos cuidados prestados a gravida: recomendacgdes da

Sociedade Portuguesa de Anestesiologia;
2. Qual a técnica gold-standard da ATP: epidural vs. sequencial;

3. Analgesia do trabalho de parto controlada pela gravida: PCEA — regimes terapéuticos;
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4. Alternativas farmacoldgicas ao bloqueio do neuroeixo na ATP: Remifentanil e

Protéxido de Azoto;

5. Cefaleias Pds-Puncgao da Dura: abordagem terapéutica;

6. Abordagem da hemorragia massiva na gravida;

7. Trombocitopénia e Heparinas de baixo peso molecular: implicagdes na abordagem do

neuroeixo;

8. Avaliagao da disfuncéo orgénica e sua relagdo com a morbilidade maternal;

Para além da formacao tedrica, defende-se a elaboracao de um trabalho a apresentar no
final do estagio, como por exemplo: revisédo bibliografica; protocolo de orientagao clinica;
desenho de um projecto de investigacao; auditorias clinicas. Este trabalho tem em vista

a publicacao posterior em revista da especialidade.

8 - Tipo e modo de Avaliagao (Desempenho e conhecimentos)

O estagio opcional tera, de acordo com o legislado em Diario da Republica, uma
avaliagao global com a classificagdo de Aprovado com distingdo, Aprovado ou N&o
aprovado, dada obrigatoriamente pelo Diretor do Servigo e pelo responsavel de estagio.
Esta avaliacdo tera em conta a avaliacdo do desempenho e a avaliagdo de
conhecimentos. Esta ultima sera realizada através da apresentacdo de um relatério de
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, sujeito a discussao e classificagdo por um
juri constituido pelo Director de Servigo de Anestesiologia do CHLN e pelo Orientador de
Estagio. Nesta avaliagao também sera apreciado e discutido o trabalho (de investigacao,

bibliografico ou a auditoria) realizado pelo candidato.



9 — Critérios de selegdo para admissao ao estagio

O processo de candidatura para o Estagio Opcional de Anestesiologia Obstétrica do
segundo semestre de 2015 decorrera no periodo compreendido entre a data de
divulgacao, pelo Colégio de Anestesiologia, da lista de opg¢des para os Estagios

Opcionais e o dia 28 de Fevereiro de 2015.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos: - Curriculum

Vitee resumido; - Carta de intengdes/motivacao.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do
Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte, indicando no assunto
“Estudos Avancgados de Anestesiologia — Anestesiologia Obstétrica”. O remetente deve

obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferencial de comunicagao) e telefone.

A lista ordenada da seleccao sera comunicada aos candidatos, o mais tardar, no espacgo
30 dias findo o prazo de candidaturas. O candidato tera 30 dias, a contar da data de
recepgao da lista de selecgao para, obrigatoriamente, comunicar por escrito (e-mail) a
sua aceitagcao do estagio atribuido. A auséncia de resposta no prazo referido ou a recusa
do estagio leva a anulagcédo da candidatura e a consequente convocagao do candidato

seguinte da lista.

Nota:

Na eventualidade de nado serem preenchidas as vagas para o estagio opcional em
questao, estas poderao ser utilizadas por internos do complementar de Anestesiologia
interessados em cumprir os estagios opcionais de acordo com a alinea a) do ponto 2.3.2
da Portaria 49/2011 publicada no Diario da Republica, 12 Série, n® 18 de 26 de Janeiro
de 2011: estagio de actividade assistencial para consolidagdo do estagio anterior em
Anestesiologia Obstétrica ou como complemento especifico do referido estagio

previamente cumprido.
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10 — Contactos para candidaturas

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servigo de Anestesiologia do Centro

Hospitalar Lisboa Norte:
Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria,EPE
Servigo de Anestesiologia
Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa

Telef. 21 780 51 93
Fax 2178056 14
Secretariado: Vanessa Rodrigues

E-mail: anestesia@chin.min-saude.pt; vanessa.rodrigues@chln.min-saude.pt




