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Documento para ser submetido d aprovagdo o Colégio de Anestesiologia da Ordem do Médicos
segundo a Portaria n? 49/2011 de 26 de janeiro, publicada em Didrio da Republica,12 Serie-n218-26
de janeiro de 2011,no dmbito dos Estudos Avangados em Anestesiologia.

I. Introducao

As técnicas regionais em ortopedia sdo atualmente assumidas como elementos
incontornaveis na maioria das cirurgias ortopédicas, com reconhecidas vantagens na
analgesia, prevencdo da dor cronica pos-cirurgica, estabilidade hemodinamica e
respiratéria, diminuicdo de nduseas e vomitos p6s-operatorio, entre muitas outras. Desde
hd muito tempo que a realizacdo destas técnicas é feita com recurso a equipamento
diferenciado. Desde a década de 70, do século passado, a neuro-estimulacdo de nervos
passou a ser um standard de seguranca na realizacao de bloqueios periféricos. No entanto,
uma nova dimensdo surgiu entretanto. A ecografia tornou-se, na udltima década, um
elemento fundamental, com reconhecida importancia no auxilio a execucdo da maioria das
técnicas de anestesia regional. A sua utilizacdo nesta area tem vindo a crescer e a
diferenciar-se tornando-se indispensaveis esquemas formativos estruturados, que possam
facultar aos internos de anestesiologia um aprendizagem gradual e sélida, com nogdo
clara das potencialidades e limita¢des destas praticas médicas.

II. Estruturacao

O estagio em anestesia regional em ortopedia destina-se a internos do 52 ano de
Anestesiologia que pretendem obter competéncia nesta area.

Terd como objectivo o ensino das técnicas regionais anestésicas e analgésicas, em
contexto de ortopedia, principalmente das técnicas ecoguiadas.

O estagio, com a duracdo minima de trés meses, decorre preferencialmente nos bloco
operatorios de Ortopedia, sendo a capacidade maxima de formagido de um elemento por
trimestre.

No inicio do estagio sera entregue apoio teérico sob a forma de dossier pedagoégico, onde
estardo estabelecidas as orientacdes do estagio e objectivos tedricos/praticos para os 3
meses. Nesta mesma fase sera ministrada uma sessao teérica introdutdria com o intuito de
abordar os conceitos basicos da anestesia regional em ortopedia, com especial destaque
na aplicabilidade da ecografia nesta area da anestesia.
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II1. Objectivos

Proporcionar aquisi¢do/atualizacdo de conhecimentos e competéncias teérico-praticas na
realidade da anestesia regional, preferencialmente ecoguiada, em contexto de cirurgia
ortopédica

Aquisicao de conhecimentos para uma decisdo ponderada e criteriosa dos bloqueios de
nervos ou de plexos a realizar em contexto de anestesia ou analgesia.

Familiarizacdo com a atividade clinica peri-operatéria de doentes, na sua maioria do
Servico de Ortopedia.

Familiarizacdo com o equipamento necessario para a realizacdo de bloqueios anestésicos
/analgésicos (ecografo, neuro-estimulador) .

IV. Avaliacao

O aproveitamento neste estagio implica a assiduidade e pontualidade diaria, cuamprimento
dos objectivos praticos definidos com documentagdo num relatério de fim de estagio e
avaliacdo continua.

V. Selecao de candidatos
Destina-se a internos do 52 ano do Internato em Anestesiologia.

1. A candidatura requer informacao sobre:
a) Periodo em que pretende realizar o estagio

b) A data prevista da realizacio do exame final da especialidade

2. Critérios de selecao:

A selecio sera feita mediante apresentacio de proposta por escrito, que devera
incluir o interesse, motivacao e objetivos.
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Contacto

Dr. Edgar Semedo

edgar.semedo@gmail.com

Dr. Margarida Gil Pereira

margarida.g@gmail.com
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