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DEFINIGAO DA AREA DE ESTAGIO:

O Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil EPE ¢é, por definicdo, um centro de
referéncia em cirurgia oncoldgica que, a imagem de outras instituicdes congéneres, concentrou toda a
patologia cirurgica da cabega e pescogo num unico servigo, possibilitando o desenvolvimento de rotinas
e de técnicas especificas na abordagem cirlrgica e anestésica destes doentes, num contexto casuistico
que, a nivel nacional, ndo esta ao alcance de qualquer outra instituicao.

Com a criagdo de estagios opcionais no programa de formagédo especifica da especialidade de
Anestesiologia, actualmente, com enquadramento na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria 92-A/2016
publicada no Diario da Republica, 12 série, n° 74 de 15 de Abril de 2016, partilhar este conhecimento com
os internos de outros servigos tornou-se um imperativo de consciéncia e uma exigéncia formativa.

A utilizacdo dos actuais modelos de abordagem anestésica na cirurgia da cabegca e pescoco,
farmacoldgicos ou técnicos, com o aumento da complexidade dos procedimentos cirurgicos, permite lidar
com doentes que antes eram considerados inaptos para uma intervencado cirurgica, criando novos
desafios aos anestesiologistas.

A especificidade neste dominio que, do ponto de vista cirurgico, atravessa especialidades como a Cirurgia
Geral, a Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, a Cirurgia Maxilo-Facial, a ORL e a Oftalmologia, € tal que o
anestesiologista necessita de ganhar competéncias proprias na optimizagdo pré-operatoria, nos
diferentes métodos de abordagem da via aérea, nas diversas estratégias ventilatérias, no dominio da
anestesia endovenosa por concentragcao alvo, nas diferengas de intensidade e caracteristicas da dor
perioperatéria e na multidisciplinaridade médica que se exige, justificando totalmente um importante
complemento de formagdo aos estagios obrigatérios do programa de formagao especifica de

anestesiologia para os que estiverem interessados nesta area.
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AREA DE ESTAGIO:

Pratica Avangada em Anestesia para Cirurgia da Cabega e Pescocgo.

OBJECTIVOS DO ESTAGIO:

Aquisicdo e actualizagdo de conhecimentos e competéncias na abordagem dos doentes desta area,

nomeadamente:

e Especificidades dos doentes com habitos tabagicos e alcodlicos acentuados
e DPOC
e Desnutricdo e/ou desidratacao
¢ Efeitos da radioterapia e quimioterapia
e Patologia tiroideia
e Deformidades anatémicas provocadas pela patologia ou intervengdes cirurgicas anteriores
e Técnicas de ventilagdao, manuseamento da via aérea e entubagéo especiais (utilizagdo do carro
de via aérea dificil)
o Utilizacdo de Tubos NIM
e Traqueotomia de emergéncia
e Anestesia para:
e Cirurgia laser
e Grande cirurgia do ouvido, nariz € maxilar superior
e Patologia tiroideia grave
e Hemi/Glossectomia
o Faringectomia
e Laringectomia
e Hemi/Mandibulectomia
o Esvaziamento ganglionar cervical
¢ Reconstrugdo com retalho miocutédneo rodado
¢ Reconstrugcdo com retalho miocutaneo livre
o Cirurgia para pull-up gastrico
e Dominio da anestesia endovenosa por concentracio alvo
e Decisao de proteccao da via aérea por entubagao vs traqueotomia

o Terapéutica pés-operatdria global, incluindo a terapéutica organizada da dor aguda
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RESPONSAVEL DE ESTAGIO:
Dr2 Ana Gaspar
* A cada interno, sera designado um orientador de formagéao especifico para o periodo de duragéo

do estagio.

DURAGAO DO ESTAGIO:

Duragdo minima de 1 més e maxima de 3 meses.

ESTRUTURACAO DO ESTAGIO:

O interno integrara a actividade diaria do servigo no ambito de todas as fases da abordagem perioperatéria
da anestesia para a cirurgia da cabega e pescogo, sendo sempre acompanhado por um orientador de

formacéao especifica.

De acordo com a duragéo do seu estagio, os internos participardo activamente, no peri-operatério, em:

a) Duragdao de 1, 2 e 3 meses
e Programacéo e preparagao da anestesia
e Abordagem multidisciplinar
e Anestesia para cirurgia convencional e de ambulatério
e Avaliacao clinica na UCPA e terapéutica pds-operatodria
¢ Reunides cientificas do servigo

e Actividades cientificas em curso ou a iniciar

b) Duragéo de 2 e 3 meses
As actividades mencionadas na alinea a), acrescem ainda:

e Unidade de Dor Aguda no ambito do estagio

c) Duragao de 3 meses
As actividades mencionadas na alinea a) e b), acrescem ainda:
e Avaliacio pré-operatoria
¢ Risco e optimizagcédo do doente
¢ Anestesia fora do Bloco, no dmbito da realizacdo de Gastrostomias Percutdneas Endoscoépicas

em doentes com via aérea dificil.
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CAPACIDADE FORMATIVA:

Dois internos em cada periodo de 30 dias.

CRITERIOS DE SELECGAO:
Carta de motivacgao e Curriculum Vitae (maximo 3 paginas).
Os candidatos serao notificados do resultado da selecgao, por email, no prazo de 30 dias apds recepgao

da respectiva candidatura.

AVALIAGAO:

Quantitativa continua, complementada pela apresentacao de relatério de actividades.

Estes 2 componentes traduzir-se-d0 numa nota final do estagio.

CONTACTOS:

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil E.P.E.
Servigco de Anestesiologia

Rua Prof. Lima Basto

1099-023 Lisboa

E-mail. ianestesiologia.ipol@gmail.com
Telefone directo: 217 229 885

Secretariado: Dina Dias

www.oncoanestesia.org
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