PROGRAMA DE ACREDITACAO PARA OBTENCAO DA SUBESPECIALIDADE DE
CARDIOLOGIA DE INTERVENCAQ

Comiss@o para a Subespecialidade em Cardiologia de Intervencao do Colégio de

Cardiologia da Ordem dos Meédicos

Programa para obtencao da Subespecialidade de Cardiotogia de Intervencao que
garante a competéncia na execu¢ao e ensino de técnicas de diagnostico e terapéutica
percutdneas cardiovasculares a médicos Cardiologistas e respectivas Unidades de

Hemodinamica e intervencao Cardiovascular.

PREAMBULO

A crescente complexidade e alcance das diferentes tecnicas percutaneas de
diagnéstico e de terapéutica cardiovasculares desencadeou na sociedade actual uma
maior exigéncia para a obtencao de cuidados de saude de exceléncia, que garantem
ndo so eficacia, mas sejam igualmente seguros, desburocratizados, custo-eficazes e
eticamente adequados. Como nao podia deixar, de ser a Ordem dos Medicos de
Portugal compartilha desta exigencia manifestando a sua obrigacao ética e profitssional
em estabelecer critérios de qualidade, baseados na evidéncia cientifica disponivel que
condicionem néo s6 o funcionamento clinico dos sistemas de prestacao de cuigados de
saude, mas de igual forma a qualificacado dos seus profissionais de saude.
Consequentemente definiram-se normas e padrbes de qualidade, que enquadram de
forma adequada a formacao e qualificacdo dos profissionais de saude e que sao
integrados num sistema de acredidacao por forma a estabelecer critéerios de exceléncia
por forma a promover a qualidade dos servicos prestados e dos respectivos centros
prestadores de cuidados de saude.

As preocupacdes com a proficieéncia dos procedimentos de intervengao cardiovascular
ultrapassaram ja o ambito restrito das entidades reguladoras oficiais e das sociedades
cientificas especificas desta area € sao ja do conhecimento da opiniao publica que
comecardo certamente a exercer pressdoes sobre os Cardiologistas de Intervencao,
influenciando as suas decisdes. Seguindo o exemplo de outras organizagdes, a Ordem
dos Médicos manifestou a sua obrigacaoc em promover a qualidade, seguranca e

disponibilidade da Cardiologia de Intervencao em Portugal &€ conseguentemente




estabeleceu um conjunto de recomendacdes concretas acerca dos requisitos que os
Cafdiologistas de Intervencdo e os centros devem obter e manter para assegurar uma
capacidade adequada para a realizagao dos procedimentos diagnosticos e terapéuticos
cardiovasculares. Neste documento descreve-se um programa para obter e manter a
acreditacao, quer seja para a pratica da Cardiologia de Intervencao quer seja para a
formacdo avancada em Cardiologia de Intervengao com nivels de exceléncia. Este
programa aplica-se a meédicos Cardiologistas que pretendem obter o grau de
Subespecialistas em Cardiologia de intervencdo e as Unidades de Intervengao
Cardiovascular que pretendem desenvolver programas de formacao e de criagao de
competéncias em Cardiologia de Intervencao.

A acreditacdo € um processo a que aderem os centros que pretendem ver os seus
programas de formacéo devidamente certificados, garantindo a capacidade tecnica,
logistica e humana para uma formagdo adequada de Cardiologistas em intervencgao
Cardiovascular. O organismo independente que elabora as normas e que realiza ¢
sistema de acreditacdo para o ensino das técnicas de hemodinamica e Cardiologia de
Intervencao destinado a Cardiologistas e as unidades de formacgao € a Ordem dos
Meédicos através do Colégio Da Especialidade de Cardiclogia criando para este efeito
uma Comissao de profissionais meédicos com competéncia reconhecida em Cardiologia
de Intervencao Cardiovascuiar.

Os hospitais que solicitem & acreditacao devem efectuar previamente uma auto
avaliacdo gque posteriormente serd comprovada por meio de uma avaliacao efectuada
através de uma auditoria externa, de acordo com normas de avaliagao previamente
definidas e homogéneas para todos. A composi¢ao da equipa de auditoria pode ser
multidisciplinar incluindo outros profissionais cujas competéncias e respectivo input
possa ser considerado relevante para a capacidade formativa do centro. Compete ao
Colégio de Cardiologia, na sua respectiva Comissdo da Subespecialidade de
Cardiologia de Intervencao definir quais os profissionais qualificados que fagam parte
das equipas de auditoria dos centros de formacao. O resultado da auditoria pode ser
sob a forma de um certificado que garante a capacidade de formacdo do centro ou
nesta impossibilidade num relatorio com as recomendacdes necessarias a obtengao do

certificado.



MEDICOS ALVO

Programa de Acreditacao para a Subespeciaiidade de Cardiologia de Intervencgao
Este programa € dirigido aos:

1) Cardiologistas que desejam obter a sua acreditacido na Subespecialidade de

Cardiologia de Intervencao para poder exercer a sua actividade profissional.
2) Centros com unidades dedicadas ao ensino e formag¢ao avancada nas diferentes
técnicas de cardiologia de intervencao, que desejam obter e manter a

acreditacao para o desempenho desta actvidade.

MISSAO E PROPOSITOS DO PROGRAMA

Este programa reconhece o propésitos da Ordem dos Meédicos e do seu Colégio de
Cardiologia para promover acgdes gue possam contribuir para a redugao do impacto
das doencas cardiovasculares e melhorar o nivel profissional dos seus membros. Em
concordancia com estes propositos este programa pretende:

1) Contribuir para obtencao de um nivel de qualidade excelente, de segurancga e
eficiéncia dos procedimentos de interveng¢ao cardiovasculares no nosso pais;

2) Proporcionar aos governanies e a sociedade uma referéncia objectiva gue
facilite as suas decisoes;

3) Ajudar a incrementar o prestigio e a promog&o dos cardiologistas de intervengao
portugueses.

Para este fim foi elaborado um sistema de acreditacao de medicos cardiologistas, para
a pratica deste tipo de intervencdes e das respectivas unidades de intervengao para o
ensino e formacio adeguada nesta actividade. A misséao do programa e a seguinte:

1) Elaborar e actualizar as normas de qualidade na realizagao de procedimentos age
intervencao cardiovascular dingidos a avaliacao e acreditacdo dos profissionais
dedicados a esta area que o solicitem;

2) Elaborar e actualizar as normas de qualidade na formacao avancada de
cardiologistas, dirigidas a avaliacdo e acreditacdo das unidades ou centros

dedicados que o solicitem;




3) Desenvolver um método objectivo e rigoroso de avaliagdo e reavaliagdo dos

| requerimentos apresentados voluntariamente pelas pessoas ou pelos centros
interessados em obter a acreditacao;

4) Qutorgar um certificado de acreditagcao por um periodo determinado;

5) Renovar este certificado de acreditacac quando concluido © periodo
estabelecido, sempre gue solicitado pelso centros e se demonstre que as

pessoas ou as unidades mantenham os niveis de qualidade.

EQUIPA DE AVALIADORES

Esta Comissao da Subespecialidade de Cardiologia de intervencao devera designar as
equipas de avaliadores que irdo proceder as avaliagbes dos candidatos a
Subespecialidade de Cardiologia de intervencac (SECIH), bem como a avaliagao do
processo de acreditacdo dos centros de formagac avangada em cardiologia de
intervencao. Serdo formados por Cardiologistas de Intervencao de reconhecida

experiéncia e competéncia.

CRITERIOS PARA ACREDITACAO DA SECI

Para que as competéncias individuais em cardiologia de Iniervengcaoc sejam
reconhecidas e a SECI seja reconhecida deve-se cumprir um conjunto de competencias
tedricas e praticas. Estas estdo garantidas se ¢ candidato dispde da Especialidade em
Cardiologia e respectiva inscricdo no Colégio da Especialidade da Ordem dos Médicos
e se recebeu formacio adequada cumprindo um programa de formagao acreditado.

Ndo obstanie &€ importanie ter em conta a necessidade de contempiar uma via
extraordinaria de acreditacao na SEC| para os professionais ja formados com
reconhecida experiéncia e competencia, a quem nhao se pode exigir gue cumpram oS
requisitos de estarem integrados num programa de formacéao acreditado dado gue nao
existia estes programas aquando da sua formacao. A solicitagao da acreditagao deve
reunir 0s$ seguintes reguisitos:

1) Serem Cardiologistas inscritos no respectivo Colégio da Especialidade de Cardiologia
da Ordem dos Medicos.

2) Formacgao teorica e pratica em Hemodinamica e Cardioiogia de Intervencao mediante

a via convencional ou excepcional. Inicialmente pode-se demonstrar pelas duas vias:




a) Via convencional: a via convencional € a via definitiva. Consiste num estagio em
tem'po completo apds terminar a especialidade em Cardiologia, durante peio menos 2
anos num centro reconhecido e acreditado pela Comissdo da Subespecialidade em
cardiologia de Intervencdo da Ordem dos Médicos ou num centro estrangeiro
reconhecido pela EAPCI. Este periodo podera ser reduzido a 18 meses se demonstrar-
se com o respectivo certificado das autoridades locais que nos 6 meses de livre escolha
durante o internato de cardiologia © concorrente se dedicou a formagac em
Hemodinamica e Cardiologia de Intervengao.

Durante este periodo de 2 anos, o candidato deve demonstrar a realizacao de pelo
menos 250 procedimentos terapéuticos sob supervisdo, metade das quais como
primeiro operador. Estas intervencdes devem estar documentadas e listadas em
formulario préprio e certificadas pelo director ou coordenador responsavel pelo servico
ou unidade de intervencéo cardiovascular certificada que devera ser anexado ao
formularic de candidatura. Solicita-se igualmente uma declaragéo do responsavel da
unidade de formacdo em cardiologia de intervencéo, atestando as seguintes
capacidades:

1-Dominio do conhecimento sobre o valor e limitacbes dos procedimentos diagndsticos
e terapéutico da cardiologia de intervencdc comparativamente a outras modalidades de
diagnastico e terapéutica no estudo das diferentes cardiopatias.

2-Conhecimento sobre a seleccdo adequada dos doentes, dos dispositivos,
equipamentos, instrumentos, farmacos, informacao e eleboragdo dos documentos, etc.,
que se exige para a realizacdo adequadadas técnicas basicas da cardiologia de
intervencao;

3- Dominio dos cuidados pré e pods intervencdo de todo o tipo de doentes, assim como
do seu seguimento apos a alta.

4-Dominio na capacidade de tratar todo o espectro possivel de complicagdes que
podem produzir as intervencbes e os tratamentos coadjuvantes e aplicar com

seguranca 0s avanc¢os instrumentais ou farmacologico existentes.

ACREDITACAO DA FORMACAO AVANCADA DA SECI PARA UNIDADES

A via mais comum de cerificacdo de profissionais requer uma permanéncia de 18 a 24
meses num centro qualificado para oferecer formagédo avangada em Cardiologia de

Intervencao. Consequentemente, o Sistema de Acreditagdo concebido pela Unidade de




Hemodinamica e Cardiologia de Intervencao inciui um programa de acreditacgo para
centros. Os centros que optem por obter o certificado de exceléncia da SECI devem
preencher os seguintes requisitos:

1) Possuir infraestruturas e eguipamento que cumpram as recomendacdes da
Guidelines for training, credentialling, and maintenance of competence for the
performance of coronary angioplasty: a report from the interventional cardiology
committee and the training program standards committee of the Society of Cardiac
Angiography and Interventions (Cathet Cardiovasc Diag 1993; 30: 1-4).

2) Registar um volume minimo de 500 angioplastias/ano.

3) Incluir na sua equipa pelo menos um cardiologista de intervencao que domine todas
as competéncias cognitivas e técnicas necessarias para a intervencgao caraiovascular,
ter ja efectuado, no minimo, 1000 angioplastias e ter uma actividade anual minima de
200 angioplastias.

4) Com vista a oferecer uma formacao avangada globalmente satistatoria, a casuistica
da unidade deve inciuir um volume suficiente de casos de todos 0s subgrupos possivels
de risco e complexidade, incluindo angioplastia em enfarte agudo.

5) Aplicar diversas tecnicas de cardiologia de intervencao terapéutica e de diagnostico.
6) Ter uma equipa de Hemodin&mica de prevencao (24 horas /dia; 365 dias /ano) que
preste cuidados aos doentes com sindrome coronario agudo que necessitem de
intervencdo urgente e aqueles doentes que sofram, ou possam vir a sofrer,
complicacdes decorrentes da realizacao de técnicas de intervencac ou que necessitem
de cuidados especials como consequéncia destas.

7) Possuir um programa de cirurgia cardiaca e cuidados poés-operatorios que facilite
uma formacao completa éptima, e que deve incluir a oportunidade de familiarizagao
com ¢s seguintes aspectos:

a) as indicacdes de varios tipos de revascularizacao em contexto real,

b) as possibilidades reais de aplicar de forma combinada ou complementar as
diferentes técnicas de revascularizacao;

c) a realizacdo de interven¢des percutdneas complexas, apenas possivel com apoio
cirurgico real; e

d) o processo de tomada de decisdes, aplicacdo de medidas de apoio e logistica de
accao cirurgica em situacdes de extrema gravidade decorrentes da intervengao, assim
como a verdadeira utilidade do apoio cirurgico as Intervengbes percutaneas nas

referidas circunstancias.



8) Demonstrar um nivel minimo de actividade e investigacao cientifica em Cardiologia
de Intervencdo, apoiado em pelo menos 3 comunica¢des cientificas sobre esta

actividade nos ultimos 3 anos, apresentadas em congressos da especialidade

reconhecidos pela SHCI (congressos anuais da Sociedade Portuguesa de Cardiologia,
European Society of Cardiology, American Heart Association, American College of
Cardiology; reunides internacionais monotematicas. TCTe PCR) e na publicagac de
pelo menos um artigo cientifico original sobre Cardiologia de intervencao nos ultimos 3
anos e submetido ao processo de “peer review’ numa revista indexada.

9) Estes critérios sdo avaliados em conjunto, com base no perfil cientifico-tecnico global
de cada unidade. O incumprimento pontual de qualguer um destes criterios nao
resultaréd necessariamente na exclusdo da unidade docente da obtencao da

acreditacao.

CANDIDATURAS PARA MEDICOS

Pedidos de acordo com a via convencional para ¢ grau de SECI.

A Comissao da SECI devera utilizar os varios meios disponiveis e julgados razoaveis
(carta, mail a todos os membros da APIC, SPC, pagina electronica da Ordem dos
Médicos e outras formas alternativas) para anunciar ¢ prazo de entrega de pedidos de
acreditacao.

Os requerentes que pretendam iniciar uma formacdo para acreditacac deveraoc
comunicar por escritc a data de inicio do respectivo programa e o Centro onde
receberao esta formacio e deverao entregar no prazo previamente indicado a seguinte
documentacao:

1) Formulario com os dados de filiagao, juntamente com uma fotografia recente.

2) Curniculum vitae

3) Fotocopia do cartdo da Ordem dos Medicos mostrando claramente a sua INnscrigao no
Colégio da Especialidade de Cardiologia ou outro documento de outro Estado-Membro
da Unido Europeia que venha a ser aceite como adequado pela Ordem dos Medicos.

4) Carta original assinada e carimbada peio responsavel do Laboratério ae
Hemodindmica acreditado para a formacdo, assim como do Chefe de Servigo,
certificando a permanéncia pelo periodo completc minimo de 2 anos do requerente no
referido laboratério (ou 18 meses mais 6 meses por opcao propria em hemodinamica

durante o periodo de internato).




| 6) Lista dos procedimentos realizados, assinada pelo responsavel do laboratorio.
Toda esta documentacdo devera ser enviada a:

Comissao da Subespecialidade de Cardiologia de Intervengao

Colégio da Especialidade de Cardiologia

Ordem dos Meédicos

Comissao da Subespecialidade de Cardiologia de Intervencao
Colégio da Especialidade de Cardiologia

Ordem dos Meéedicos

Av. Almirante Gago Coutinho, 1561

1749 — 084 Lisboa

As convocatorias de Acreditacao deverao ser publicadas anualmente ou guas vezes por

ano, conforme as solicitacdes.

CANDIDATURAS PARA CENTROS DE FORMACAO

Pedidos

A Comissido da SECI devera utilizar os varios meios disponivels e julgados razoavels
(carta, mail a todos os membros da APIC, SPC, pagina electronica da Ordem dos
Médicos e outras formas alternativas) para anunciar o prazo de entrega de pedidos de
acreditacao.

Os requerentes da acreditacido devem entregar no prazo previamenie indicado a
seguinte documentacao:

1) Formuiario de inscrigao.

2) Registo do Laboratorio, com provas das intervencdes realizadas, Iinvestigadores e
docentes.

Depois de avaliar os pedidos e de verificar todos os documentos, a Comissao SECI
devera enviar aos requerentes uma carta com a resposta ac pedido. Os convites a
entrega de pedidos de Acreditacdo dos Centros de Formagdo serao publicados em
simultaneo com os de Acreditacdo de Profissionais. Os centros que pretendam
preservar esta acreditacdo da SECI devem requerer a sua renovacao a cada 5 anos, ou
antes de se produzirem alteracdes substanciais na sua estrutura ou funcionamento. A
Comissao de Acreditacao podera considerar necessario reavaliar um centro, perante a

hipétese de retirada da acreditacdo, se as circunstancias assim o exigirem. Tais casos




sdo reencaminhados pela Comissdo de Subespecialidade em Cardiologia de

Intervencao para o parecer final.

A Ordem dos Médicos reserva-se o direito de tomar as medidas de divulgagao,
administrativas e juridicas que considere necessarias em caso de uso indevido, quer

intencional ou ndo, da designacao "Sub Especialista em Cardiologia de Intervengao”.
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