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l. Introdugao

O estagio opcional a que chamamos Estudos Avangados em Anestesiologia Pediatrica destina-se a
complementar a formacgdo adquirida durante o Internato em Anestesiologia.

O interno adquire competéncias em praticamente todas as areas anestésicas da Pediatria,
familiarizando-se com as situagGes mais comuns, mas também com algumas das mais raras.

Essa aprendizagem serd com certeza muito importante na sua actividade anestésica futura, pois ira
desenvolver maior aptiddo e destreza no trabalho desenvolvido com doentes em idade pediatrica.

1. Objectivos

\

a) Aquisicio e sedimentagdo de conhecimentos das especificidades inerentes a pediatria,
anatomicas, fisioldgicas e de desenvolvimento, nas diferentes faixas etarias e suas implicagGes
na anestesia.

b) Familiarizacgdo com as diferentes patologias pediatricas e suas implicagGes anestésicas.
Familiarizagdo com a crianga sindromatica e os seus problemas especificos.

c) Avaliagdo e otimizagdo pré-anestésica do doente pediatrico.

d) Aquisicdo de competéncias em anestesia neonatal e abordagem anestésica do recém-nascido
de termo e prematuro.

e) Aquisicdo de competéncias na abordagem anestésica da cirurgia major em idade pediatrica:
Cirurgia Oncoldgica, Cirurgia Abdominal, Cirurgia Toracica, Cirurgia Uroldgica, Neurocirurgia,
Ortopedia, e Cirurgia de Transplantacdo Renal e Hepatica.

f)  Aquisicdo de competéncias na anestesia para cirurgia de ambulatdrio na populagdo pediatrica.

g) Familiarizagdo e aquisicdo de competéncias na area da anestesia fora do bloco em pediatria
(Exames de Imagem, Cardiologia de Intervencdo, Balneoterapia, Exames de Gastroenterologia e
outros procedimentos).

h) Familiarizagdo e aquisicdo de competéncias na anestesia loco-regional em pediatria.

i)  Aquisicdo de competéncias no uso do ecégrafo em pediatria, tanto para cateterismos centrais e
periféricos, como para a realizagdo de bloqueios de nervos periféricos.

j)  Aquisicdo de competéncias em cuidados pds-anestésicos em pediatria.

k) Familiarizagdo com o tratamento da Dor Aguda nas diferentes faixas etarias pediatricas.
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Ill. Estruturagao

O estagio tera uma duragdo minima de 3 meses.

O estagio tera lugar no Hospital Pediatrico de Coimbra — CHUC, EPE, (no Bloco central, no Bloco de
Cirurgia ambulatdria e Exames especiais, na Imagiologia, na Sala de balneoterapia e na Unidade de
cuidados pods-anestésicos), e também na Sala de hemodinamica dos Hospitais da Universidade de
Coimbra — CHUC, EPE.

O estdgio sera realizado no horario de 40 horas semanais: das 8:15 as 15:15 horas, e um dia de 12 horas
de urgéncia semanal.

a) Atividade Assistencial

O interno tera de participar nas diversas areas da anestesia pediatrica, sendo diariamente escalado para
actividades no bloco operatdrio e/ou fora do bloco operatério, de acordo com a distribuicdo dos
orientadores.

Também participara na consulta de anestesiologia.

Integrara semanalmente a equipa de urgéncia.

b) Atividade Formativa
- Participagdo nas reunides semanais do sector
- Apresentacgdo de 1 ou 2 temas tedricos nas reuniGes de formagdo do sector
- Formagao tedrica orientada pelo coordenador e pelos orientadores do estagio

- Elaboragdo de pelo menos um projeto de trabalho de investigagdo em populagdo pediatrica.

IV. Avaliagao

a) Avaliagdo continua do desempenho (capacidade de execugdo técnica, interesse pela
valorizagdo profissional, responsabilidade profissional, relagées humanas no trabalho)

b) Apresentagdo de relatorio final do estagio opcional
c) Avaliagdo das apresentagdes tedricas

d) Avaliagdo do projeto de trabalho.
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V. Selec¢ao de candidatos

Este estagio opcional destina-se a médicos internos do ultimo ano de Formagdo Especifica em
Anestesiologia.

A capacidade formativa serda de um a dois internos por trimestre, excepto nos meses de Julho-Agosto-
Setembro, em que sera de apenas um.

1. A candidatura requer informagdo sobre:

a) MotivagOes para a candidatura a este estagio

b) Periodo em que pretende realizar o estagio

c) Adata prevista da realizagdo do exame

d) Local onde realizou o estagio em anestesiologia pediatrica
e) Classificagdo desse estagio parcelar.

2. Critérios de selecgdo:
12 - Maior proximidade da data provavel do exame final da especialidade

29 - Classificagdo do estdagio parcelar, em caso de desempate.

Contacto
Dra Silvia Neves
silvia.neves@netcabo.pt

Telemavel: 917606066
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