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MINISTERIO DA AGRICULTURA E DO MAR

Portaria n.° 258-A/2014

de 12 de dezembro

No contexto da otimizagdo da utilizacdo das quotas de
pesca atribuidas a Portugal, a gestdo cuidada do esforgo de
pesca é muito relevante para assegurar a sustentabilidade
dos recursos e da atividade pesqueira.

Com esse objetivo, ouvidos os 6rgdos de governo pro-
prios das Regides Autonomas dos Acores e da Madeira,
a Portaria n.° 20/2013, de 22 de janeiro veio estabelecer
regras especificas de gestdo das capturas para determi-
nados recursos de pesca, uma vez atingidos os 80% da
quota respetiva.

Em conformidade com aquela portaria, a pesca dirigida
aos imperadores (Beryx spp.) foi encerrada em 21 de junho
p.p., mantendo-se a possibilidade de captura acessoria de até
5% do total descarregado por embarcagdo, em cada maré de
pesca, exclusivamente para a espécie Beryx decadactylus.

Considerando que a Dire¢do Regional das Pescas dos
Acores propds a reabertura da pesca desta espécie e que a
captura de imperadores (Beryx spp.) neste momento nio
coloca em causa o estado do recurso, entende-se adequado
proceder a reabertura da pesca dirigida para aquela unidade
populacional.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 1.° do artigo 4.°
do Decreto-Lei n.° 278/87, de 7 de julho, alterado pelos
Decretos-Lei n.° 218/91, de 17 de junho e n.° 383/98, de
27 de novembro, e no uso das competéncias delegadas pela
Ministra da Agricultura e do Mar, através do Despacho
n.° 12256-A/2014, de 3 de outubro, manda o Governo,
pelo Secretario de Estado do Mar, o seguinte:

Artigo 1.°
Reabertura da pesca dirigida aos imperadores

E reaberta, até final do dia 31 de dezembro de 2014,
a pesca dirigida a unidade populacional de imperadores
(Beryx spp.) pela frota portuguesa no Atlantico Norte, nas
divisoes 111, IV, VI, VII, VIII, IX, XII e XIV definidas pelo
Conselho Internacional para a Explora¢do do Mar.

Artigo 2.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicagdo.

O Secretario de Estado do Mar, Manuel Pinto de Abreu,
em 12 de dezembro de 2014.

MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 258-B/2014

de 12 de dezembro

Através da reformulagdo do regime legal dos interna-
tos médicos operada pelo Decreto-Lei n.° 203/2004, de
18 de agosto, com a nova redacgao dada pelo Decreto-Lei
n.° 45/2009, de 13 de fevereiro e pela Portarian.® 251/2011,
de 24 de junho, visou-se reforcar a qualidade da formagao
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médica e, consequentemente, revalorizar os titulos de qua-
lificagdo profissional que a mesma confere. Para o efeito,
¢ medida fundamental o estabelecimento de programas de
formagdo para cada area profissional de especializagdo,
devidamente atualizados, que definam a estrutura curri-
cular do processo formativo, com tempos e planos gerais
de atividades, e fixem os objetivos globais e especificos
de cada éarea e estagio e os objetivos e 0os momentos e
métodos de avaliacdo.

Para além do leque de especialidades, ja previsto na
Portaria n.° 251/2011, de 24 de junho, foi identificada
uma outra que configura, atualmente, uma resposta con-
creta a necessidades sentidas no sector da saude, desig-
nadamente a especialidade de Farmacologia Clinica,
que importara considerar no elenco das especialidades
do internato médico.

Assim:

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enosn.”1 e 2 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.** 11/2005,
de 6 de janeiro, 60/2007, de 13 de margo, e 45/2009, de
13 de fevereiro, bem como no artigo 27.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portaria n.® 251/2011,
de 24 de junho:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Satde,
o0 seguinte:

Artigo 1.°

E criada a area profissional de especializagdo de Farma-
cologia Clinica e aditada ao elenco constante do anexo I ao
Regulamento do Internato Médico aprovado pela Portaria
n.°251/2011, de 24 de junho.

Artigo 2.°

E aprovado o programa de formacio da area de espe-
cializacdo de Farmacologia Clinica, constante do anexo a
presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 3.°

A aplicacdo e desenvolvimento do programa compete
aos Orgdos e agentes responsaveis pela formagdo nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

O Secretario de Estado da Satde, Manuel Ferreira Tei-
xeira, em 12 de dezembro de 2014.

ANEXO

PROGRAMA DE FORMAGAO DA AREA
DE ESPECIALIZACAO
DE FARMACOLOGIA CLINICA

A formagao especifica no Internato Médico de Farma-
cologia Clinica tem a duracgao de 48 meses (4 anos, a que
correspondem 44 meses efetivos de formagao) e ¢ antece-
dida por uma formagdo genérica, partilhada por todas as
especialidades, designada por Ano Comum.

A.ANO COMUM

1 — Duracgao: 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duracao:

a) Medicina/area médica — 4 meses;
b) Pediatria/area pediatrica — 2 meses;
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¢) Opgao — 1 més;
d) Cirurgia/éarea cirurgica — 2 meses;
e) Cuidados de saude primarios — 3 meses.

3 — Precedéncia

A frequéncia com aproveitamento de todos os blocos
formativos do Ano Comum ¢é condi¢@o obrigatoria para
que o médico Interno inicie a formagao especifica.

4 — Equivaléncia

Os blocos formativos do Ano Comum néo substituem
e ndo tém equivaléncia a eventuais estagios com o mesmo
nome da formag@o especifica.

B. FORMACAO ESPECIFICA

1 — Generalidades

1.1 — Enquadramento

A implementa¢do do internato de Farmacologia Clinica
tem em consideragdo a ndo existéncia atual em Portugal de
uma unidade/servico clinico hospitalar de Farmacologia
Clinica com idoneidade reconhecida e que possa assegurar
todo o programa de formagao do interno.

Neste contexto, o interno de Farmacologia Clinica tem
como servico hospitalar de colocag@o um servigo de Medi-
cina Interna ou de Pediatria. A orientagdo formativa sera
repartida entre um médico especialista em Farmacologia
Clinica e um médico especialista de uma dessas duas espe-
cialidades.

1.2 — Objetivos gerais da formacio especifica

1.2.1 — A Farmacologia Clinica ¢ uma especialidade
médica que avalia os efeitos dos farmacos na espécie hu-
mana, sauddvel e doente, e na populacdo em geral. Esta
avaliacdo toma em consideracdo a relacdo entre os efeitos
terapéuticos e os efeitos adversos, e os custos das inter-
vengdes medicamentosas. Para realizar esta avaliagdo sdo
utilizados conhecimentos e métodos proprios baseados na
medicina, farmacologia e epidemiologia.

1.2.2 — A Farmacologia Clinica avalia a introdugao de
novos medicamentos no Homem utilizando como meto-
dologia os ensaios clinicos.

1.2.3 — A Farmacologia Clinica, pelas suas caracte-
risticas especificas, apresenta uma ligagdo estreita com
muitas outras especialidades médicas, pelo que devido
a sua multidisciplinaridade requer uma so6lida formagao
clinica (em especial na Medicina Interna, Pediatria, e In-
tensivismo). A distingdo dos efeitos adversos dos medica-
mentos dos sintomas da patologia subjacente € um exemplo
da necessidade desta multidisciplinaridade. O tratamento
de eventuais emergéncias que podem surgir no decurso
dos ensaios clinicos justifica o imprescindivel dominio de
técnicas de intensivismo.

1.3 — Objetivos especificos da aprendizagem

a) Realizar e interpretar estudos em fase precoce dos
efeitos dos farmacos em humanos;

b) Utilizar principios de farmacocinética para otimizar
a administragdo e o efeito dos farmacos;

¢) Utilizar racionalmente ¢ de modo custo-efetivo os
farmacos;

d) Avaliar de modo critico a literatura relevante para a
farmacologia clinica incluindo a farmacologia basica, a
toxicologia, os ensaios clinicos de fase I, II, I[Il e IV e as
meta-analises;

e) Desenhar ensaios clinicos, incluindo estudos de fase III,
e contribuir para a sua execugdo e disseminacao. Selecionar
prospetivamente métodos estatisticos para experiéncias pla-
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neadas (incluindo ensaios clinicos), realizar essas analises,
e interpretar os resultados estatisticos;

/) Descrever e influenciar o que determina os paradig-
mas de utilizacdo dos medicamentos nas populacdes;

2) Antecipar (e consequentemente minimizar), detetar,
gerir, relatar e analisar os efeitos adversos dos medica-
mentos;

h) Aconselhar em casos de sobredosagem ou intoxicagao;

i) Promover a prescrigdo racional de medicamentos
tendo em conta as opgdes terapéuticas disponiveis, junto
das outras especialidades e da populagdo.

2 — Sequéncia e duragio dos estagios

2.1 — Estagio em Medicina Interna ou Pediatria (1.° ano):
12 meses.

2.2 — Estagio em Cuidados intensivos médicos (2.° ano):
3 meses.

2.3 — Estagio em Farmacologia Basica (2. ano): 3 meses.

2.4 — Estagio em Farmacologia Clinica: 30 meses, que
se repartem do modo seguinte:

2.4.1 — Farmacocinética: 2 meses;

2.4.2 — Farmacovigilancia e Toxicologia: 2 meses;

2.4.3 — Assessoria Terap€utica: 2 meses;

2.4.4 — Ensaios Clinicos e Investigacdo: 12 meses;

2.4.5 — Estagios opcionais: 12 meses.

2.4.5.1 — Os estagios opcionais poderdo ser efetuados
nas valéncias referidas para os estagios anteriores ou, ainda,
em especialidades médicas afins, tais como: Neurologia,
Cardiologia, Gastrenterologia, Pneumologia, Reumato-
logia, Anestesiologia, Hematologia Clinica, Oncologia
Meédica, ou Doengas Infecciosas. Poderao ser consideradas
outras, sob proposta do Interno e aprovagao do orientador
de formagao.

2.4.5.2 — Cada estagio opcional tem uma duragdo mi-
nima de 3 meses e uma dura¢do maxima de 6 meses.

3 — Locais de formacéao

3.1 — Medicina Interna ou Pediatria: Servicos de Me-
dicina Interna ou de Pediatria idoneos para a formacgao
especifica dos respetivos Internatos.

3.2 — Cuidados intensivos médicos (2.° ano): Unidades
de Cuidados Intensivos Polivalentes ou servigos de Medi-
cina Interna com esta diferenciagao.

3.3 — Farmacologia Bésica: Laboratério de Farmaco-
logia Bésica.

3.4 — Farmacologia Clinica: Laboratério de Farmaco-
logia Clinica e Terap&utica

3.5 — Estagios opcionais: Servicos da area ou especia-
lidade escolhida com idoneidade para a respetiva formacao
especifica.

4 — Objetivos dos estagios

4.1 — Estagio em Medicina Interna

4.1.1 — Descrigdo do desempenho

Atividade a desenvolver na enfermaria, consulta e ur-
géncia geral.

4.1.1.1 — Objetivos de desempenho

a) Colheita e elaboracdo de historias clinicas, emissao
de diagnosticos clinicos provisorios, solicitagdo de exames
complementares de diagnostico, interpretagdo de anomalias
clinico-laboratoriais, integracdo de todos os elementos de
investigacdo clinica, obtencdo de um diagndstico final,
prescri¢do e realizacdo de um protocolo terapéutico e de-
finicdo de um progndstico;

b) Apresentagdo oral clara, extensa ou resumida (em
forma de epicrise), de casos clinicos, em visita médica ou
reunido clinica;
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¢) Realizagdo de nota de alta ou de transferéncia;

d) Participagdo ativa em reunides clinicas;

e) Realizacdo/participagdo ativa em sessdes tematicas
ou de revisdo bibliografica;

) Integracdo nas equipas de urgéncia interna;

2) Integracdo nas equipas de urgéncia externa por pe-
riodo de 12 horas semanais.

4.1.1.2 — Objetivos de conhecimento

a) Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, ana-
tomia patologica, semiologia clinica e laboratorial, diag-
noéstico e terapéutica de entidades nosologicas incluidas
nas seguintes areas:

al) Cardiologia;

a2) Pneumologia;

a3) Gastrenterologia;

a4) Dermatologia;

a5) Nefrologia;

a6) Reumatologia;

a7) Neurologia;

a) Psiquiatria;

a9) Hematologia Clinica;

a10) Endocrinologia e Metabolismo;
all) Oncologia Médica;

al2) Doengas Infecciosas;

al13) Toxicologia e substancias de abuso;
al4) Clinica do Idoso;

al5) Avaliagdo da dor e clinica do doente terminal.

4.2 — Estagio em Pediatria

4.2.1 — Descri¢do do desempenho

Atividade a desenvolver na enfermaria, consulta e ur-
géncia geral.

4.2.1.1 — Objetivos de desempenho

a) Acompanhar e orientar o desenvolvimento normal
da crianca e adolescente e das suas variantes;

b) Executar as técnicas de diagnoéstico e terapéutica
de situagdes de urgéncia/emergéncia, nomeadamente rea-
nimagdo, pun¢do venosa e arterial, lombar, algaliagdo e
aplicacdo de vacinas

4.2.1.2 — Objetivos de conhecimento

a) Crianga e adolescente normal: crescimento e desen-
volvimento; alimentagdo e nutri¢do; pediatria preventiva;

b) Adquirir conhecimentos de diagnostico e tratamento
das situagdes que necessitam de atuacdo de urgéncia;

¢) Nogoes basicas de emergéncia médica, epidemiologia
e metodologia da investigacdo cientifica.

4.3 — Estagio em cuidados intensivos médicos

4.3.1 — Descri¢ao do desempenho

Atividade a desenvolver numa Unidade de Cuidados
Intensivos Polivalente.

4.3.2 — Objetivos de desempenho

a) Execugdo de técnicas de diagnostico e terapéutica em
doentes em cuidados intensivos, nomeadamente:

al) Monitorizagao electrocardiografica;

a2) Monitorizacao clinica e laboratorial da fungéo res-
piratdria;

a3) Aplicagdo de técnicas de reanimagao;

a4) Cateterismo venoso central e arterial, percutneo;
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a5) Entubagdo endotraqueal, manutengao das vias aérea
e suporte ventilatorio mecanico;
a6) Técnicas de analgesia, sedacao.

4.3.3 — Objetivos de conhecimento

a) Conhecimento de critérios de admissdo e alta das
unidades de cuidados intensivos;

b) Vigilancia e monitorizagdo (invasiva/ndo invasiva)
de doentes em estado critico;

¢) Reanimagdo e terapéutica do choque;

d) Reanimacao cardiorrespiratoria (e cerebral);

e) Alteracdes do equilibrio hidroelectrolitico e acido-
-base;

/) Emprego de solucdes parenterais;

2) Transfusdo de sangue e derivados;

h) Terapéutica das situa¢des agudas do sistema cardio-
vascular;

i) Abordagem das principais intoxicagdes.

4.4 — Estagio em Farmacologia Basica

4.4.1 — Descri¢do do desempenho

Atividade a desenvolver em Laboratorio de Farmaco-
logia Basica.

4.4.1.1 — Objetivos de desempenho

a) Aprendizagem das técnicas experimentais fundamen-
tais, nomeadamente elaboracdo de curvas dose-efeito em
orgdos isolados e a determinagdo de perfis farmacodina-
micos “in vivo”;

b) Aquisi¢do de espirito critico na interpretagdo dos
dados obtidos;

4.4.2 — Objetivos de conhecimento

a) Descrever as teorias das interagdes farmaco-recetor
e os conceitos relacionados de agonistas, antagonistas,
relacdo estrutura-efeito, relacdes dose resposta, eficacia
e poténcia.

4.5 — Estagio em Farmacologia Clinica
4.5.1 — Farmacocinética
4.5.1.1 — Objetivos de desempenho

a) Utilizar principios de farmacocinética para otimizar
a administragdo e o efeito dos farmacos;

b) Reconhecer a necessidade de uma individualizagdo
da terapéutica quando for necessario;

¢) Reconhecer a importancia de tomar a responsabi-
lidade pela repetida observagdo e acompanhamento do
doente nas enfermarias, e pelo seguimento dos voluntarios
durante a investigacao clinica.

4.5.1.2 — Objetivos de conhecimento

a) Conhecer as varidveis e os fatores que condicionam
a via de administracdo, a absor¢do, o metabolismo e a
excre¢do dos farmacos;

b) Conhecer os conceitos farmacocinéticos de biodispo-
nibilidade, volume de distribuicdo, semivida, e depuragao
dos farmacos, e saber determinar estes parametros;

¢) Interpretagcdo da concentragdo dos farmacos nos
fluidos corporais, doseamento de farmacos, interagao de
farmacos, medicina personalizada;

d) Modelos de farmacodinamia;

e) Farmacogenética;
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/) Demonstrar conhecimentos dos métodos analiticos
comuns e suas limitagdes;

g) Demonstrar conhecimentos das boas préaticas de la-
boratério.

4.5.2 — Farmacovigilincia e toxicologia
4.5.2.1 — Objetivos de desempenho

a) Antecipar (e consequentemente minimizar), detetar,
gerir, relatar e analisar os eventos/efeitos adversos dos
medicamentos;

b) Utilizar os recursos impressos e eletronicos para
identificar os eventos/efeitos adversos raros ou duvidosos;

¢) Analisar criticamente os estudos de farmacovigilancia
pos-comercializagao;

d) Relatar adequadamente os eventos/efeitos adversos
suspeitos;

e) Gerir adequadamente os eventos/efeitos adversos
comuns e graves, incluindo a anafilaxia;

/) Aconselhar em casos de sobredosagem ou intoxicacao.

4.5.2.2 — Objetivos de conhecimento

a) Conhecer os mecanismos pelos quais os medicamen-
tos provocam efeitos adversos;

b) Compreender como os efeitos adversos sdo identi-
ficados;

¢) Conhecer a classifica¢ao dos efeitos adversos;

d) Saber como gerir adequadamente os efeitos adversos
suspeitos;

e) Conhecer os mecanismos de a¢ao dos venenos impor-
tantes, incluindo medicamentos tomados acidentalmente
ou deliberadamente em hiperdosagem;

f) Conhecer as estratégias de abordagem dos doentes
intoxicados, incluindo a prote¢dao do pessoal e de outros
doentes, a descontaminagao, a ressuscita¢do, a monitori-
zagdo e os antidotos.

4.5.3 — Assessoria Terapéutica
4.5.3.1 — Objetivos de desempenho

a) Utilizar racionalmente e de modo custo-efetivo os
farmacos;

b) Avaliar e propor guidelines/recomendacdes sobre a
utilizagdo de medicamentos no contexto das comissoes de
farmacia e medicamentos;

c) Desenvolver politicas de prescricao, formularios e
guidelines/recomendacdes;

d) Submeter novos medicamentos as comissdes de for-
mulario de medicamentos;

e) Comunicar com os colegas profissionais de satude e
as comissoes de farmacia e medicamentos;

) Selecionar racionalmente os farmacos e a posologia
com base em fatores individuais;

g) Auditar a utilizagdo de medicamentos.

4.5.3.2 — Objetivos do conhecimento

a) Demonstrar conhecimento dos mecanismos de agdo e
dos modos de utilizagdo dos farmacos terapéuticos comuns;

b) Demonstrar conhecimentos das causas de variacao
individual incluindo as relacionadas com a genética, a
idade, o género (incluindo a gravidez e a lactacdo), a coe-
xisténcia de doenga hepatica, renal e outras patologias e
ainda as interagdes benéficas e adversas;

¢) Conhecer as fun¢des das autoridades nacionais e
europeias, incluindo o Instituto Nacional da Farmacia
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do Medicamento (INFARMED) e a European Medicines
Agency (EMA), na regulamentacdo dos medicamentos,
assim como a respetiva regulamentacao/legislacio;

d) Demonstrar conhecimentos sobre a prescri¢do nao
sujeita a receita médica, incluindo a fitoterapia.

4.5.4 — Ensaios clinicos e investigacao

4.5.4.1 — Capacidade de realizar e interpretar estudos
de fase precoce da agdo de farmacos em humanos

4.5.4.1.1 — Objetivos de desempenho

a) Escrever protocolos de ensaios clinicos e submeté-los
as Comissoes de ética;

b) Capacidade de recrutar individuos para estudos e
obter consentimento informado valido;

¢) Realizar estudos de farmacodindmica e farmacoci-
nética em voluntarios humanos;

d) Medir os endpoints de modo fiavel;

e) Registar a informagao de modo exato;

/) Analisar os resultados incluindo a anélise risco-
-beneficio e determinar a dose para os estudos de fase III;
2) Identificar, rever e analisar a literatura relevante;

h) Preparar artigos para publicagdo;

i) Comunicar com coautores ¢ acordar um manuscrito
final para publica¢ao;

) Demonstrar capacidade de comunicacdo na apresen-
tagdo efetiva de um artigo em reunides cientificas.

4.5.4.1.2 — Objetivos de conhecimento

a) Compreender os significados de surrogate endpoints,
tolerabilidade, e efeitos adversos;

b) Demonstrar conhecimento dos principios dos estudos
“primeiro em homem”.

4.5.4.2 — Desenhar ensaios clinicos, incluindo estudos
de fase III, e contribuir para a sua execucao e disseminagao
4.5.4.2.1 — Objetivos de desempenho

a) Selecionar um desenho de um ensaio adequado a
questdo de investigacdo;

b) Justificar uma proposta de investigacdo em termos
compreensiveis pelos membros leigos de uma Comissdo
de Etica;

¢) Capacidade de recrutar individuos para a investigagao;

d) Selecionar potenciais individuos por critério de in-
clusdo/exclusio;

e) Obter consentimento informado valido;

/) Realizar e ou supervisar avaliacdes clinicas;

£) Manter registos segundo os critérios requeridos pelas
boas praticas clinicas;

h) Contribuir para a escrita de artigos e relatar resultados
em reunides através de apresentagdes orais ¢ em painel;

4.5.4.2.2 — Objetivos de conhecimento

a) Descrever os diferentes desenhos dos ensaios clinicos;

b) Demonstrar conhecimentos sobre os principios da
experimentagdo controlada, aleatorizada, em anonimato
e o uso de placebo;

¢) Demonstrar conhecimentos de boa pratica clinica;

d) Descrever principios da ética subjacente a investiga-
¢ao0 no Homem, incluindo deveres, direitos ¢ utilitarismo.
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4.5.4.3 — Selecionar prospetivamente métodos estatisti-
cos para experiéncias planeadas (incluindo ensaios clinicos),
realizar a analise, e interpretar os resultados estatisticos
4.5.4.3.1 — Objetivos de desempenho

a) Dialogar com os estaticistas durante a fase de planea-
mento dos estudos experimentais;

b) Interpretar os valores de probabilidade e os intervalos
de confianga (IC), incluindo as diferengas dos IC nos casos
de ensaios negativos;

¢) Explicar o significado bioldgico dos ensaios de ndo-
-inferioridade;

d) Explicar a reducdo do risco relativo versus absoluto;

e) Utilizar programas de software estatistico.

4.5.4.3.2 — Objetivos de conhecimento

a) Descrever os testes paramétricos e ndo-paramétricos,
incluindo qui-quadrado, testes ¢, ANOVA, correcao de
Bonferoni, minimos quadrados, e regressdao de Spearman;

b) Analisar criticamente os pros e contra da andlise
sequencial.

4.5.4.4 — Avaliar de modo critico a literatura relevante
para a Farmacologia Clinica, incluindo a farmacologia
basica, a toxicologia, ensaios clinicos de fase [, II, III e
IV e meta-analises.

4.5.4.4.1 — Objetivos de desempenho

a) Analisar criticamente artigos em relag@o ao racional,
a irrefutabilidade, ao desenho experimental, aos métodos
analiticos, as potenciais fontes de enviesamento, ao con-
flito de interesses, a discussdo adequada e a validade de
conclusoes;

b) Utilizar bases de dados de pesquisa eletronica
(ex. Medline, Embase, Toxbase, Cochrane);

¢) Respeitar os principios éticos subjacentes a revisao
interpares (peer-review);

d) Analisar criticamente a promogao/publicidade feita
aos medicamentos;

e) Comunicar efetivamente em journal clubs e reunides
de auditoria de comissdes de farméacia e terapéutica.

4.5.4.4.2 — Objetivos de conhecimento

a) Demonstrar conhecimentos de farmacologia basica
e de medicina clinica;

b) Demonstrar conhecimentos de epidemiologia, no-
meadamente os relacionados com desenho de estudos,
interpretacgdo de literatura biomédica, medi¢do de efeitos,
vieses e fatores de confundimento.

4.5.4.5 — Descrever e influenciar determinantes do
modelo de utilizagdo de medicamentos nas populagdes.
4.5.4.5.1 — Objetivos de desempenho

a) Interagir com os meios de comunicagdo social assim
como com as comissdes reguladoras da utilizacdo dos
medicamentos;

b) Contribuir para a educacdo publica na utiliza¢do dos
medicamentos.

4.5.4.5.2 — Objetivos de conhecimento

a) Demonstrar conhecimento dos fatores que afetam a
percecao publica dos medicamentos e a sua utilizagdo no
tratamento e prevengdo das doencas, incluindo os efeitos
da comunicagao social na sua utilizacao;
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b) Descrever o papel da induastria farmacéutica na per-
cecdo publica da utilizagdo dos farmacos;

¢) Explicar o regime de autorizagdo de introducdo
no mercado, de autorizagdo de venda ao publico, de
comparticipacdo e de avaliagdo prévia de medicamen-
tos, assim como conhecer a legislacdo que regula estes
fatores;

d) Explicar o papel dos grupos locais (comissoes de
farmacia e terapéutica e comissdes de formularios) na de-
finicdo da disponibilidade dos medicamentos no contexto
da satde local.

4.5.4.6 — Compreender os principios éticos da investi-
gacdo e contribuir para assegurar os critérios de procedi-
mentos da ética da investiga¢do em seres humanos.
4.5.4.6.1 — Objetivos de desempenho

a) Analisar requerimentos e outros documentos subme-
tidos a uma Comissao de Etica;

b) Solicitar questdes pertinentes aos requerentes e cole-
gas membros da Comissio de Etica incluindo especialistas
como advogados e estaticistas.

4.5.4.6.2 — Objetivos de conhecimento

a) Identificar os principios éticos da investigacdo em
seres humanos;

b) Compreender como as decisdes sdo tomadas quando
ha conflito entre os principios éticos;

¢) Justificar a constitui¢do/formagdo das Comissdes de
Etica;

d) Conhecer as orientagdes internacionais sobre a
investigacdo ética em seres humanos (ex. Declaracdo de
Helsinki e guidelines da Conferéncia de Harmonizagao
Internacional);

e) Conhecer o enquadramento legal das comissdes de
ética na Europa e em Portugal.

4.6 — Estagios opcionais

Os objetivos de desempenho e conhecimento dos esta-
gios opcionais destinam-se a complementar ou aprofundar
conhecimentos e desempenho obtidos nos diferentes esta-
gios parcelares de acordo com as preferéncias do médico
interno.

5 — Avaliacao

5.1 — A avaliagdo ¢ feita de acordo com o estabelecido
no Regulamento do Internato Médico, que define os prin-
cipios, as metodologias e os tempos da avaliagdo continua
(desempenho e conhecimento) e a avaliago final.

5.2 — O Regulamento do Internato Médico remete os
desenvolvimentos ou especializagdes de algumas matérias
para o programa de formagao. Assim:

5.2.1 — Avaliacao dos estagios

5.2.1.1 — Avaliagdo de desempenho (desempenho in-
dividual)

5.2.1.1.1 — Os parametros a considerar na avaliagdo do
desempenho terdo as seguintes ponderagdes:

a) Capacidade de execucdo técnica — ponderacdo 1;

b) Interesse pela valorizagdo profissional — ponderagao 2;

¢) Responsabilidade profissional — ponderagdo 1;

d) Relagdes humanas no trabalho — ponderacao 1;

e) Apresentagdo e defesa publica, na instituicdo ou no
exterior, de trabalho clinico e ou publicagdes — ponde-
ragdo 1.
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5.2.1.1.2 — As informagdes qualitativas de estagios
opcionais, designadamente no estrangeiro, poderao ser
convertidas em classificagdes quantitativas no processo
de avaliacdo continua de Farmacologia Clinica do ano a
que respeitam.

5.2.1.2 — Avaliacdo de conhecimentos

5.2.1.2.1 — A avalia¢do de conhecimentos é continua
e formaliza-se com uma prova anual, a qual consiste de:

a) Apreciacdo do relatorio de atividades e trabalhos
produzidos pelo médico interno;

b) Discussao das matérias estabelecidas como objetivos
de conhecimentos para o estagio ou periodo de estagio;

¢) Prova pratica com observagdo de um doente, elabo-
ragdo da historia clinica e sua discussao.

5.2.1.2.2 — A avaliagdo quantitativa dos estagios opcio-
nais fara média ponderada com a nota obtida na avaliacdo
de conhecimentos referente ao ano respetivo.

5.2.2 — Avaliacao final do internato

5.2.2.1 — As provas de avaliagdo final e a composi¢ao
do juari nacional obedecem ao disposto no Regulamento
do Internato Médico:

5.2.2.2 — A avaliagdo final consta de trés provas pu-
blicas: discussdo curricular, prova pratica e prova tedrica.

5.2.2.3 — A classificagfo da prova de discussio cur-
ricular ¢ fundamentada no suporte que se apresenta a
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seguir e de que constam os elementos a valorizar e as
respetivas ponderagdes:

Elementos a valorizar Pon?‘;or )a a0

Descrigao e analise da evolugdo da formacdo ao longo do

internato, com incidéncia sobre os registos de avaliagdo

continua . ............ ... 50
Descrigéo e analise do contributo do trabalho do candidato

para os servigos e funcionamento dos mesmos . . . . ... 05
Frequéncia e classificacdo de cursos cujo programa de for-

magao seja de interesse para a area profissional . . . . .. 05
Trabalhos publicados no &mbito dos servigos e da area pro-

fissional de especializagdo ...................... 15
Trabalhos comunicados no ambito dos servicos e da area

profissional de especializagdo . ................... 05
Participacdo, dentro da area de especializagdo, na formagao

de outros profissionais . .............. ... ... 05
Programas doutorais e/ou de investigagdo clinica. ... ... 15

5.2.2.4 — A prova pratica consta da observag¢do de um
doente, elaboragdo da histéria clinica e sua discusséo.

5.2.2.5 — A prova tedrica reveste a forma oral.

5.2.2.6 — A classificacdo da avaliagdo final resulta da
média aritmética das classificagdes obtidas nas provas
curricular, pratica e tedrica.

6 — Aplicabilidade

6.1 — O presente programa entra em vigor no dia 1 de
janeiro de 2015 e aplica-se apenas aos médicos Internos
que iniciam a formacgdo especifica a partir dessa data.



