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Monitorizacdo e Técnicas Invasivas Hemodinamicas em Anestesia

1. DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO E FUNDAMENTACAO

Monitorizacdo e Técnicas Invasivas Hemodinamicas em Anestesia, ao abrigo da alinea a)
do ponto 7.4 da Portaria n2 92-A/2016 de 15 de abril.

2. LocaL

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central - Hospital de Santa Marta (HSM) (Servico
de Anestesiologia, Cirurgia Cardiotoracica, Cirurgia Vascular e Hemodinamica)

3. DURACAO

O estagio tem a duracdo de 2 a 4 meses.

4. RESPONSAVEIS PELO ESTAGIO

Responsavel de Estagio

Dr.2 Cristina Ramos - Assistente Hospitalar Graduada, CHULC

Orientadores de Estagio

Dr. Nuno Duarte Silva - Assistente Hospitalar Graduado Sénior, CHULC

Dr.2 Ana Ferro - Assistente Hospitalar Graduada, CHULC

Dr.2 Maria de Lurdes Castro - Assistente Hospitalar Graduada, CHULC

Dr.2 Sara Coelho - Assistente Hospitalar Graduada, CHULC

A colaboracdo dos Anestesiologistas do Pdlo Hospital de Santa Marta
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5. CAPACIDADE FORMATIVA

A capacidade maxima de formacdo é de 2 internos por cada periodo de estagio.

6. OBIJETIVOS GERAIS DO ESTAGIO

O aumento da prevaléncia das doencas cardiovasculares e de doentes de alto risco submetidos a

cirurgias crescentemente mais complexas, cria a necessidade urgente de uma formacdo mais

completa e especifica na area cardiovascular, nomeadamente na abordagem estratégica destes

doentes.

Este estagio dard uma perspetiva “generalista” da homeostasia cardiovascular em doentes

complexos, bem como permitird a aquisicdo de competéncias técnicas Uteis na sua pratica didria.

6.1. OBIETIVOS ESPECiFICOS DO ESTAGIO

Estimula-se assim a formacdo em areas fundamentais da pratica anestésica tais como:

Avaliacdo do risco peri-operatoério;

Preparacgdo e optimizagdo de doentes com enfoque para o seu status cardiovascular;
Farmacologia cardiovascular — agentes inotrdpicos, vasodilatadores, vasopressores,
antiarritmicos, entre outros;

Técnicas convencionais e invasivas de monitorizagdo — canulagdes de vasos centrais
(arteriais e venosos), pressdo arterial invasiva, medicdo de débitos cardiacos invasivos/ndo
invasivos, espectroscopia cerebral (Invos) e Ecocardiografia Transesofagica;

Técnicas de suporte cardiocirculatério — bypass cardiopulmonar, ECMO e assisténcia
ventricular (Berlin Heart, Thoratec);

Técnicas de hipotermia profunda, paragem circulatéria e perfusdo selectiva cerebral;
Anestesia na Cirurgia Corondria, Valvular e da Aorta;

Anestesia para Cirurgia Toracica;

Anestesia para Cirurgia Endovascular e Carotidea;

Transplantacdo Cardiaca e Pulmonar;

Anestesia nas cardiopatias congénitas;

Anestesia para procedimentos de Eletrofisiologia, Arritmologia, Exames Diagndsticos de
Cardiologia e Cardiologia de Intervencdo Estrutural.

Técnicas poupadoras de sangue;

Diagnéstico diferencial das coagulopatias por tromboelastrografia e manejo geral das
coagulopatias de consumo.
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7. ESTRUTURACAO DO ESTAGIO/ATIVIDADE PLANEADA

Este estagio realizar-se-a sob organiza¢do da Area de Anestesiologia do CHULC - Hospital Santa
Marta e integrard uma rotacdo nos Servicos Cirurgicos e Médicos, de forma tutelada, mas com
crescente autonomia.

Presenca didria, podendo consoante os programas ser desfasada entre a manha e a tarde e um
periodo semanal dedicado a trabalho de urgéncia.

A formacdo tera uma vertente tedrica e outra de natureza pratica.

1. Programa Tedrico
- 1 sessdo semanal com a duracdo de 1 hora por aula
e 2 sessOes semanais com apresentacdo de temas fundamentais estruturantes do
estagio (ver objectivos do estagio)
e 1 sessdo quinzenal com artigos de revisdo atualizados sobre a matéria dada e/ou
jornal club com artigos recentes publicados nos dois Ultimos anos nas revistas de
especialidade com temas direcionados ao presente estagio.

2. Programa Pratico
e Frequéncia do Bloco Operatério nas dreas respeitantes ao estagio (Cirurgia
Cardiotordcica, Arritmologia, Cardiologia de Intervencdo e Cirurgia Vascular)
e Actividade na Consulta Externa e Avaliacdo peri-operatdria
e Actividades relacionadas - Perfusdo Cardiovascular, UCI Cardiotoracica Adulta e
Pediatrica e Hemodinamica.

8. CRITERIOS DE SELECAO PARA ADMISSAO AO ESTAGIO

No ambito dos estagios opcionais em Anestesiologia com candidatura formal escrita referindo o
interesse, motivacdao e os objectivos para a frequéncia do referido estagio, e um resumo do
Curriculo Vitae.

De entre os potenciais candidatos, o responsavel e os coorientadores fardo uma sele¢do de acordo
com os critérios acima definidos.

9. AVALIACAO FINAL

a. Avaliacdo Continua (pelo nucleo de responsavel e coorientadores)
b. Elaboragao, apresentacdo e discussao de relatério final da actividade no Servico
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c. Elaboragdo e apresentacdo de um projecto credivel de investigacdo relacionado com o
referido estdgio, podendo ser realizado em colaboragdao com restantes IFE a realizar
estdgio obrigatdrio no servico.

10. LITERATURA DE APOIO

A Practical Approach to Cardiac Anesthesia
Frederick Hensley, JR et al

Wolters Kluwer
Lippincott
Williams and Wilkins

A Practical Approach to Transesophageal Echocardiography
Albert. Perrino JR

Wolters Kluwer

Lippincott

Williams and Wilkins

Drugs for the heart
Lionel H. Opie

Elsevier Saunders

Vascular Anesthesia

Joel A. Kaplan and Carol L. Lake
Churchill Livingstione

Serdo fornecidos pelo Servico artigos de revisdo e outros artigos publicados.

11. CONTATOS PARA ESCLARECIMENTOS E CANDIDATURAS

Dr.2 Cristina Ramos

cristina.ramos@chlc.min-saude.pt

Telefone—213594 120

Dr.2 Lurdes Castro

maria.castro@chlc.min-saude.pt


http://www.amazon.com/Vascular-Anesthesia-2e-Joel-Kaplan/dp/0443066205/ref=sr_1_5?s=books&ie=UTF8&qid=1414751344&sr=1-5&keywords=joel+A.+Kaplan%2C+MD
http://www.amazon.com/Vascular-Anesthesia-2e-Joel-Kaplan/dp/0443066205/ref=sr_1_5?s=books&ie=UTF8&qid=1414751344&sr=1-5&keywords=joel+A.+Kaplan%2C+MD
mailto:cristina.ramos@chlc.min-saude.pt
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Secretariado GEIA
geia@chlc.min-saude.pt

Telefone — 213136374
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