AVALIACAO FINAL DO INTERNATO MEDICO DE MFR
12 EPOCA /2021

1 - PROVA CURRICULAR
Até 2 horas. Metade de tempo para juri e metade para candidato.

Classificacao Total: Média ponderada classificagdo dos estagios x 0,5 + Classificagdo prova discusséo curricular x 0,5

2 - PROVA PRATICA

12 Parte — 4h e 30 minutos
Colheita histéria clinica e observacao do doente — 90 min (Prova Presencial)

Redacéo historia clinica — 120 min
Elaboracao relatério, estabelecimento diagnéstico, terapéutico, progndstico e plano de seguimento (apés pedido de exames complementares) — 60 min

22 Parte - 1h e 30 minutos

Discusséo de relatério — até 90 min — Metade de tempo para jari e metade para candidato.

3 - PROVA TEORICA

Até 2 horas e 30 minutos — Metade de tempo para juri, metade para candidato.




1 - PROVA CURRICULAR — RESUMO FUNDAMENTACAO

Média ponderada da classificacao dos estagios do programa de formacéo — Peso de 50% na prova curricular

NOME:

CLASSIFICACAO TOTAL:

valores

alinea a):

Descricao e andlise da evolucado da
formacéo ao longo do internato.

Valoracdo deOa7

0-1,25

0-1,75

1.Apresentacdo, organizacéo e estruturacdo do curriculum vitae, tendo por referéncia:

e Cumprimento das regras estabelecidas na organizacdo do curriculum
¢ Ordenacao dos conteudos, facilitagdo da consulta
e Analises criticas relevantes

2.Competéncia técnico-profissional e analise de desempenho - Ter em conta as diferencas nas
InstituicGes e a defesa pessoal do curriculum na entrevista.

Avaliacdo gualitativa e guantitativa do desempenho, tendo por referéncia o cumprimento dos
Estagios, a casuistica dos actos e o seu grau de complexidade, relativamente aos valores minimos
do programa de formacédo especifica do Internato da Especialidade e as informacfes prestadas
pelos responsaveis pelos Estagios, orientador de formacéao e director de servigo.

3.Estagios opcionais efetuados — Grau de relevancia para a especialidade e nimero, importancia
por ordem decrescente.

e Estagios clinicos efetuados no estrangeiro. (Ndo desvalorizar/penalizar os internos que
tivessem estagios no estrangeiro que devido a pandemia por COVID-19 foram cancelados)

e Estagios clinicos efetuados no pais (Nao desvalorizar/penalizar os internos que tivessem
estagios com diversificacdo/especializacdo numa area, que devido a pandemia por COVID-
19 foram cancelados)

Ter em conta grau de complexidade, caracter inovador para os Servigos e / ou se foram sujeitos

a avaliacéo.

4. Assisténcia a técnicas diagndsticas e terapéuticas durante a formacao — relevancia para o grau
de complexidade e nimero.

Subtotal




alinea b):

Descricdo e andlise do contributo
do trabalho do candidato para os
servigos e seu funcionamento.

Valoracdo O a 4

1.Contributo na Actividade Assistencial, nomeadamente, n°® de consultas externas, n° de consultas
internas em outros Servicos (ex. Medicina Interna, Ortopedia, etc.), n° de doentes em camas de
Internamento em Servigo de MFR.

Ter em conta as diferencas nas Instituices para comparar o que é comparavel.

2. Contributo na elaboracéo de protocolos, folhetos informativos, implementacéo de novas técnicas,
consultas e outros.

3. Contributo na gestdo, estatistica/classificacdo nosologica e informatizacdo, cargos
desempenhados ou representacdes externas dos servicos.

Subtotal




alinea ¢):

Frequéncia e classificagdo de
cursos cujo programa de formagéao

seja de interesse

especialidade

Valoragcdo O a 2

para a

0-0,25

0-0,25

1. Frequéncia de Cursos de Pos-Graduagéo com chancela Universitéaria, semestrais ou anuais,
com vérias disciplinas e avaliacédo, sendo atribuido 0,5 valores por cada Curso de P6s-Graduacao
(PG) abaixo de 2.

2. Frequéncia de 5 ou mais cursos, com o minimo de 16 horas de duracdo cada um, sendo
atribuido 0,1 valores por cada curso abaixo de 5 (no caso de haver excedente de Cursos de Pos-
Graduacdes - i.e., superior a 2 PG — pode ser acrescentado aqui valor, atribuindo 0,5 valores pela
PG acima do definido na alinea anterior. No entanto para que a PG excedentaria possa ser
contabilizada, o candidato deve ter frequentado pelo menos 1 curso com mais de 16h).

3. Frequéncia de cursos que ndo se enquadrem no paragrafo anterior, sendo atribuido 0,05
valores por cada um, até um maximo de 5 (no caso de haver excedente de Cursos de Pés-
Graduagdes ndo contabilizadas nas alineas anteriores - i.e., superior a 2/3 PG - pode ser
acrescentado aqui valor, atribuindo 0,25 valores, pela PG acima do definido nas alineas
anteriores até ao valor maximo desta alinea). No caso de néo haver excedente de PG, mas
houver excedentes de cursos com mais de 16h, poderéo ser aqui contabilizados, cada curso com
mais de 16h excedente deverd ser contabilizado a 0,10. No entanto para que a PG ou 0s cursos
excedentérios possam ser contabilizados, o candidato deve ter frequentado pelo menos 1 curso
com as caracteristicas desta alinea c e ponto 3

4. Frequéncia de 10 ou mais eventos cientificos de interesse para a especialidade e que néo se
enquadrem nos 2 paragrafos anteriores, sendo atribuido 0,025 valor por cada evento abaixo de
10 (no caso de haver excedente de Cursos de Péds-Graduagdes ndo contabilizados nas alineas
anteriores - i.e., superior a 2/3/4 PG - pode ser acrescentado aqui valor as alineas anteriores,
atribuindo 0,25 valores pela PG acima do definido nas alineas anteriores) No caso de nao haver
excedente de PG, mas houver excedentes de cursos, poderdo ser aqui contabilizados, cada
curso excedente devera ser contabilizado a 0,05. Para que os excedentes de PG ou cursos sejam
contabilizados o candidato deve pelo menos ter frequentado 1 evento cientifico de interesse para
a especialidade e que ndo se enquadre nos 2 paragrafos anteriores

Subtotal




alinea d):

Publicagdo ou
publica de trabalhos.

Valoracdo de O a 4

apresentacao

1. Publica¢des numa revista nacional ou estrangeira, ou livro, como primeiro autor (0,6 até 2)
(a revista deve ter dupla revisdo por pares). (O Colégio da Especialidade recomenda que
publicacdes de resumos / abstracts ndo sejam contabilizados).

2. Publica¢des numa revista nacional ou estrangeira, ou livro como co-autor (0,2 por cada até 5)
(no caso de haver excedente de publicacdes em revistas nacionais ou estrangeiras, ou livro, como
primeiro autor — i.e. > 2 — o0 Colégio da Especialidade recomenda que se acrescente aqui valor a
alinea anterior: 0,6 pela publicagdo acima do definido na alinea anterior, até atingir o maximo de
pontuacdo de 1). (O Colégio da Especialidade recomenda que publicagdes de resumos / abstracts
néo sejam contabilizados).

3. Comunicag8es em reunifes cientificas de &mbito nacional ou internacional, como primeiro autor
(0,16 por cada até 5)

4. Comunicag¢des em reunifes cientificas de &mbito nacional ou internacional como co-autor (0,06
por cada até 10)

(no caso de ndo haver participagdo como coautor, ou esta ser em niimero insuficiente —i.e. <10 —
e houver um excedente de comunica¢cdes como primeiro autor — i.e. > 5 — o Colégio da
Especialidade recomenda que se acrescente aqui valor a alinea anterior, atribuindo 0,16 por cada
comunicacédo acima do definido na alinea anterior, até um maximo de pontuac¢éo de 0,6.

5. Apresentacao de posters (0,04 por cada poster até um maximo de 10)

(no caso de ndo haver apresentacdo de posters, ou esta ser em nimero insuficiente —i.e. <10 —e
houver um excedente de comunicacbes como primeiro autor, acima do definido nas alineas
anteriores, o Colégio da Especialidade recomenda que se acrescente, atribuindo 0,16 valores por
cada comunicacdo excedente das alineas anteriores, até um maximo de pontuacéo de 0,4)

Subtotal




alinea e):

0-2,0 1. Apresentacédo de trabalhos de casuistica
Trabalhos escritos ou 2. Trabalhos de reviséo tedrica
comunicados feitos no &mbito dos
servicos e da especialidade. 3. Apresentacéo de casos clinicos
Valoragdo de 0 a2
4. Participacdo em clubes de leitura (journal club)
Atribuidos 0,2 por cada trabalho, até ao maximo de 10.
(deveréo ser 10 no total independente da tipologia)
Subtotal
alineaf):
0-0,5 1. Participagdo na formagdo pds-graduada de internos mais novos ou de outros profissionais
médicos, ou em formacgdo médica pds-graduada com chancela Universitaria.
Participacdo dentro da éarea de
especializacdo na formacédo de | (0-0,3 | 2. Participagdo como docente em estabelecimento de ensino que leciona matérias do ambito da
outros profissionais. especialidade, ou em formac&o médica pré-graduada com chancela Universitaria.
0-0,2

Valoragdo deOal

3. Participacédo na formacao do Ambito da especialidade a outros profissionais (ndo se enquadrando
nos paragrafos anteriores), ou em formacgéo a outros profissionais.

Subtotal
Total prova discusséo curricular
(Média ponderada classificacdo estagios programa de formacéo + Classificagdo prova discusséo curricular) : 2 = ( + ):2=TOTAL




2 - PROVA PRATICA (4h30’ + 1h30’)

NOME: CLASSIFICACAO TOTAL: valores

Integragdo de conhecimentos
expressa na qualidade de
anamnese e observacéo, na
forma de elaboracédo do
relatdrio, na discusséo dos
diagndsticos provaveis.

5 Valoracdo de 0 a 5 valores

Exames complementares ou
especializados solicitados, e 3 Valorac&o de 0 a 3 valores
em especial a sua justificacéo.

Relat6rio final como expresséo
da integracéo de
conhecimentos necessarios ao

) e 6 Valorac&o de 0 a 6 valores
diagnéstico final, plano
terapéutico, prognadstico e
plano de seguimento.
Discussao dos relatérios. 6 Valoracio de 0 a 6 valores

TOTAL




NOME:

3 - PROVA TEORICA (2h30°)

CLASSIFICACAO TOTAL:

valores

Nivel de conhecimentos nas

diferentes areas da 10 a) Adequacao das respostas (0 - 1)
especialidade b) Capacidade de sintese (0 - 1)
¢) Riqueza do conhecimento cientifico (0 - 8)
Integracédo de
cpnhemmentos cientificos e 10 a) Capacidade de adequacéo dos conhecimentos teéricos a pratica clinica (0 - 7)
técnicos, e grau de . =—
) ;. b) Maturidade Clinica (0 - 2)
maturidade clinica -
c) Projectos alongo prazo (0-1)

manifestada pelo interno.

TOTAL




