Colégio de Medicina Fisica e de Reabilitacdo

Critérios de ldoneidade Formativa

Caracteristicas do Servico

e O Servico de MFR deve possuir autonomia e quadro préprio.

e O reconhecimento de idoneidade formativa tem como pressuposto o
reconhecimento prévio de idoneidade assistencial do Servico.

e O Diretor do Servico de MFR e os orientadores de formacdo tém que estar
obrigatoriamente inscritos no Colégio da especialidade de MFR.

e A razao entre orientadores de formacdo/internos deve ser de 1/1, para o
mesmo ano de formacado, e de 1/2 em anos diferentes

e O Servico deve ser constituido por uma equipa multiprofissional com um
minimo de 3 especialistas de MFR, em horario completo, possibilitando
uma reabilitagdo integral.

e O orientador de formagdao deve como critérios minimos ser especialista ha
pelo 2 anos e ter um horario de 28h/semana.

e As fungdes de orientador de formagao nao podem ser exercidas por
diretores de departamento, diretores de servigo ou equiparaveis (como
responsaveis de polos), salvo situacGes excepcionais, aprovadas pela
CNIM.

e Ao Orientador de Formacdo deve ser atribuido hordrio dedicado a
componente formativa

e O Servigo deve estar inserido em Hospital que disponha preferencialmente
de Servicos de: Medicina Interna, Neurologia, Ortopedia e Reumatologia,
com o0s quais deve estar garantida uma adequada articulagdo.
Consideram-se como excecdo o0s Servigos localizados em Centros
exclusivamente de Reabilitacdo.

e O Servico deve estar adequadamente equipado sendo de valorizar a
existéncia de equipamento e meios que permitam a avaliagdo, a medicao,
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Reabilitagdo, tais como: musculo-esquelética, neuroldgica, pediatrica,

cardiovascular, urossexual, respiratéria e geriatrica.

e Os Servigos com Internamento devem ter preferencialmente um minimo
de 12 a 15 camas, e 80 doentes/ano, apresentando patologia diversificada
no ambito da MFR.

e Podera ser atribuida idoneidade para estdgios em areas especificas a
Servicos que ndo cumprindo os critérios anteriormente definidos,
desenvolvam uma determinada area especifica da reabilitacdo ou com
interesse para a especialidade e a que seja reconhecida pela Direcao do
Colégio capacidade formativa nessa area

e O Servico tem de ter atividade formativa organizada, com reunides

periddicas de cardcter organizativo, assistencial e cientifico.

Atividade assistencial

e 0O Servico deve prestar atividade assistencial a doentes internados e em
ambulatério, com patologia diversificada, de ambos os sexos e de varios
grupos etarios num numero minimo de mil e quinhentas (1500)
consultas/ano.

e As consultas devem estar estruturadas pelas areas especificas da
reabilitacdo, de acordo com o programa de reabilitacdo, facilitando o
acesso e a organizacao do Servico.

e O Servico deve estar inserido em Hospital que disponibilize o recurso
facil a meios complementares de diagnostico, necessarios a boa pratica
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Atividade formativa

O Servico deve possuir um arquivo clinico de facil acesso e
preferencialmente informatizado.

O Servigo deve possuir biblioteca propria ou integrada no
estabelecimento Hospitalar a que pertence, com obras de referéncia
atualizadas e assinatura de revistas da especialidade.

Deve estar garantido o acesso a Internet e bases de dados.

Deve ser disponibilizada formagdo especifica aos orientadores de

formacao.

Atividade Cientifica e de Investigacao

O Servico deve ter uma producdao cientifica e de investigacao
regular, expressa pela publicacdo de trabalhos em revistas de
reconhecido mérito e comunicagdes orais em eventos de interesse
para a especialidade.

O Servico deve desenvolver atividade cientifica e de investigacdo,
através da apresentacdo e discussdo de casos clinicos, temas

teoricos e journal club.
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