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Os Censos da especialidade de Psiquiatria foram realizados entre os dias 3 de dezembro de 2018 e 14 de novembro de 2019, tendo apenas sido utilizada a base de dados dos médicos

inscritos no Colégio da especialidade da Ordem dos Médicos (OM). Tendo em conta a Lei da Proteção de dados Pessoais, foi construído um formulário com nove perguntas, distribuído em

três momentos, por email e/ou telemóvel, utilizando a plataforma Google Drive.

A 14 de novembro de 2019 estavam inscritos no Colégio da especialidade 1.190 médicos, com um ligeiro predomínio do sexo feminino (fig. 1) e maioritariamente (47,9%) inscritos na

Secção Regional Sul da OM (fig. 2), tendo 66 uma anterior inscrição noutro Colégio de Especialidade (fig. 3). Relativamente à Universidade onde concluíram o curso de Medicina, 43%

fizeram-no nas duas Faculdades de Medicina de Lisboa, 27% nas duas Faculdades de Medicina do Porto e 22% na Universidade de Coimbra, tendo 5% obtido o grau académico em

Faculdades no estrangeiro (fig. 4). Na distribuição por idades, verificou-se uma maior percentagem (29%) de psiquiatras entre os 61 e os 70 anos, seguido do grupo entre os 30 e os 40

anos, com uma mediana de 60 anos (fig. 5), sendo o sexo feminino mais preponderante até essa idade (fig. 6).

A partir da base referida, foram contactados todos os inscritos que possuíam email e/ou nº de telemóvel (1.085), tendo sido devolvidos 126 formulários, por apresentarem dados de

contacto inexistentes ou desativados. Obtiveram-se 671 respostas, representando 70% dos formulários aparentemente rececionados (fig. 7). Destes, 52,8% eram do sexo feminino, com

uma mediana de idade de 58 anos (fig. 8). Quanto ao grau de carreira (fig. 9), o grupo mais representado foi o de “Assistente” (39%) sendo maioritário o sexo masculino no grau de

“Assistente Graduado Sénior”. No que se refere à área de residência, 92,5% habitavam no litoral, sobretudo no sul e no norte do país (fig. 10). Dos inquiridos, 83% encontravam-se

profissionalmente ativos, eram maioritariamente mulheres, com uma mediana de idade de 52 anos, sendo que 47,1% destes exerciam clínica em ambos os sistemas, público e privado

(fig. 11). No que se refere ao grau de Carreira Médica, 45,8% tinham o grau de “Assistente” (fig. 12).

Se considerarmos o somatório dos grupos dos médicos “Ativos” e em “Aposentação Parcial”, que representa 94% de inquiridos, utilizando os dados demográficos mais recentes do

Instituto Nacional de Estatística (INE) por distrito, obtém-se uma média de 8,1 psiquiatras por 100.000 habitantes, com um intervalo entre 2,3 e 14,4/100.00 (fig. 13).

Censos da Psiquiatria 2019 
Colégio de Psiquiatria da Ordem dos Médicos

Fevereiro, 2020



Inscritos no Colégio de Psiquiatria da OM - 1.190

50,92%
606

49,08%
584

Mulher Homem

Figura 1



398 222 570

Norte Centro Sul

Secção da OM onde estão inscritos - 1.190

33,4%

18,7%

47,9%

Figura 2



Inscritos no Colégio de Psiquiatria da OM - 1.190

94,5% 5,5%

1º Colégio 2º Colégio

32

11

12

2

9

PIA

Med. Trabalho

MGF

Neurologia

Outras

Figura 3



Universidade de origem - 1.190

Un. Lisboa Un. Coimbra Un. Porto
FMUP

Un. Nova
Lisboa

Un. Porto
ICBAS

Un. Beira I. Un. Minho Espanha Outros P.

2%

29%

23% 22%

14%

5%

3%
1% <1%

Figura 4



Idade - 1.190

30-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 > 90

19%

14%

29%

14%
15%

8%

1%

Média - 57,6; Mediana - 60        Min. - 30; Máx. - 101

Figura 5



Idade - 1.190

151

104 105

149

58

37

1

91

67

89

184

103

42

9

30-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 > 90

Mulher Homem

Mulher - 54,6; Homem - 60,4

62%

61% 54%

45%

36%

47%

90%

Figura 6



Censos da Psiquiatria 2019 - Inquérito
Colégio de Psiquiatria da OM

Inscritos

1.190

Sem email

116
Sem Tm

363

Devolvidos

126

Contactados

1.085
Recebidos

± 959

Sem Tm e email 

105

Sim - 70% Não - 30%

Respostas aos censos
Respostas

671

Figura 7



354 
52,8%

317
47,2%

Mulher Homem

Censos da Psiquiatria 2019 - Sexo e idade
Colégio de Psiquiatria da OM

0

50

100

150

200

30-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90

Média - 54,4; Mediana - 58,0 Mulher - 51,5; Homem - 57,6

Figura 8



A - 39%

AG - 33%

AGS - 24%

Censos da Psiquiatria 2019 - Grau de carreira
Colégio de Psiquiatria da OM

A AG AGS

Mulher Homem

A - Assistente; AG - Assistente Graduado; 

AGS - Assistente Graduado Sénior; NA - Não aplicável

23%
21%

18%

9%

14%
15%

Figura 9



Censos da Psiquiatria 2019 - Residência
Colégio de Psiquiatria da OM

34,9%

19,4%

41,9%
2,8%

Estrangeiro - 1%

0

150

300

450

600

Litoral Interior

Litoral Interior

92,5%

7,5%

Figura 10



Ativos - 83%

160 121 262

Público Privado Ambos Outro

556 - 83%

73 - 11%

Ativo Aposentação parcial Aposentados

Censos da Psiquiatria 2019 - Atividade
Colégio de Psiquiatria da OM

28,8%

21,8%

47,1%

2,3%

Figura 11



255 190 91

A AG AGS Outro

Censos da Psiquiatria 2019 - Ativos (83%)
Colégio de Psiquiatria da OM

Idade Média - 51,1; Mediana - 52; Moda - 63

316 
56,8%

240
43,2%

Mulher Homem

45,8%

34,2%

16,4%

3,6%

Figura 12



Distrito Psiq./100.000
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