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Nas ultimas décadas ocorreram importantes mudangas na Psiquiatria europeia e mundial, tanto a

nivel tecnocientifico como na forma como se articula enquanto ramo da Medicina e na mobilizagdo
dos varios atores sociais.

O bem-estar das populagdes que servimos € o objetivo Ultimo do trabalho em salde mental, mas
ndo esquecemos que este desiderato ndo depende apenas da prestacdo de cuidados de salde,
estando significativamente condicionado pelos diversos fatores psicossociais e econémicos.

Sabemos que hd muito a fazer para que a Psiquiatria portuguesa possa atingir um nivel
generalizado de exceléncia na qualidade dos cuidados prestados, e é evidente o esforco,
consistente e de todos, de evolucdo nas competéncias e na organizacdo dos servicos. O respeito
pleno pelos direitos humanos, a capacidade de reabilitagdo e o combate ao estigma apenas sdo
conseguidos através de um trabalho colaborativo de todos os profissionais e de dindmicas sociais
instaladas, exigindo a cada um de nds uma conceptualizacdo da doenca mental centrada na
competéncia cientifica, empatia e humanizagao das praticas.

Continuamos a pugnar pela defesa do papel do psiquiatra enquanto coordenador das equipas
multidisciplinares, na certeza de que a Psiquiatria possibilita a madaxima abrangéncia de
conhecimento e de integracdo de diferentes abordagens em Saude Mental. Esta postura implica
maxima responsabilidade, pela exigéncia na aquisicdo das competéncias necessarias, incluindo a
capacidade de lideranca, pressupondo didlogo com todos, conhecimento dos mecanismos
etiopatogénicos das afecles, saberes tedrico-praticos de varios métodos terapéuticos e a
harmonizacdo de respostas entre as diferentes estruturas da salde mental e da comunidade.

No uUltimo ano mantivemos o nosso compromisso de auscultacdo dos colegas em Assembleia
Geral. Fizemos visitas de idoneidade a quase todos os hospitais onde se prestam cuidados de
Psiquiatria. Ouvimos dos colegas as suas aspiracdes, criticas e sugestdes e também a exposicdo das
suas dificuldades, numa altura de grandes dificuldades mas também de oportunidade de
reformulacdo e desenvolvimento das capacidades existentes. Do mesmo modo, procuramos
contribuir para a resolucdo de disfuncGes nos Servigos de Urgéncia Metropolitana.
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Continuaremos o nosso ciclo de webinares, estando previsto o préoximo no dia 19 de abril, sobre
urgéncias psiquiatricas. Estamos a trabalhar na revisdo do programa de formagdo especializada
em Psiquiatria e continuaremos a representar a Psiquiatria em todas as iniciativas que contribuam
para o desenvolvimento dos cuidados em Saude Mental e para a melhoria da formacado de todos os
colegas. Temos procurado manter, igualmente, uma presenca consistente na Comunicagao Social,

aos servicos da Psiquiatria e dos cidaddos.

Mantemos a missdo a que nos propusemos em 2021, e continuamos a contar com a ajuda de

todos, sob 0o mesmo lema:

Nao ha Saude sem Saude Mental. Nao ha Saude Mental sem Psiquiatria.
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A ultima Assembleia Geral (AG) do
Colégio decorreu em 4/11/2022, na
Secgao Regional do Sul da Ordem dos
Médicos, em formato hibrido. As
assembleias estéo previstas no
Regulamento Geral dos Colégios da
Especialidade (Regulamento n° 628/2016,
publicado em D.R. n° 128/2016, Série Il,
de 2016/07/06), permitindo que os
membros do Colégio possam pronunciar-
se sobre os assuntos de interesse,
particularmente no que se refere ao
exercicio profissional. Nesta assembleia,
além de um balango das atividades do
ano transato, foi aprovada uma posig¢ao
de consenso sobre a proposta de revisao
da Lei de Saude Mental, resultante da
reflexao levada a cabo pela Diregado do
Colégio, com base em contributos de
varios membros e na discusséo online
ocorrida no forum de 19/10/2022. O texto
aprovado em AG esteve na origem no
parecer remetido por este colégio ao
grupo de trabalho competente da
Assembleia da Republica [anexo1].
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Ciclo de Webinares

Em 19/10/2022 teve lugar um webinar
sobre o projeto-lei de saude mental;
organizado pela Diregao do Colégio da

Especialidade de Psiquiatria (CEP) em m
sintonia com a Secgéo da : :';
Subespecialidade de Psiquiatria Forense, * «

teve como objetivo promover o debate e a
participagao publica dos psiquiatras na
construcdo de uma posigao do CEP
perante o mencionado Projeto-Lei.

Os mais de 200 psiquiatras participantes
tiveram a possibilidade de participar num
debate protagonizado pelos colegas Sofia
Brissos, Luis Madeira, Sonia Azenha, m

Bruno Trancas e Filipe Vicente, com a
moderagao de Fernando Almeida e
Fernando Vieira.

Nao perca o préoximo férum online,
desta feita sobre as Urgéncias de
Psiquiatria, no 19 de abril as 21h.
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| Visitas de idoneidade

A verificagdo da idoneidade formativa de
servigos locais de saude mental, com
avaliagcdo da qualidade formativa em
curso, € uma competéncia prevista para
as diregbes dos Colégios.

Nesse contexto, visitamos em 2021
varios servigos por todo o pais

(ULS Matosinhos, Hospital Senhora da
Oliveira, C.H. Tras os Montes e Alto
Douro, C.H. Entre Douro e Vouga, C.H.
Lisboa Ocidental, C.H.U. Algarve, entre
outros). Agradecemos aos servigos a
forma como nos receberam, bem como o
empenho demonstrado na qualidade
formativa, procurando acolher as
reflexdes que estas visitas sempre
propiciam. Durante 2022 visitamos mais
de 20 servigos e, até ao final deste
mandato, teremos conhecido a realidade
de todos os servigos com idoneidade
formativa no nosso pais.
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Programa de formacgao
especializada em
Psiquiatria

A direcao deste Colégio tem procurado
dinamizar a participagao de todos os seus
membros no ambito da revisado periddica
do programa de formacgao especializada
em Psiquiatria (Portaria 340/2016). No
ambito de processo de auscultagao
publica, decorrido no final de 2021,
recebemos dezenas de valiosos
contributos, ndo so6 de psiquiatras,
nomeadamente diretores de servigo ou de
internato médico ou colegas com larga
experiéncia de orientagdo, mas também
de médicos internos. Contamos,
igualmente, com a participacao da
Associagao Portuguesa de Internos de
Psiquiatria (APIP) e seus membros neste
processo, tendo a diregao deste colégio
participado em sesséo online de
esclarecimento aos médicos internos em
29/12/2021, além de varias outras
reunidées com a diregdo da APIP.

Urgéncia Metropolitana
de Psiquiatria do Porto

Recebemos, desde o inicio do nosso
mandato, multiplos testemunhos de
colegas relativos a deterioragao das
condig¢des assistenciais na Urgéncia
Metropolitana de Psiquiatria do Porto
(UMPP). Em 9/11/2021 realizou-se
reunido na Secgao Regional do Norte da
Ordem dos Médicos onde pudemos ouvir
os colegas coordenadores de urgéncia
das multiplas instituigbes integrantes da
UMPP. Seguidamente, reunimos com as
instancias responsaveis, nomeadamente
com a Administragdo Regional de Saude
do Norte, onde foram acolhidas as
preocupagodes que veiculamos. A Diregao
deste colégio reitera a sua disponibilidade
para intervir, enquanto érgao técnico
consultivo ao dispor de todos os
psiquiatras, sempre que a qualidade
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Urgéncia do CHPL/CHULC,
Urgéncia Metropolitana
de Lisboa

A Direcao do Colégio recebeu uma
exposicao do Diretor do Internato Médico
do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa e um abaixo-assinado por 41
médicos psiquiatras e médicos internos
de Psiquiatria relativas as condigbes das
instalacdes atribuidas ao servico de
urgéncia do CHPL/CHULC, Urgéncia
Metropolitana de Lisboa.

Ambos os testemunhos manifestavam
preocupacéo face as condigdes do
trabalho de urgéncia em Psiquiatria,
elencando questdes relacionadas com o
espago fisico e com o organigrama
funcional. Assim, no dia 27/06/2022 a
Diregao do Colégio realizou uma visita as
instalagdes da referida Urgéncia, durante
a qual reuniu com os Conselhos de
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assistencial esteja a ser posta em causa.
Movidos por esta preocupacgao,
elaboraramos ja orientagdes que
suportassem o bom funcionamento dos
Servigos de Urgéncia de Psiquiatria,
aprovadas pelo Conselho Nacional da
Ordem dos Médicos em julho de 2021.
Certos de que a rede de servigos de
urgéncia de Psiquiatria € heterogénea e
engloba realidades distintas, procuramos
salvaguardar a segurancga dos utentes e
dos profissionais de saude, além de
cumprir as determinagdes decorrentes da
Lei da Saude Mental e garantir o respeito
pelos Direitos Humanos e pelas
Convengodes Internacionais subscritas
pelo Estado portugués, sem esquecer a
qualidade de formacgdo dos médicos

internos. Estas orientacoes estao
disponiveis no sitio da OM aqui.
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Administragcao do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa e do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Central.
Confirmou que as instalagdes do servigo
de urgéncia do CHPL/ CHULC, Urgéncia
Metropolitana de Lisboa ndo sao ideais e
apresentam alguns dos problemas
identificados; todavia, constatamos que
existira um plano das entidades
competentes para melhorar a situagao,
ainda que, lamentavelmente, sem uma
data para a sua implementacgao.

Grupo de Trabalho
‘Riscos Psicossociais’

Em fevereiro de 2021, o Conselho
Nacional das Ordens Profissionais criou
um grupo de trabalho para refletir e
apresentar uma proposta de plano de
agao para uma avaliagao dos riscos
psicossociais e a adogado de medidas que
permitam preveni-los. Participamos nesse
grupo de trabalho em representacéo da
Ordem dos Médicos, sendo o grupo
também constituido pelas Ordens dos
Economistas, dos Enfermeiros, dos
Psicologos e dos Revisores Oficiais de
Contas. O grupo de trabalho sistematizou
a documentagao informativa sobre os
Riscos Psicossociais, sintetizou
recomendagdes para a Avaliagao e
Prevencéao de Riscos Psicossociais e
Promogao de Locais de Trabalho
Saudaveis e elaborou brochuras
informativas dirigidas a trabalhadores

e empregadores.
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Outras atividades

No decurso deste mandato realizdmos dezenas de pareceres, enquanto érgao técnico consultivo
da Ordem dos Médicos (OM), por solicitagdo de multiplas entidades. Em termos internos da OM,
além de pareceres envolvendo processos de averiguagdo sumaria ou disciplinares,
respondemos a variadas solicitagdes do Conselho Nacional relacionadas com a qualidade do
exercicio da Psiquiatria, e frequentes solicitagbes diretas por membros do Colégio, com
legitimas preocupagdes envolvendo a praxis psiquiatrica.

A diregao deste Colégio tem procurado assegurar vias de comunicagado com parceiros relevantes
para a nossa atividade enquanto médicos psiquiatras. Nesse ambito, além de reunides com o
Bastonario da Ordem dos Médicos e com o Conselho Nacional de Pés-Graduagéo, bem como
outros 6rgdos da OM como outras dire¢cdes de colégios (p. ex. Medicina Geral e Familiar) e
grupos de trabalho (p. ex. Medicina de Urgéncia), temos mantido articulagdo com estruturas
como a Seccgéo de Psiquiatria Forense e a Associagdo Portuguesa de Internos de Psiquiatria.
Nesse ambito, conviddamos a diregdo da subespecialidade de Psiquiatria Forense a partilhar
alguma da sua atividade com os membros do nosso colégio [anexo 2].

Contactos

Para contacto com o Colégio lembramos a nossa organizagdo em zonas regionais,
cada qual com um representante:
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Norte: Sérgio Ferreira (Centro Hospitalar Tamega e Sousa)
Centro: Nuno Pessoa Gil (Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

Sul: Manuela Silva (Centro Hospitalar e Universitario Lisboa Norte)

Email: psiquiatria@ordemdosmedicos.pt

-

PSIQUIATRIA

colégio da especialidade da

Ordem dos Médicos

cancelar aqui
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