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1 - Definigdo da Area de Estagio

Estagio opcional enquadrado no ponto 7.4 do anexo da Portaria n2 92-A/2016 publicada no Didrio da
Republica, 12 Suplemento, Série I, n274 de 15 de abril de 2016: Estudos Avancados em
Anestesiologia, com vista a frequéncia de estdgio com desempenho pratico e realizacdo e
apresentagdo de trabalho cientifico na area de Anestesia Fora do Bloco Operatdrio.

2 — Duragao

O estagio podera ter uma duracdo de 2 ou de 3 meses

3 - Local para a sua Realizacao
O estdgio decorrerd no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN) nomeadamente,

Servigo de Imagiologia

Unidade de Técnicas de Gastroenterologia
Unidade de Pneumologia de Intervencao
Unidade de Cardiologia de Intervencao
Unidade de Técnicas de Pediatria

Unidade de Reproducdo Humana

Servico de Radioterapia

UCPA

Ambulatdrio de Urologia

Caracteristicas /Estatistica do local de realizagéo do estagio

O Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN), constituido pelo Hospital de Santa Maria
(HSM), e pelo Hospital Pulido Valente (HPV), é uma unidade de sistema publico com competéncias
em todas as valéncias médicas e cirdrgicas. Dispde de 1.100 camas das quais cerca de 380 sdo
cirdargicas. A sua area de influéncia direta da resposta a 310.000 utentes.

O CHULN é reconhecido pelo Ministério da Salide como Referéncia Nacional em 17 dreas, e pela
Unido Europeia em 10 redes de Referéncia Europeia.

O Servigo de Anestesiologia é um dos pilares fundamentais desta Instituigdo. O seu elevado grau de
diferenciacdo nas diversas areas onde a Anestesiologia é perita, confere-lhe o privilégio de
idoneidade total para a Formagao Especializada em Anestesiologia.

Em 2022, realizaram-se 29.516 atos anestésicos correspondendo a 24.388 em cirurgia programada e
5.128 em cirurgia de urgéncia.

A atividade anestésica Fora do Bloco Operatério tem tido um incremento significativo nos ultimos
anos. A diversificagao das especialidades, e a capacidade de executar procedimentos cada vez mais
complexos e diferenciados, em doentes criticos e extremos de idade, faz do CHULN um Centro de
Referéncia para varios Hospitais do Pais, resultando num crescendo de solicitagdes da Anestesiologia
nesta Area.
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Em 2022 realizaram-se 6.501 atos anestésicos para procedimentos fora do bloco operatério
nomeadamente: Gastroenterologia 3629; Pneumologia 1005; Imagiologia Geral 330;
Neuroimagiologia 350; Cardiologia 180; Pediatria 347; Medicina Humana de Reproducdo 312;
Psiquiatria 242; Radioterapia 106.

4 — Responsavel de Estagio

Coordenadora da Anestesiologia Fora do Bloco Operatério: Dra. Amélia Almeida, Assistente
Hospitalar Graduada.

Responsavel pela area da Pediatria: Dra. Helena Roxo, Assistente Hospitalar Graduada.

Responsavel pela drea de Cardiologia de intervengdo: Dra. Catarina Barreiros, Assistente Hospitalar
Graduada.

5 — Objetivos que o Interno deve atingir no final do estagio quanto a conhecimentos, atitudes e
competéncias

Os “Estudos Avancados em Anestesiologia Fora do Bloco Operatério” pretendem ser relevantes na
complementagdo da formagdo do candidato e no desenvolvimento de capacidades de pratica
avangada em locais remotos.

No final do estagio o candidato deverad ter atingido os seguintes objetivos:

e Conhecer as condi¢des essenciais e os principios de seguranca para a realizacdo de Anestesia
em Locais Remotos.

e Conhecer as especificidades de cada drea e manter capacidade de didlogo com as diversas
especialidades de modo a proporcionar as melhores condi¢des para a realizacdo dos
procedimentos.

e Conhecer os protocolos para anestesia e cirurgia de ambulatério.

e Conhecer as consideracdes especiais para populacdo pediatrica.

® Selecionar técnica anestésica e monitorizacdo adequadas a procedimentos de elevada
complexidade em doentes com multiplas comorbilidades e extremos de idade.

e Aprofundar competéncias em procedimentos abrangendo todo o espectro de profundidade
anestésica desde a ansidlise/sedacdo ligeira a sedagdo profunda/anestesia geral.

e Reconhecer e tratar potenciais complicacdes.

e Elaborar um correto plano de Cuidados Pés-Anestésicos e recomendacdes Pés-Alta.

® Adquirir crescente autonomia, capacidade de comunicacdo com o doente e equipa,
capacidade de lideranca e gestdo de situagdes particularmente desafiantes em Locais
Remotos.

e Participar em sessdes clinicas, formacdo de outros profissionais e apresentacao de trabalhos
cientificos nesta area.
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6 — Capacidade Formativa

O estagio terd duas vagas por cada periodo.

7 — Estruturacdo do Estagio

Durante o periodo do estagio, o candidato sera diariamente tutelado por um dos Especialistas do
Servico de Anestesiologia. A sua formacdo serd organizada obedecendo a uma distribuicdo equitativa
gue garanta a aprendizagem do interno nas diferentes dreas. Também serd tida em conta, com a
mesma finalidade, a duracdo planeada do estagio (dois ou trés meses).

Pretende-se que o formando va adquirindo, de um modo progressivo, autonomia ao longo do
estagio, permitindo-lhe assim o desempenho de fungdes equiparadas a especialista.

O candidato cumprird um horario de 40 horas semanais garantindo o tempo minimo exigido em DR
de estagio formativo, mas incluindo igualmente 12 horas de Servigo de Urgéncia de Anestesiologia.

Areas de Intervencdo:

Anestesiologia em Imagiologia Geral

Tomografia axial computorizada (TAC)

Ressonancia Magnética (RMN )

Quimioembolizagdo tumoral

Ablagao tumoral por radiofrequéncia ou por termoablagao
Colangiografia percutanea trans- hepatica (CPT)

Anestesiologia em Neuroimagiologia

Angiografia cerebral diagndstica e terapéutica

Tratamento endovascular de lesdes do SNC (embolizacdo de aneurismas, MAVs,
fistulas)

Trombectomia mecanica em terapéutica de AVC isquémico.

Esclerose percutanea de malformagao vascular

Anestesiologia em Gastroenterologia

Endoscopias altas de diagndstico e terapéutica (laqueacdo eldstica de varizes,
dilatacGes e colocacdo de endoprdteses esofagicas, polipectomias)
Colonoscopias de diagndstico e terapéutica (polipectomias, mucosectomias, colocagdo
de endopréteses)
Ecoendoscopia com puncao, dilatacdo ou colocacdo de endoprotese
Enteroscopia de duplo balao
Remocado endoscdpica de lesGes gastrointestinais por disseccdo da submucosa
Colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE)
Gastrostomia percutanea endoscépica

3
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Bidpsia hepatica transjugular

Anestesiologia em Pneumologia

Broncofibroscopia flexivel

Broncofibroscopia rigida (remog¢do de corpos estranhos, dilatagdo traqueal e
brénquica, colocacdo de préteses e terapéuticas com LASER)

EBUS-TBNA (endotraqueal ultrasound-guided transbronchial needle aspiration)
Toracoscopia

Anestesiologia em Pediatria

Endoscopias Digestivas Altas e Colonoscopias diagndsticas e terapéuticas (dilatagdes
esofdgicas, laqueacgdo elastica de varizes e polipectomias)

Broncofibroscopias diagndsticas e terapéuticas (instilagdo de N-acetilcisteina)
Mielogramas e bidpsias dsseas

Sinoviorteses com hexacetonido

Bidpsias musculares

Bidpsias de pele

TAC (Neuroimagiologia e Imagiologia Geral)

RM (Neuroimagiologia e Imagiologia Geral)

Litotricia renal

Anestesiologia em Cardiologia de Intervengao

Estudos electrofisiologicos
Ablagdo de vias de condugao acessorias
Corregdo percutanea de patologias valvulares adrtica, mitral e tricuspide

Anestesiologia em Radioterapia

Braquiterapia ginecoldgica
Braquiterapia prostatica

Anestesiologia em Reprodu¢dao Humana

Colheita de ovadcitos

Anestesiologia na UCPA

Electroconvulsivoterapia
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8 — Tipo e Modo de Avaliacao

O estagio de “Estudos Avancados em Anestesiologia Fora do Bloco Operatério” terd, de acordo com a
Portaria do regulamento do IA em vigor (Portaria n? 922/2016, de 15 de abril), uma avaliacdo
guantitativa, dada pelo Diretor de Servico e pelo responsavel de estagio. Essa avaliacdo incluira a
avaliacdo continua do desempenho do candidato ao longo do estagio, bem como a elaboracdo e
apresentacdo de trabalho cientifico / protocolo atuacgdo clinica / revisdo bibliografica ou caso clinico.

9 — Critérios de Selegao para a Admissao ao Estagio

O processo de candidatura decorrera até ao prazo de 6 meses antes da data do inicio do estagio.
Neste processo, o candidato deve submeter os seguintes documentos:

® Curriculum vitae resumido (maximo 3 pdginas A4, formato Europass);
e Carta de intengdes / motivacdo para a frequéncia do estagio.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o Secretariado do Servico de
Anestesiologia do CHULN, indicando no assunto “Estagio de Estudos Avancados em Anestesiologia
Fora do bloco Operatdrio “. O remetente deve obrigatoriamente fornecer um e-mail (via preferencial)
e/ou um telefone, de facil contacto.

A lista ordenada da selecdo sera comunicada, o mais tardar, no espaco de 30 dias findo o prazo de
candidatura. O candidato terd 30 dias, a contar da data da rececdo da lista de selecdo para,
obrigatoriamente, comunicar por escrito (e-mail) a sua aceitacdo do estagio atribuido. A auséncia de
resposta no prazo referido ou a recusa do estagio leva a anulagdo da candidatura e a consequente
convocacao do candidato seguinte da lista.

10 - Contatos para Candidaturas

Os contactos para efeitos de candidatura sao os do Servigo de Anestesiologia do Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte:

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria EPE
Servico de Anestesiologia

Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa

Telef 21 7805 193

Fax 2178056 14

Secretariado : Vanessa Rodrigues

E-mail: anestesia@chln.min-saude.pt; vanessa.rodrigues@chln.min-saude.pt




