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Documento para ser submetido a aprovacdao pelo Colégio de Anestesiologia da Ordem dos Médicos,
segundo a Portaria n2 92-A/2016, publicada em Diario da Republica, 12 série — N.2 74, a 15 de Abril de
2016, no ambito dos Estudos Avangados em Anestesiologia.

| - INTRODUCAO

O presente estagio enquadra-se na Portaria n? 92-A/2016, publicada em Diério da Republica, 12 série —
N.2 74, a 15 de abril de 2016, nomeadamente nas seguintes alineas do ponto 7.4:

a) Estudos avangados em Anestesiologia — frequéncia de estdgio em areas relevantes para a especialidade,
com realizagdo e apresentac¢do de trabalho cientifico.

O programa de Estudos Avancados em Via Aérea Dificil (VAD) no CHUSJ tem como objetivo o treino
estruturado na abordagem avangada da VAD, de forma a desenvolver competéncias na abordagem de VAD
em diferentes areas.

Este estagio é organizado pelo grupo de VAD do Servico de Anestesiologia do CHUSJ. Este grupo é formado
por anestesiologistas que se dedicam a abordagem de VAD em diferentes areas com um interesse no
ensino, treino, auditoria e investigacdo na abordagem da VAD.

2 - DURAGAO DO ESTAGIO
Duragdo de 2 ou 3 meses.

3 - CAPACIDADE MAXIMA DE FORMAGAO
A capacidade maxima de formacdo é de 1 elemento por cada periodo formativo de 2 ou 3 meses.

4 - LOCAL PARA A SUA REALIZAGAO
O estagio decorrera nos Blocos operatdrios e diversas areas do Centro Hospitalar Sdo Jodo onde se pratica
Anestesiologia e Abordagem da VA.

5 — RESPONSAVEL PELO ESTAGIO

A coordenacdo do estdgio encontra-se a cargo da Dr.2 Patricia Santos, sendo da responsabilidade de todos
os anestesiologistas do grupo de VA dificil, o ensino e acompanhamento dos internos.

O grupo é formado por: Dr.2 Patricia Santos, Dr.2 Vera Fernandes, Dr. Hélder Pereira, Dr. Hugo Meleiro, Dr.2
Joana Azevedo e Dr.2. Rita Castro Fernandes.

6 - ESTRUTURAGAO DO ESTAGIO

O interno cumprird um hordrio de 40 horas semanais, distribuidos por turnos de 6 ou 12horas. Sera
realizada Distribuicdo semanal pelas varias dreas, nomeadamente:

- Cirurgia de Cabeca e Pescoco

- Patologia Cervical

- O.R.L. e Cirurgia Maxilo-facial

- Obesidade mdrbida

- Cirurgia Pulmonar



- Traumatologia e VAD em situa¢des de Urgéncia e Emergéncia
- No ambito da Via aérea invasiva, foi estabelecido um acordo com FMUP para realizacdo de técnicas
invasivas em modelo animal no laboratdrio de Cirurgia Experimental da FMUP.

- Acordo com Pneumologia para a realizagao de Fibroscopia no Servi¢o de Broncologia

Em caso de ativagdo de um dos elementos do grupo de VAD para situacdes de VAD, o interno serd
contactado de modo a maximizar as oportunidades de aprendizagem.

7 — OBJETIVOS DO ESTAGIO (conhecimentos, atitudes e competéncias):

Objetivos gerais:

> Desenvolver um claro conhecimento das questdes relacionadas no reconhecimento, planeamento e
abordagem da Via Aérea Dificil;

> Adquirir conhecimento de algoritmos e a capacidade em realizar uma variedade de técnicas avangadas
de abordagem da VA;

> Adquirir conhecimento claro dos principios e fundamentos de uma intubagao acordado por fibroscopia,
incluindo anestesia tépica da VA e sedac¢do consciente;

> Obter pericia e destreza com o uso de fibroscopia;

> Adquirir experiéncia clinica numa variedade de técnicas avangadas de abordagem da VA,

> Adquirir um nivel de conhecimento e experiéncia para abordar diferentes problemas de VAD;

> Participar ativamente em auditoria, investigacdo e ensino para internos dos primeiros anos.

Exercicios de avaliagao clinica anestésica:
> Avaliacdo e planeamento de uma VAD previsivel
> Discussdo das opg¢des para a abordagem da VAD previsivel
> Obtencdo de consentimento e explicacdo para uma intubagao acordado
> Discussdo de casos clinicos:
- Estruturagdo de plano anestésico de casos clinicos
- Abordagem da VAD fisiolégica e eventos clinicos relacionado com a abordagem da VA
- Simulagdo de emergéncia “crise de VA”: Abordagem de VAD imprevisivel e de intubagao falhada
- Anestesia para cirurgia que compromete a VA

Procedimentos a realizar:

> Intubacdo por fibroscopia nasal ou oral em doente anestesiado com e sem ventilacdo espontanea

> Intubacgdo por fibroscopia nasal ou oral em doente acordado

> Aquisicdo e demonstracdao de pericia na realizacdo de técnicas de anestesia para intubagdo por
fibroscopia em doente acordado, nomeadamente uso de anestesia local (“spray as you go”) e sedagao
consciente

> Intubacdo através de Dispositivo supragldtico (as cegas ou assistida por fibroscopia)

> Utilizagdo dos diferentes videolaringoscépios - acordado, sedado com e sem ventilagdo espontanea

> Aquisicdo e Demonstragao de pericia na realizagao de técnicas de anestesia para intubagao através de



videolaringoscopia em doente acordado: Topicalizagdo da mucosa

> Utilizagdo de vérios adjuvantes da VA, nomeadamente bougie, catéter Aintree para intubagao

> Utilizagdo avancada de Dispositivos supragléticos, ex: doente em decubito ventral, cirurgia ORL; Cirurgia
Ombro

> Realizagdo e aquisicdo de competéncias das varias técnicas de exclusdo pulmonar (Tubo duplo-limen,
Bloqueadores brénquicos...)

> Aquisicdo de competéncias de Ultrassonografia da via aérea: Identificagdo e marcagao da membrana
cricotiroideia - abordagem longitudinal e transversal, avaliagdo da mobilidade e simetria das cordas vocais,
determinac¢do do diametro do tubo orotraqueal.

> Realizacdo de Técnicas avangadas de extubagdo: Técnica de Bailey, extuba¢dao com conduto

> Realizagdo de Pungdo da membrana cricotiroideia (em modelo animal no ambito de cirurgia
experimental)

> Possibilidade de demonstracdo do uso de jet ventilation (manujet®)

8 - AVALIAGAO (desempenho e conhecimentos)

O estagio terd uma avaliagdo global continua que serd baseada em:
- Desempenho continuo do interno

- Relatdrio casuistica, com N2 de procedimentos

- Apresentagao de caso complexo

- Participagao ativa em auditoria, investigacdo e ensino (opcional)

O interno serd avaliado pela sua prestacdo e conhecimentos, podendo obter a classificagdo final
quantitativa de 0-20. A classificacdo sera atribuida em conjunto pelo diretor do programa de estudos
avancados em via aérea dificil e os restantes elementos do grupo de Via aérea.

9 — CRITERIOS DE SELEGAO PARA ADMISSAO AO ESTAGIO

A selecdo sera definida por apresentagao de curriculo resumido com particular incidéncia na Via Aérea e
motivagdo para a participa¢do no estagio.

Sera dada prioridade aos Internos dos ultimos anos de internato de Anestesiologia e internos que ja
tenham realizado outros estagios no CHUS.J.

10 — ENDERECOS / CONTACTOS

Centro Hospitalar Universitario Sao Jodo, Servigco de Anestesiologia
Alameda Prof. Hernani Monteiro 4200-319, Porto

E-mail: grupo.vadchsj@gmail.com



