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1 - AREA DE ESTAGIO

Estdgio opcional enquadrado na Portaria n.° 92-A/2016, publicada em Didrio da
Republica, 1.7 série - N.° 74 de 15 de abril de 2016. Os Estudos Avancados de Anestesia
para Obstetricia pressupdem a frequéncia de um estagio de teor predominantemente

pratico na area da anestesia obstétrica.

2 - DURACAO DO ESTAGIO

Duragao de 2 ou 3 meses.

3 - LOCAL DO ESTAGIO

O estagio decorrera no Servigo de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia do CHUS]J.

4 - OBJETIVOS

Consolidagao dos conhecimentos adquiridos no estagio obrigatdrio de Anestesiologia em
Obstetricia, integrante do primeiro modulo formativo do Internato de Formacao
Especifica de Anestesiologia.

Promocao de autonomia na assisténcia a gravida.

A aquisi¢do de competéncias nos cuidados peri-parto, nos cuidados peri-operatorios, na
analgesia e anestesia deve basear-se no seguinte:

e Integracdo em equipa multidisciplinar de assisténcia a gravida e ao recém-

nascido, demonstrando capacidade de interagdo com os demais elementos da

equipa.



Conhecimentos bésicos de cardiotocografia, incluindo frequéncia da sessdo
“Monitorizagdo fetal e cardiotocografia — o que o anestesiologista precisa de
saber”, ministrada por um obstetra. *

Capacidade de avaliagdo e otimizag¢do clinica da gravida de risco e elaboracao do
respetivo plano analgésico e/ou anestésico.

Abordagem da gravida com indicagcdo para cesariana programada, urgente e
emergente.

Atuacdo adequada nas emergéncias obstétricas.

Demonstra¢ao de autonomia na prescrigdo analgésica pos-operatoria de cesariana
e na avaliacdo de cuidados pds-operatérios, nomeadamente referenciagdo para
cuidados diferenciados.

Realizacdo obrigatéria de visita pds-operatoria a todas as puérperas internadas
submetidas a cesariana.

Identificacdo e tratamento de complicacdes relacionadas com a abordagem do
neuroeixo, nomeadamente cefaleia pos-puncao da dura-mater.

Conhecimento e capacidade de execu¢do das técnicas de analgesia de parto:
bloqueios epidural/ subaracnoideu/ combinado do neuroeixo e analgesia com
remifentanil.

Adequacao da técnica de analgesia a fase do trabalho de parto.

Prescrigdo da analgesia controlada pela gravida (PCEA) e sua integra¢do no
protocolo de deambulacdo da gravida monitorizada por telemetria.

Resolucdo de situagdes relacionadas com analgesia e anestesia neuroaxiais
subdtimas.

Colaboragao na ressuscitagdo do recém-nascido.



e Abordagem analgésica na interrup¢do médica da gravidez e abortamento do
segundo trimestre.

e Participacdo em sessdes de esclarecimento a gravidas sobre analgesia do trabalho
de parto no ambito do programa de preparagdo para o parto da consulta externa

de Obstetricia do CHUSJ. *

e Colaboragdo em projetos de investigacdo em curso.

5 - CAPACIDADE MAXIMA DE FORMACAO

Um elemento por cada periodo formativo de 2 ou 3 meses.

6 - ESTRUTURACAO DO ESTAGIO

O horario semanal de 40 horas serd cumprido no Servico de Urgéncia de Ginecologia e
Obstetricia, em periodos de 6 ou 12 horas, em articulagdo com os internos a frequentar o
estagio obrigatorio.

A atividade assistencial decorrerd, ainda, na enfermaria do Servico de Obstetricia, para

avaliagdo pré-anestésica e visita pos-operatoria.

7 — AVALIACAO

e Avaliacdo continua, nomeadamente, em relacdo a avaliacdo pré-anestésica,
proposta de protocolo adequado, execucdo técnica, registos clinicos, avaliagdo
pos-anestésica, conhecimento dos protocolos do servico e demonstracao de
autonomia.

e Elaboracdo de relatorio de atividades (entrega até 1 més apos a conclusdao do
estagio).

e Discussao presencial de relatorio.



8 — CRITERIOS DE SELECAO PARA ADMISSAO AO ESTAGIO

A candidatura devera ser feita mediante a apresentacdo de uma proposta ao Servigo de
Anestesiologia do CHUSJ, dirigida ao responsavel de ensino e/ou responsavel de estagio.
Em caso de aceitagdo, a disponibilidade sera rapidamente confirmada e o pedido devera
ser oficializado junto da Dire¢do do Internato Médico do CHUSI.

Serd respeitada a ordem de candidatura, no caso de haver mais de um candidato para o

periodo pretendido.

9- RESPONSAVEL DE ESTAGIO

Catarina Sampaio

Contactos: 964493667 / catarinapmasampaio@gmail.com

* condicionado pela evolugdo da pandemia de COVID-19.



