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INTRODUCAO

Apos a publicagdo da Portaria n2 49/2011 de 26 de Janeiro, a publicacdo da Portaria n2 92-A/2016
de 15 de Abril, que atualiza a regulamentacgdo da estrutura curricular do processo formativo em Anestesi-
ologia, define no ponto 7, a criagdo de estagios opcionais, designadamente na sua alinea a) do ponto 7.4,
estudos avangados em Anestesiologia, com vista a frequéncia de estdgio em areas relevantes para a Espe-

cialidade com realizagdo e apresentagdo de trabalho cientifico.

Consideracdes Gerais

O Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho, EPE (CHVNG/E) é uma Unidade Hospitalar de
grande dimensdo situada na Zona Metropolitana do Porto, criado em 1977, responsavel pela cobertura
assistencial de uma populagao de referéncia direta de cerca de 350.000 habitantes, residentes nos conce-
Ihos de Vila Nova de Gaia e Espinho e ainda de uma segunda linha de referéncia indireta de 370.000 habi-
tantes, residentes nos concelhos de Entre Douro e o Vouga. E constituido pelo Hospital Eduardo Santos
Silva (Unidade 1), pelo Hospital Distrital de Vila Nova de Gaia (Unidade 2) e pelo Hospital de Espinho (Uni-
dade 3).

Como Centro Hospitalar de referéncia tem especialidades e equipamentos muito especificos e, por

este motivo, serve uma relevante proporgao da populagdao do Norte de Portugal.

A anestesia regional tem ganho cada vez mais importancia na prdtica diaria do Anestesiologista po-
dendo ser utilizada ndo sé no periodo intraoperatério, como também no controlo da dor aguda pds ope-
ratdria.

A ultrassonografia (US), ao permitir uma visualizagdo direta das estruturas, permite uma maior se-
guranca e previsibilidade dos resultados. Actualmente sdo realizados, na nossa instituicao, mais de 1000

bloqueios ecoguiados (anestésicos e analgésicos) por ano.
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A aquisicdao de competéncias no ambito da anestesia regional exige uma formagao especifica que
ultrapassa o ambito dos estagios de cada especialidade, justificando assim a existéncia de um estagio de-

dicado exclusivamente a esta area.

1. DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO

A drea de estagio aqui proposta é a da Anestesia Regional, nas suas diferentes vertentes: neuroeixo
e nervos periféricos, privilegiando a utilizagdo da ultrassonografia, para anestesia/analgesia. Com este

estagio, pretende-se fornecer as bases para um ensino e pratica eficazes e Uteis da AR.

2. DURACAO

A duracgdo prevista para este estagio é varidvel e dependente da escolha pelo candidato do regime
de estagios opcionais.

Deste modo a duragdo sera de 2 a 3 meses, a serem cumpridos apds a conclusao do primeiro mo-
dulo de formac¢do em Anestesia para Ortopedia de acordo com a Portaria 92-A/2016 de 15 de Abril.

Durante o estagio, a auséncia do candidato sera permitida sendo ponderada a necessidade de re-
posi¢do do tempo de auséncia.

Assim, tera obrigatériamente que atingir 12 periodos/ més em estagios de 2 a 3 meses.

3. LOCAL PARA A SUA REALIZAGCAO

A realizacdo do estagio decorrerd nas instalagdes do CHVNG/E, que incluem a Unidade I, Unidade Il

e Unidade IlI.

4. RESPONSAVEL PELO ESTAGIO

A responsabilidade por este estagio é da Diregao do Servico de Anestesiologia, podendo esta ser
delegada, nos moldes por ela considerados adequados, no Grupo de Anestesia para Ortopedia. Este grupo
é composto por elementos do Servico de Anestesiologia do CHVNG/E que habitualmente exercem a sua
atividade clinica na drea da Anestesia Regional. Entre os elementos deste grupo serdo nomeados os tuto-

res que serdo responsaveis por um determinado candidato durante o seu estagio.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS DO ESTAGIO
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Os Estudos Avancados em Anestesia Regional pretendem ser relevantes na complementagdo da

formacado do candidato. No final do estagio o candidato deve ter atingido os seguintes objetivos e compe-

téncias:

a. Conhecer a anatomia e a farmacologia relevante para a execugdo de técnicas de anestesia regio-
nal, bem como os principios fisicos da ultrassonografia, manuseamento do ecdgrafo e sonoana-
tomia.

b. Conhecer as diferentes técnicas de AR, os seus beneficios (particularmente em doentes de eleva-
do risco anestésico e na populagdo geriatrica), bem como os riscos associados, efeitos adversos e
complicagdes.

c. Debater as vantagens e desvantagens da anestesia regional periférica nos varios procedimentos e
doentes relativamente a recuperagao do doente, a eficiéncia da sala operatdria e aos custos.

d. Realizar avaliagdo pré-operatdria aos doentes e estabelecer um plano anestésico, identificando a
técnica regional mais adequada para os diferentes procedimentos e ponderando os beneficios e
os riscos da AR.

e. Saberinformar o doente e/ou familia dos beneficios, dos riscos e das alternativas a AR.

f. Avaliar e estabelecer plano para abordagem pds-operatdria no contexto de dor aguda pds-
operatdria e reabilitagdo funcional.

g. Acompanhamento dos doentes no periodo pds-operatdrio.

h. Dominar técnicas de anestesia regional por pungdo Unica (single-shot) e colocagdo de cateter pe-

rineural bem como das vdrias formas de analgesia perineural continua incluindo bombas de Pati-
ent Controlled Regional Analgesia.
Participar em sessdes clinicas, formagao de outros profissionais e apresentacao de trabalho cien-

tifico.

6. CAPACIDADE FORMATIVA MAXIMA

De modo a fornecer uma experiéncia significativa e que corresponda as naturais expetativas do

candidato, analisadas as infraestruturas existentes, e os restantes contributos para a formacgdo pré e pos-

graduada, a capacidade maxima formativa por periodo sera de 2 candidatos.

7. ESTRUTURACAO DO ESTAGIO (DE ACORDO COM O TEMPO PREVISTO E PLANO DE ACTIVI-
DADES)

No periodo de duragdo do estdgio, o candidato ficard sob a responsabilidade dos tutores nomea-

dos, ja anteriormente referidos. De acordo com as marcag¢des do Servigo de Anestesiologia sera definido
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diariamente qual o tutor responsavel. Embora sempre de forma tutelada, é defendido que com o evoluir
do estdgio o candidato adquira autonomia progressiva. O candidato terda marcagdes semanais definidas
pelo Servico de Anestesiologia nas diversas especialidades, acompanhando um dos tutores.

A selecdo das atividades didrias que compdem o estdgio dependera dos casos clinicos, do interesse
do interno e da disponibilidade do tutor, sem prejuizo da equidade na frequéncia das diferentes areas de

aprendizagem.

TECNICAS A EXECUTAR DURANTE OS ESTAGIO

Técnicas basicas:

Bloqueio do plexo cervical superficial; Bloqueio plexo braquial, via axilar com ou sem intercosto-
braquial; Bloqueio femoral; Bloqueio safeno (canal subsartorial ou canal dos adutores); Bloqueio do tor-
nozelo; Bloqueios neuroeixo (epidural lombar, subaracnoideu, combinado do neuroeixo); Bloqueios inter-

fasciais - TAP block e Cutaneo lateral da coxa.

Técnicas Intermédias:

Bloqueio interescalénico; Bloqueio supraclavicular; Bloqueio infraclavicular; Bloqueio cidtico proxi-

mal; Bloqueio popliteo (todas as abordagens); Bloqueio epidural toracico; Bloqueios interfasciais - PEC's.

Técnicas Avancadas:

Bloqueios continuos (interescalénico, infraclavicular, femoral, cidtico, popliteo); Bloqueio paraver-
tebral toracico / lombar (continuo ou dose Unica); Bloqueio plexo lombar; Bloqueio ciatico (via anterior e

via parafemoral); Bloqueio do nervo obturador.

Para melhor documentagdo, o interno deve registar o niumero e tipo de bloqueios executados, a

sua taxa de sucesso em cada uma delas, a taxa de complicag¢des e sua resolucao.

8. TIPO E MODO DE AVALIACAO (DESEMPENHO E CONHECIMENTOS)

A avaliagdo do desempenho sera diaria e continua e da responsabilidade do tutor responsavel da-
quele dia e de caracter qualitativo. Deve existir uma folha de registos, para registo da avaliagdo segundo
parametros previamente definidos, nomeadamente:

- Pontualidade e assiduidade

- Relagdes com outros profissionais;

- Capacidade de execugao técnica;

- Desempenho tedrico (anatomia, sonoanatomia, técnicas de AR);

- Capacidade critica de identificacao e resolugdo de complicagdes;

- Capacidades adquiridas na execugdo de técnicas locoregionais com US/NE;
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- Conhecimentos avangados da US, de técnicas de melhoria da imagem ecografica, no que respeita
a sua utilizacdo em Anestesia Regional;

- Conhecimentos da NE, definicao dos parametros do neuroestimulador;

- Aplicagdo de técnicas de segurancga e assepsia nas técnicas locoregionais;

- Execugdo de técnicas basicas, intermédias e avangadas de AR;

- Apresentagao em Reunidao de Servi¢co ou de Ensino de trabalho tedrico, pratico ou de investigagao
desenvolvido durante o estdgio;

- Apresentacdo e discussao de relatdrio.

Classificacdo sera de zero a vinte valores

9. CRITERIOS DE ADMISSAOQ

O processo de candidatura decorrera idealmente cerca de 3 meses antes da data pretendida para a
realizacdo do estdgio em Estudos Avancados em Anestesia Regional, podendo este periodo ser ajustado
devido as recentes altera¢des ao plano formativo.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos:

- Curriculum Vitze resumido

- Carta de inteng¢Bes/motivacdo (com prioridade aos internos do CHVNG/E) e especificando o peri-
odo de estdgio pretendido.

- O servigo de Anestesiologia podera solicitar uma entrevista ao candidato no caso de o nimero de

elementos propostos ultrapassar as vagas disponiveis

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do Servigo de
Anestesiologia do Centro Hospitalar VN Gaia/Espinho, EPE, indicando no assunto “Estudos Avangados em
Anestesiologia — Anestesia Regional”’. O remetente deve obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferen-

cialmente de comunicagdo) e contacto telefonico.

10. CRITERIOS DE EXCLUSAOQ

E critério de exclusdo, ndo ter terminado com aproveitamento todos os estagios obrigatdrios do
primeiro médulo de formacgdo definidos pela Portaria 92-A/2016 de 15 de Abril.

A lista ordenada da selegdo sera comunicada aos candidatos, o mais tardar, em 30 dias findo o pra-
zo de candidaturas. O candidato tera 30 dias, a contar da data de recegdo da lista de sele¢do para, obriga-

toriamente, comunicar por escrito (e-mail) a sua aceitagdo do estagio atribuido. A auséncia de resposta
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no prazo referido ou a recusa do estagio, leva a anulagdo da candidatura e a consequente convocagao do

candidato seguinte da lista.

11. CONTACTOS PARA CANDIDATURA

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servigco de Anestesiologia do CHVNG/E:

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
Servico de Anestesiologia
Rua Conceicdo Fernandes s/n

4434-502 Vila Nova de Gaia

Tel. +351227865100 - ext:. 11305
Secretariado: Cecilia Azevedo

e-mail: secanestesia@chvng.min-saude.pt



