Colégio de Psiquiatria

Grelha de Avaliacdo do Exame Final da Formacao Especializada

1.

PROVA CURRICULAR

A tabela seguinte apresenta os critérios que o Juri terd obrigatoriamente de avaliar entre os candidatos

Parametros em analise

Classificagdo

1. Média ponderada da classificagdo
obtida durante os estagios

0-38,00
8,00 valores

2. Descrigao e anadlise da
evolugdo da formagao

O Jari devera avaliar, entre outros, os
seguintes itens em cada estagio ou
atividade:

- Nimero de doentes observados

- Diversidade de patologias

- Andlise critica

- Aquisi¢do de conhecimentos/

competéncias

- Contributo para a melhoria do

funcionamento dos servigos

Estagios realizados no ambito de sua formagdo:

a) Estagio em Internamento Masculino e Feminino (27 0-170
meses) ’

b) Estagio em Internamento Parcial (Hospital de Dia) (6 0-050
meses) ’

c) Estagio em Perturbagdes da Adigdo (3 meses) 0-030

d) Estdgio em Psiquiatria de Ligagdo (3 meses) 0- 0'30

e) Estagio em Psiquiatria Geriatrica (3 meses) 0. 0'30

f) Estagio em Psiquiatria Forense (3 meses) . 0'30

g) Estagio em Servico de Psiquiatria Comunitaria (3 0. 0'30
meses) ’

h) Estagio em Neurologia (3 meses) 0-0,30

i) Estagio em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (3 0-0,30
meses)

. 0-0,50

j) Estédgios Opcionais (6 meses)

Outras atividades clinicas com interesse para a

especialidade:

a) Consulta Externa 0-1,00

b) Servico de Urgéncia 0-1,00

c) Outras atividades clinicas (p. ex. psicoterapias, 0-0,70

terapias fisicas; considerar atividades exclusivamente
clinicas entre varias praticas relevantes nos servigos,
de que as referidas sdo exemplos ndo exclusivos)

7,50 valores
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3. Atividades formativas com
interesse para a especialidade

O Juri devera avaliar a presenga em
reunides cientificas e a frequéncia com
aproveitamento de cursos de pds-
graduagdo, sendo que:

- Os cursos deverdo ter uma valorizagdo
superior as reunides cientificas

- Os cursos organizados por entidades
cientificamente reconhecidas deverdo
ser mais valorizados do que os outros

- Devera ser valorizada a conclusdo de
Cursos de Mestrado e/ou Doutoramento
na drea da Psiquiatria, ou a frequéncia
com aproveitamento da parte curricular
dos mesmos

0-1,75

1,75 valores

4. Formacao em Psicoterapias

Mini Cursos/Workshops/Cursos com carga horaria
significativa
Cursos creditados/Experiéncia clinica

0-0,50

0,50 valores

5. Publicagdo ou apresentagao
publica de trabalhos

O Juri devera valorizar
preferencialmente quando 12 autor e
revistas com fator de impacto:

Posters em reunides cientificas nacionais

Comunicagdes em reunides cientificas nacionais

Posters em reunides cientificas internacionais

Comunicag¢des em reunides cientificas internacionais

Publicagdes em revistas nacionais (excluem-se abstracts)

Publicagdes em revistas internacionais (excluem-se
abstracts)

Publicacdo de livros/capitulos de livros

0-0,15
0-0,20
0-0,15
0-0,20
0-0,20
0-0,30

0-0,30

1,50 valores

6. Participacdo na formacgao de
outros profissionais e atividade
docente na area de especializagao

0-0,15

0,15 valores

7.Capacidade de discussao e
conhecimentos demonstrados
durante a prova curricular

0-0,60

0,60 valores

TOTAL

20 valores




2. PROVA PRATICA

A tabela seguinte apresenta os critérios que o Juri terd obrigatoriamente de avaliar entre os candidatos

Parametros em analise

Classificagdo

Técnica de Entrevista

Capacidade de comunicagao

Qualidade da relagdo empatica com o doente
Condugdo da entrevista

Outros

0-2,50

2,50 valores

Elaboragdo da Histdria Clinica

Qualidade da redagdo

Capacidade de sintese, objetividade e discriminagdo

Capacidade de valorizagao dos aspetos relevantes para
a formulagdo diagnostica

Dominio da psicopatologia na descri¢ao do estado
mental do doente

Outros

0-7,50

7,50 valores

Diagndstico e Plano Terapéutico

Raciocinio clinico

Diagndstico diferencial

Adequacdo dos exames auxiliares de diagndstico

Fundamentacdo do diagndstico definitivo

Conhecimentos em psicofarmacologia

Conhecimentos em psicoterapia

Capacidade para elaborar plano terapéutico integrado a
curto, médio e longo prazo

Outros

0-10,00

10,00 valores

TOTAL

20 valores




3. PROVA TEORICA

Cada candidato devera responder a oito perguntas, com a cotacdo de 2,5 valores cada, de acordo
com as instrucées “Metodologia para a realizagcdo da prova tedrica”.

Caixa 1: Psicopatologia

Caixa 2: Clinica psiquiatrica

Caixa 3: Tratamento

Caixa 4: Perguntas livres sobre temas variados

Exemplos: histdria da psiquiatria, politica de saude mental, perguntas de opinido...

TOTAL 20 valores

Metodologia para a realizagdo da prova teérica’

A prova tedrica destina-se a avaliar a integracao e o nivel de conhecimentos do candidato e reveste a forma
oral. A argumentagdo da prova oral tem a duragdo maxima de duas horas e trinta minutos, cabendo metade
do tempo ao juri e a outra ao candidato, devendo este ser questionado por todos os elementos do juri.

Cada candidato devera responder a um total de oito perguntas: trés do Presidente do juri, trés do 12 Vogal
efetivo e duas do seu Orientador de formacgdo, com a cotag¢do de 2,5 valores cada. As perguntas deverdo
incidir sobre os seguintes temas: psicopatologia, clinica psiquiatrica, tratamento e outros temas.

1.

4.
5.

No inicio desta prova, cada elemento do juri (Presidente, 12 Vogal e Orientador) devera ter a sua frente
4 caixas (uma por cada tema). Cada caixa deve conter pelo menos 2 perguntas elaboradas
previamente por esse elemento do juri. As perguntas devem estar escritas em papéis dobrados em 4.

O candidato retira 3 perguntas das caixas do 12 Vogal devendo escolher 3 temas diferentes.

O candidato escolhe 3 perguntas das caixas do Presidente devendo escolher, obrigatoriamente, uma
pergunta do tema que ndo foi ainda selecionado, e 2 outros temas.

O candidato escolhe 2 perguntas das caixas do Orientador devendo escolher 2 temas diferentes

No fim de selecionar as perguntas, o candidato da inicio as respostas.

Sugere-se que as perguntas sejam tanto quanto possivel abertas de forma a possibilitar uma avaliagdo
abrangente do candidato. As perguntas usadas numa prova ndo devem ser utilizadas noutras provas a
decorrer no mesmo local. Assim, o candidato devera responder apenas a oito perguntas, duas de cada tema.

1 Aprovado pelo Conselho Nacional em 01.08.2019




OBSERVACOES

— Verificar a adogdo das regras do Colégio quanto a elaboragdo do curriculum:

https://ordemdosmedicos.pt/wp-
content/uploads/2012/01/2019 Normas elaborac%CC%A7a%CC%830 CV.pdf

- Cumprir os preceitos previstos no Regulamento do Internato Médico para as provas de avaliacdo final.

— Cumprir os procedimentos regulamentados quanto as reunides do juri.



https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2012/01/2019_Normas_elaborac%CC%A7a%CC%83o_CV.pdf
https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2012/01/2019_Normas_elaborac%CC%A7a%CC%83o_CV.pdf

