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Estudos	avançados	na	Abordagem	anestésica	peri-operatória	e	Gestão	
da	via	aérea	em	cirurgia	oncológica	de	cabeça	e	pescoço.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Documento	para	ser	submetido	a	aprovação	do	Colégio	de	Anestesiologia	da	Ordem	dos	Médicos,	
segundo	a	Portaria	nº92-A/2016	de	15	de	Abril,	publicada	em	Diário	da	República,	1ª	série	–	Nº	
74-	15	Abril	de	2016,	no	âmbito	dos	Estudos	Avançados	em	Anestesiologia	
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1-Introdução	

• O	 estágio	 de	 “Estudos	 Avançados	 na	 Abordagem	 anestésica	 peri-operatória	 e	
Gestão	 da	 via	 aérea	 em	 cirurgia	 oncológica	 de	 cabeça	 e	 pescoço”	 é	 destinado	 a	
internos	 de	 formação	 específica	 de	 anestesiologia	 a	 partir	 do	 3º	 ano	 inclusive,	
interessados	em	aprofundar	a	sua	formação	nesta	área.		

• Este	estágio	pretende	complementar	outros	já	existentes	de	via	aérea	difícil	(VAD)	
centrando-se	 no	manuseamento	 da	 via	 aérea	 neste	 tipo	 de	 doentes	 oncológicos,	
com	 particularidades	 muito	 especificas	 que	 acarretam	 alterações	 no	 protocolo	
clássico	 de	 manuseamento	 de	 VAD	 de	 modo	 a	 possibilitar	 a	 aquisição	 de	
competências	para	a	melhor	gestão	da	via	aérea	neste	contexto.	

	
	2-Área	do	estágio:		

• Abordagem	anestésica	em	doentes	oncológicos	de	cabeça	e	pescoço.	
• Gestão	peri-operatória	da	via	aérea.		

 
3-Duração:		

• 2	meses.	
	
4-Local:	

• Serviço	de	Anestesiologia	do	IPO	Porto.		
	
5-Responsável	pelo	estágio:	

• Grupo	de	Anestesiologistas	dedicados	a	anestesia	em	cirurgia	de	cabeça	e	pescoço:		
Ana	Agrelo	
Carla	Rocha	
Filomena	Cerejo	
Igor	Afanas	
Maria	Manuel	Pereira	
	
Contacto:	Secretariado	do	Serviço	de	Anestesiologia:		
sofia.a.silva@ipoporto-saude.pt	
Tel.:	225084107	
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6-Objetivos:	
6-1-	Aquisição	de	conhecimentos:	

§ Conhecimento	 da	 epidemiologia,	 localização	 anatómica	 e	 opções	
terapêuticas	no	cancro	de	cabeça	e	pescoço.		

§ Avaliação	pré-operatória:	clínica,	exame	físico	e	exames	complementares	de	
diagnóstico.	

§ Identificação	de	critérios	de	VAD	oncológica.	
§ Estratégia	de	abordagem	de	VAD	previsível.	
§ Plano	 individualizado	para	 o	 pós-operatório:	 extubação	na	 sala	 operatória,	

extubação	diferida,	traqueostomia.	
§ Abordagem	peri-operatória	em	cirurgia	oncológica	de	cabeça	e	pescoço.		
§ -Particularidades	anestésicas	em	cirurgia	laser	ORL.	
§ -Protocolos	anestésicos	e	de	analgesia	pós-operatória.	

	
6-2-Aquisição	de	competências:	

§ Conhecimento	e	uso	prático	dos	diferentes	dispositivos	de	VA.	
§ Treino	de	Intubação	por	fibroscopia	/	videolaringoscopia	/	adjuvantes	da	VA.	
§ Uso	de	Ecografia	na	avaliação	da	VA.		
§ Treino	em	doentes	traqueostomizados	/	laringectomizados.	

	
7-Capacidade	Formativa:	

§ 1	interno	por	período.	
	
8-Estruturação	do	estágio	

§ Entrevista	inicial	e	apresentação	de	Manual	com	protocolos	institucionais.	
§ Atribuição	de	orientador	responsável	do	estágio.		
§ Simulação	de	fibroscopia/	videolaringoscopia	/	cricotirotomia	/	dispositivos							

de	VA	em	manequim.	
§ Prática	em	bloco	operatório.	
§ Folha	de	registo	de	procedimentos	efetuados	durante	o	estágio.		

	
	
9-Critérios	de	Seleção	

§ IFEs	de	Anestesiologia	a	partir	do	3º	ano.	
§ Envio	de	carta	de	motivação	para	a	realização	do	estágio,	onde	conste	datas	

pretendidas	para	o	estágio.	
§ Ter	realizado	um	curso	de	VAD.	
§ Ano	mais	avançado	de	internato.	
§ Ordem	de	chegada	da	proposta.	
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10-Avaliação	

§ Avaliação	contínua.		
§ Análise	de	registo	dos	procedimentos	efectuados	durante	o	estágio.	
§ Entrega	de	relatório/discussão	de	caso	clínico.	

	
A	classificação	será	quantitativa	de	0	a	20	valores,	sendo	atribuída	pelo	grupo	de	anestesiologistas	
em	cirurgia	de	cabeça	e	pescoço.		

	 	 	 	 	
	
	
Ipo,	Porto,	março	2021	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	
	

	


