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PARECER RELATIVO AOS TEMPOS PADRAO DE CONSULTA

Relativamente aos tempos padrdo de consulta em Psiquiatria, considera o Colégio de Psiquiatria o

seguinte:

1. A Psiquiatria é uma especialidade essencialmente baseada na relagéo terapéutica, dando
primazia na avaliagao psiquiatrica & anamnese e ao exame do estado mental. Torna-se assim
fundamental para a realizagéo de cuidados de Psiquiatria e Salde Mental de qualidade, eficazes e

de acordo com as boas praticas médicas um tempo adequado de consulta.

2. A humanizagdo dos cuidados de salde passa por uma defesa da relagdo médico-doente e

consequentemente pela defesa de um tempo de consulta de qualidade.

3. O tempo de consulta deve ser sempre adequado numa base individual as especificidades e

necessidades do utente, assim como ao tipo e contexto de consulta em causa.

O tempo padrao médio adequado para uma Primeira Consulta de Psiquiatria é de 45 minutos.

O tempo padrdo médio adequado para uma Segunda Consulta de Psiquiatria € de 30 minutos.
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