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Ordem dos Médicos
Gonselho Nacional

Conselho Nacional da Medicina Privada e Convencionada
Em relagdo as questSes concretas colocadas, vimos informar:

1 - “A profundidade, a abrangéncia, a qualidade e quantidade dos consumiveis de um exame-diagndstico
devem ser consideradas totalmente independentes do valor a que esse exame é pago por uma convengéio
ou pelo contrdrio, admite-se que haja alguma dependéncia deste valor que é pago? (...). Se um radiologista
tem de injectar produto de contraste numa TAC e tem no seu consultério dois tipos, a escolha do tipo de
contraste a injectar (aniénico, melhor e mais caro, ou tradicional iénico, mais barato mas com mais
reac¢bes secunddrias) é susceptivel de ser afectada pelo valor tabelado? Se o parecer for de que havendo
dois tipos de produto de contraste seja sempre utilizado o melhor, e sem restricGo de volume, mesmo que
dé prejuizo, mais uma pergunta coroldrio: é licito que o radiologista sequer compre o produto mais
econémico? Ou é permitido que o radiologista iluda a questdo comprando apenas o produto mais
econémico?”

R: A formagdo e discussdo dos pregos nas diversas especialidades médicas é da responsabilidade das
associacBes patronais que tém como missdo conseguir para os seus associados o melhor prego face a um
grupo de exigéncias das entidades que contratam servigos médicos. S6 contrata quem entende serem
aceitdveis as condigbes estipuladas, ndo sendo o apuramento e discussao do preco atribuicdo da Ordem
(artigo 32, n2 2 e 6.2, n2 2 do Estatuto da Ordem dos Médicos).

Nos contratos de adesdo e cujos precos estdo previamente estabelecidos ou sdo discutidos entre as
associacdes das empresas do sector e as entidades que compram o servico s6 contrata quem aceita o
preco.

Quando se adere a uma convengido, ou seja, a uma contratagdo de servicos cujos pregos estdo previamente
definidos, a alteracdo desses pregos é matéria da exclusiva competéncia e concorddncia das entidades
contratantes sem que se possa envolver o doente (consumidor) na equagdo contratual. Na abordagem
deontolégica, o médico que aceite o encargo de atender um doente ao subscrever um contrato de
prestacdo de servicos médicos obriga-se a presta¢do dos melhores cuidados ao seu alcance (1)

Em tese, se as condi¢des contratuais ndo permitirem executar o acto médico com a qualidade exigivel pela
leges artis e obter o fim util do referido acto, o médico tem a obrigagdo ética de se desvincular.

Por outro lado, se no desenvolvimento do contrato se alteram as condi¢des de pagamento de forma
insustentavel para o prestador este tem sempre a liberdade de se desvincular.

Aquilo que o médico responsavel pelo acto tem de atender é a seguranca e qualidade do acto perante o
doente e a efectiva eficacia do exame a realizar.
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2 - “(...) que informagdo dar a um paciente sobre riscos do uso de produtos de contraste se usarmos o
produto corrente e mais econémico? Devemos esconder ou devemos explicitar estas questdes?”

R: O médico deve informar, de forma objectiva e em linguagem compreensiva, tendo em ateng¢ao o doente
em concreto, sobre todos os riscos mais frequentes e os mais graves ainda que ndo frequentes aquando da
utilizacio de um produto de contraste (ver Norma 15/2013 da DGS, de 03.10.2013, actualizada em
04.11.2015 e artigo 19.0 do Cddigo Deontoldgicol).

3 - “(...) é licito que, apenas por sensatas razbes economicas (ou mercantilistas - é rigorosamente igual
neste caso), um radiologista compre um ecégrafo que ndo é topo de gama quando sabe mesmo que os
resultados que podem ser obtidos com uma mdquina de topo sdo superiores e que uma mdquina topo de
gama é condi¢do indispensdvel - ndo suficiente - para obter exames da "melhor qualidade”?”

R: Os recursos materiais exigiveis para realizacdo de determinado tipo de exames estdo previstos nos
Manuais de Boas Praticas a que aderem as Portarias relativas a tipologia respeitante a imagiologia (2). Sdo
esses 0s requisitos minimos que as unidades de saude tém de respeitar.

Aproveito, para em nome do Conselho agradecer o envio do presente parecer, que entendemos como
importante em todas as situagbes de duvida em relacdo ao exercicio da Medicina Privada ou
Convencionada

Com os melhores cumprimentos

Leopoldo Matos

Conselho Nacional da Medicina Privada e Convencionada
{(Presidente)

(1) Artigo 19.2 Esclarecimento do médico ao doente

1 — O doente tem direito a receber e o médico o dever de prestar esclarecimento sobre o diagnéstico, a
terapéutica e o progndstico da sua doenca.

2 — O esclarecimento deve ser prestado previamente e incidir sobre os aspetos relevantes de atos e
praticas, dos seus objetivos e consequéncias funcionais, permitindo que o doente possa consentir em
consciéncia.

3 — O esclarecimento deve ser prestado pelo médico com palavras adequadas, em termos compreensiveis,
adaptados a cada doente, realgando o que tem importancia ou o que, sendo menos importante, preocupa
o doente.

4 — O esclarecimento deve ter em conta o estado emocional do doente, a sua capacidade de compreensdo
e o seu nivel cultural.

5 — O esclarecimento deve ser feito, sempre que possivel, em funcdo dos dados probabilisticos e
facultando ao doente as informacdes necessarias para que possa ter uma visdo clara da situagao clinica e
tomar uma decisao consciente.

(2) Portaria 35/2014, DR n2 30, Série | de 2014-02-12
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