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Documento	aprovado	pela	Direcção	do	Colégio	de	Anestesiologia	da	Ordem	dos	Médicos,	na	

sua	Reunião	Ordinária	de	06	de	Abril	de	2018,	na	SRN,	no	Porto,	segundo	a	Portaria	nº	92-

A/2016,	de	15	de	Abril.	
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Estágio	opcional	de	Anestesia	em	Cirurgia	Cardíaca	

	

1- Área	de	estágio:	Estágio	opcional,	enquadrado	na	alínea	a)	do	7.4.	da	Portaria	
nº	92-A/2016,	de	15	de	Abril.	

2- Duração:	3	meses.	
3- Local:	Serviço	de	Anestesiologia	do	Centro	hospitalar	São	João,	EPE.	
4- Responsável	de	estágio:	António	Carlos	Fiuza.	
5- Objectivos:		 	

a. Avaliação	pré-anestésica	e	estratificação	de	risco	(ASA,	Euroscore	II);	
b. Elaboração	 de	 plano	 anestésico	 e	 analgésico	 para	 o	 intraoperatório	 e	

pós-operatório;	
c. Desenvolvimento	 da	 experiência	 prática	 na	 abordagem	 dos	 diversos	

tipos	de	intervenções	cirúrgicas:	
i. Anestesia	para	cirurgia	de	revascularização	coronária	com	e	sem	

circulação	extra-corporal	(CEC);	
ii. Anestesia	para	cirurgia	de	reparação	e	substituição	valvular;	
iii. Anestesia	para	cirurgia	de	reparação	de	cardiopatias	congénitas	

em	crianças	e	adultos;	
iv. Anestesia	para	transplante	cardíaco;	
v. Anestesia	 para	 cirurgia	 da	 aorta	 torácica	 (ascendente,	 arco,	

descendente);	
d. Desenvolvimento	da	experiência	com	técnicas	especiais:	

i. Administração	 de	 fármacos	 por	 “target-controlled	 infusion	
(TCI)”;	

ii. Intervenção	farmacológica	sobre	hemodinâmica;	
iii. Monitorização	hemodinâmica	invasiva;	
iv. Ecocardiografia	 transesofágica	 intraoperatória	 para	

monitorização	hemodinâmica	e	avaliação	de	lesão	cardíaca;	
v. CEC,	 cardioplegia,	 hipotermia,	 perfusão	 cerebral	 anterógrada,	

balão	 de	 contra-pulsação	 aórtica,	 dispositivos	 de	 assistência	
ventricular;	

e. Acompanhamento	 do	 pós-operatório	 na	 Unidade	 de	 cuidados	
intensivos	e	intermédios	de	cirurgia	cardiotorácica	(UCICT);	

f. Avaliação	ecocardiográfica	pré	e	pós-operatória.	
6- Capacidade	máxima	de	formação:	1	vaga.	
7- Estruturação	do	estágio:	

a. Bloco	operatório	de	cirurgia	cardíaca:	10	semanas;	
b. UCICT:	1	semana;	
c. Laboratório	de	ecocardiografia	do	Centro	de	Cirurgia	Cardiotorácica:	1	

semana.	
8- Critérios	 de	 selecção:	 Média	 aritmética	 da	 nota	 de	 estágio	 obrigatório	 de	

Anestesia	 em	 Cirurgia	 Cardíaca	 com	 as	 notas	 finais	 dos	 3	 primeiros	 anos	 de	
internato	(25%	para	cada	item).	
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9- Avaliação:		
a. Prova	de	avaliação	de	conhecimentos	através	da	discussão	de	relatório	

de	actividades;	
b. Avaliação	 de	 desempenho	 segundo	 os	 parâmetros	 definidos	 pelo	

regulamento	do	internato	de	especialidade.	
c. Classificação:	Quantitativa,	de	acordo	com	a	Portaria	nº	92-A/2016,	de	

15	de	Abril.	
10- Contactos:	

a. Secretariado	 do	 Serviço	 de	 Anestesiologia	 do	 Centro	 Hospitalar	 São	
João,	EPE:	

i. Tlm:	964883046	
ii. Telef:	225512100	(HSJ)	
iii. E-mail:	msousa@hsjoao.min-saude.pt	

b. António	Carlos	Fiúza	(responsável	de	estágio):	
i. Tlm:	964	260	389	
ii. E-mail:	fiuza.carlos@gmail.com	


